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Abstract 

The people of India celebrate various types of ritualistic ceremonies. Most of the rituals are 

related with women and their domestic lifestyle. In the folk culture of India, the women of 

this country have created their own world. This world is constructed by their emotions, 

desires, expectances and their imaginations. They observe many vows and ceremonial rites 

for worshiping their gods and goddesses and for fulfilling their earthly desires and 

altruistic wishes. ‘Gangour’ is considerd as one of the biggest, colourful, traditional and 

retualiatic festivals of Marwari community and others in Rajasthan. Even wherever they 

have migrated, they have carried their tradition and culture. In West Bengal, specially in 

Kolkata and around the city, Gangour festival is celebrated by local Marwaris with a 

splendid manner. Every year, before the time of Gangour, the artisans of Kumartuli are 

engaged themselves for creating the clay images of God ‘Isar’, Goddess ‘Gora’ and others 

related with the occation. It has a great significance and importance in the field of folk art 

and culture. In this paper, the researcher tried to showcase a clear vision of this particular 

vow and gave an analytical discussion on it. This paper also concentrated on the role of 

local artists of Kumartuli and their creations in the context of this festival. there is a 

comparative discussion between Gangour and the other rituals and vows of Bengal, 

observed by the Bengali women.  

Key Words- Gangour, Marwari, Kumartuli, Vow, Ritual, Kolkata.  
 

ভূটমকা: ভারগতর পটিমভাগগ অবটিত, মরুভূটমর প্রকাগল লাটলত, প্রাচীন ঐটতহয ও সংস্কৃটত সমৃদ্ধ একটট রািয - 

রািিান। প্রেন মঙ্গলময় ঈশ্বর এমন এক রমণীর সৃটি কগরগেন োর প্রসৌন্দেি লুটকগয় আগে প্রকৃটতর রুক্ষতার মগযয। 

সুপ্রাচীন টসনু্ধ সভযতা প্রেগক রািপুতগদর প্রগৌরগবাজ্জ্বল ইটতহাস প্রে রাগিযর টিরমুকুট, প্রচটলত প্রলাকগাো, 

প্রলাকসঙ্গীত, নৃতয ও বাগদযর মূেিনা োর কণ্ঠহার, রািিানী অনুটচত্র হগত িয়পুরী টভটিটচগত্রর বণিময় উপিাপনা োর 

অঙ্গরাগ, টবস্ময়কর িাপতযকলার অপরূপ প্রিাভা প্রে রািযগক পূণিতা দান কগরগে, প্রসই রাগিযর মাগরায়াড়ী 

ললনাগদর দ্বারা পাটলত একটট ঐটতহযবাহী ব্রতানুষ্ঠান ‘গণগগৌর’। গণগগৌর শুযুমাত্র একটট ব্রত নয়, বরং রািিান 

তো তার পাশ্বিবতিী অঞ্চলগুটলগত পাটলত হওয়া প্রলাকউৎসবগুটলর মগযয অনযতম প্রেষ্ঠ উৎসব। রািিাগনর িয়পুর, 

প্রোযপুর, টবকাটনর, মারােওয়াড়া, িয়সলমীর প্রভৃটত অঞ্চগল এই গণগগৌর মগহাৎসগবর রূপ প্রনয়। এই গণগগৌরগক 
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প্রকন্দ্র কগর আঠাগরা টদন যগর নানা রকগমর উৎসগবর পািাপাটি প্রমলা ও টবটভন্ন সাংস্কৃটতক অনুষ্ঠাগনরও আগয়ািন 

করা হয়।
1

 িয়পুগরর গুরুত্বপূণি ও িনটপ্রয় উৎসবগুটলর মগযয গণগগৌর  অনযতম। গণগগৌর  উপলগক্ষ টনটমিত 

‘প্রেওয়ার’ নামক একপ্রকার টমিান্ন এখানকার অনযতম আকষিণ। উদয়পুগরর টপগচালা প্রলগকর কাগে অবটিত 

গণগগৌর োট গণগগৌগরর টবসিিগনর িনযই টবখযাত।
2

 তগব রািিান োড়াও গুিরাট, হটরয়ানা ও মযযপ্রগদগির টকেু 

অংগি এবং খাস প্রকালকাতার বুগকও গণগগৌর েোচাগর পাটলত হয়। 
 

গণগগৌর ব্রত প্রসঙ্গ: এই ব্রগতর প্রকন্দ্রীয় চটরগত্র আগেন প্রদবী প্রগৌরী - মগহশ্বগরর অযিাটঙ্গনী প্রদবী পাবিতী। প্রদবী 

একাযাগর উবিরতা, প্রসৌভাগয, তযাগ এবং আদিি সতীনারীর প্রতীক স্বরূপা। এই ব্রগতর সগঙ্গ একটদগক প্রেমন িটড়গয় 

আগে বসগের উদোপন প্রতমনই অগতাপ্রত ভাগব িটড়ত কৃটষ, মাতৃকািটি, উর্ব্িরাতগের আরাযনামূলক টদকগুটল।  
 

      পুরাণমগত ভগবান টিব গণনাে। তাাঁর নাম প্রেগক ‘গণ’ এবং পাবিতীর অপর নাম প্রগৌরী প্রেগক প্রনওয়া ‘প্রগৌর’ 

িগের সংটমেগণ গণগগৌর িেটটর আগমন। এই ব্রত পালগনর সময় ‘ইসার’ এবং ‘প্রগারা’ বা ‘প্রগৌরী’ নাগমই 

েোক্রগম টিব ও পাবিতী পূটিত হন।
3

 সব ব্রগতর নযায় টিব ও িটির এই ব্রত পালগনর টপেগনও আগে মনস্কামনা 

পূরগণর তাটগদ। বাংলার েগরর প্রমগয় উমা বৎসরােগর একবার তাাঁর বাগপর েগর টেগর আগসন চার পাাঁচটদগনর 

িনয এবং টবিয়ার পুণযলগে আবার পটতগৃগহ টেগর োন। েগল বাঙালীর িীবগনর এই চারপাাঁচটট টদন হগয় ওগঠ 

প্রেষ্ঠতম আনন্দেন মুহূতি। একই ভাগব িানীয় মাগরায়াড়ী প্রলাককো অনুোয়ী পাবিতী প্রটতবের আঠাগরা টদগনর িনয 

তাাঁর পটরবারবগগির সগঙ্গ প্রদখা করগত বাগপরবাটড় আগসন এবং তৃতীয়ার টদন টিব এগস তাাঁগক টেটরগয় টনগয় োন। 

েগল এই কগয়কটা টদন মাগরায়াড়ী মটহলারা নাচ, গান, আনন্দ, টবগনাদগনর সবটুকু স্বাদাস্বাদন কগর প্রনন। 

এককাগল এই পুরুষতাটেক সমাগি নারীগদর িীবনোত্রা এখনকার মগতা সহি টেলনা। তাাঁগদর সংসারগকন্দ্রীক 

িীবনোত্রা টনয়টেত হগতা টপতা-স্বামী-পুগত্রর দ্বারা। েগল তাাঁগদর কামনা, বাসনা, চাটহদাগুটলও টেল একােই টনি 

সংসার, পটরবার, পাটরপাটশ্বিক পটরগবিগকন্দ্রীক। এই যরগণর ব্রত পালগনর মযয টদগয় একটদগক প্রেমন সংসাগরর 

টহতকামনা করা প্রেত প্রতমনই একগত্র সমগবতভাগব ব্রতপালগনর মগযয টদগয় তাাঁরা খুাঁগি টনগতন তাাঁগদর টনিস্ব 

অকৃটত্রম টবগনাদন - এই নৃতয, গীত, েড়া কাটা ইতযাটদ টবষয়গুটল তারই অনুষঙ্গ। 
 

     প্রটতটট ব্রগতর মতই এই গণগগৌর ব্রগতর সগঙ্গও িটড়ত আগে টকেু কামনা, ো নারীগদর একাে টনিস্ব। ব্রগতর 

গোনুোয়ী টিব ও পাবিতী প্রদবগদবী হগলও তাাঁরা পাটেিব িগগতর িাগটতক টবষয়গুটল প্রেগক মুি নন। তাাঁগদর 

মগযযও প্রবদনা, কামনা, সগন্দহ, প্রকৌতূহল, সতযগগাপগনর প্রবণতা আগে। প্রসখাগন টিব সস্ত্রীক শ্বশুরবাটড় োন, 

অগনযর প্রসবগবদনা প্রদবীগক টবচটলত কগর, 

টিশুিগের আনগন্দ প্রদবীর মগযযও িাগগ 

মাতৃগত্বর কামনা। টতটনও আর পাাঁচিন পটতব্রতা 

স্ত্রীর মগতা স্বামীর ও সংসাগরর মঙ্গলকামনা কগর 

একাে টনভৃগত টিগবর পূিা কগরন এবং টিবগকই 

তা প্রগাপন কগরন। গগের মযয টদগয় প্রদবীর 

আড়াগল প্রকাগনা এক সাযারণ রমণীর মানটসক 

আগবগ ও অনুভূটতগুটলরই প্রটতচ্ছটব তো 

সমাগির প্রটতরূপগকই তুগল যরা হগয়গে। এর 

সগঙ্গ সগঙ্গই আগে প্রদবগদবীর মাহাত্ম্য প্রচার ও 

ব্রত প্রিগষ েললাগভর কো। ব্রটতনীগদর 

আরাযনায় তুি হগয় প্রদবী ব্রগতর েলস্বরূপ অখন্ড 

প্রসৌভগযসূচক ‘প্রসাহাগরস’ ও সাটবিক মঙ্গলময়তার 
টচত্র নং 1  সপটরবাগর ইসার ও প্রগারা 
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আিীবিাদ কগরন। এগুটল োড়াও গণগগৌর ব্রগত প্রচটলত কাটহনীগুটল হল, ‘সুরি প্ররাগটা কী কহানী’ প্রেখাগন সূেিপূিা 

করার সুেল বণিীত হগয়গে। ‘গণগগার কী কহানী’প্রত আগে এক মালী ও গণগগৌগরর ব্রটতনীগদর গে, প্রেখাগন 

বাগান প্রেগক দূবিা প্রতালার িনয মালীগক তার দাম টদগত প্রমগয়রা প্রটতশ্রুটতবদ্ধ। ‘টবন্দায়কিী কী কহানী’ আবার 

একটট প্রোট্ট প্রমগয়গক টেগর প্রে বালকরূপী টবন্দায়কিী (মতােগর টবনায়কিী) অেিাৎ গগণি প্রক লাড্ডু খাইগয় প্রভূত 

যনসম্পটিলাগভর আিীবিাদ পায়।
4

  
 

ব্রত পালগনর নানা কো: অটববাটহত কুমারী প্রমগয়রা প্রেমন আঠাগরা টদন যগর এই ব্রত কগরন একিন উপেুি ও 

গুণসম্পন্ন স্বামী পাওয়ার আিায়, প্রতমনই টববাটহতা ও সদয টববাটহতারা এই ব্রত কগরন স্বামীর দীেিায়ু কামনা কগর, 

সংসাগর সুখ, সমৃটদ্ধ ও সুস্বািয কামনা কগর, পটত-প্রসাহাটগনী ও প্রসৌভাগযবতী হওয়ায় আিায়। তগব টবযবারা এই 

ব্রগত অংিগ্রহণ কগরননা। অগনগকরই যারণা প্রে পাবিতী প্রে তপসযাবগল মগহশ্বরগক পটতরূগপ লাভ কগরটেগলন, এই 

ব্রত টঠকঠাক ভাগব পালন করগল টঠক প্রসই তপসযার সমান পুণযেল লাভ করা োয়। নবটববাটহতারা তাাঁগদর টববাটহত 

িীবগনর অখন্ডতা ও সােিকতা কামনা কগর টবগয়র প্রেম বের আবটিযকরূগপ এই ব্রত পালন কগর োগকন। টবগয়র 

প্রেম বের গণগগৌগরর প্রটতষ্ঠা স্বামী এবং স্ত্রী েুগগল কগর োগকন। ব্রগতর উপবাস চগল সারাটদন যগর, শুযুমাত্র 

সারাটদগন একবার আহারগ্রহণ করা হয়। এইসময় মটহলারা হাগত প্রমগহটন্দ পগরন, নববস্ত্র ও নানা অলংকাগর 

সুসটিতা হগয় শুদ্ধ মগন এই ব্রত পালন কগরন। প্রহাটলকা দহগনর পগরর টদন প্রেগক অেিাৎ কৃষ্ণপগক্ষর প্রটতপদ 

প্রেগক গণগগৌগরর পূিা ও ব্রত পালন শুরু হগয় োয়। এই টদনটট ‘যুলন্ডী’ নাগম পটরটচত। চগল চচত্রমাগসর শুক্লা 

তৃতীয়া বা ‘প্রগৌরী তৃতীয়া’ পেিে। তগব িানগভগদ ও বযটিগভগদ এই ব্রগতর টনয়মটবটযর টকেু চবটচত্র প্রদখা োয়। 

োইগহাক, সম্বৎসগর একবার, আগঠগরা টদন যগর চগল এই ব্রতপালন। ব্রত পালগনর টদন প্রভারগবলায় ব্রটতনীরা 

প্রাতঃকমি প্রসগর শুদ্ধবগস্ত্র ও শুদ্ধাচাগর ব্রগতর আচার শুরু কগরন। গণগগৌগরর প্রেম গুরুত্বপূণি আচার হল প্রহাটলকা 

দহগনর েগল সৃি োই সংগ্রহ করা। এই পটবত্র োই, প্রগাবর ও মাটট টদগয় প্রষাগলাটট প্রগালাকৃটত প্রেলা বা ‘টপটন্ডয়া’ 

বানাগনা হয় এবং গণগগৌগরর আসগন প্রসগুটলগক িাপন করা হয়। পরবতিী আটটদন এই টপটন্ডয়াগতই পূিা সম্পন্ন 

করা হয়। এই টপটন্ডয়াগুটল প্রগারা ও ইসাগরর প্রতীক রূগপ মানা হয়। প্রখযাত গগবষক িীলা বসাক তাাঁর ‘বাংলার 

ব্রতপাবিণ’ গ্রগে গণগগৌগরর আগলাচনা প্রসগঙ্গ বগলগেন, ‘নগবাঢ়া প্রমগয়রা এই ব্রত ১৮টদন পালন কগর এবং এরা 

েয়, আট টকংবা দি বের বয়টস কুমারী বান্ধবীগদর বাবুল গাগের 

প্রোট িাখা বা দাাঁতন পাটঠগয় টনমেণ কগর। পুগিার সময় এইসব 

টনমটেত প্রমগয়রা উপটিত োগক। মূল পুিাটরগক টনগয় অনুষ্ঠাগন 

অংিগ্রহণকারীগদর টবগিাড় সংখযা হগত হয়।’
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 তগব অগনগকই 

পূিার সুপাটর টদগয় এই টনমেণ সাগরন।  

      পূিা শুরুর আগগ েগরর প্রকাগনা একটট পটবত্রিাগন 

গণগগৌগরর প্রচৌটক বা আসন প্রটতষ্ঠা করা হয়। নবটববাটহতা ও 

কুমারী কনযারা মাোয় েট টনগয় পাশ্বিবতিী প্রকাগনা িলািয় প্রেগক 

িল তুগল আগনন এবং প্রসই েট আমসরা, নারগকল, দূবিাোস ও 

েুল টদগয় সাটিগয় মঙ্গলগীত গাইগত গাইগত েগর টেগর আগসন। 

এই েট প্রদবীর প্রতীকস্বরূপ এবং এটটগক আসগনর ডানটদগক রাখা 

হয়। পািাপাটি একটট প্রষাগলাআনা বা একটাকার মুদ্রার উপর 

একটট সুপাটর প্ররগখ প্রসটটগকও গগণিরূগপ প্ররাি পূিা করা হয়। 

প্ররাি নানাটবয পূিাসামগ্রী, প্রেমন, কুমকুম, চাল, লাল-হলুদ 

সুগতা, েুল, েল, প্রভাগ ইতযাটদ টদগয় পূিা সারা হয়। এই পূিার 

সময় সযবা মটহলারা প্ররাি টনগিগদর টববাটহত িীবগনর প্রতীক 
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স্বরূপ প্রদওয়াগল কািল, কুমকুম ও প্রমগহটন্দর প্রষাগলাটট কগর প্রোাঁটা প্রদন এবং অটববাটহত প্রমগয়রা আটটট কগর 

প্রোাঁটা প্রদন। এরপর টববাটহতারা প্রষালটা কগর এবং অটববাটহতারা আটটট কগর দূবিাোগসর েড়া ও িলভটতি েট হাগত 

টনগয় প্রদবীর পূিা কগরন ও ইচ্ছাপূটতির নানাটবয গান প্রগগয় োগকন ও ব্রতকো প্রিাগনন বা পগড়ন। টপটন্ডয়াগত পূিা 

করার আটটদগনর মাোয় প্রমগয়রা মাটট টদগয় ইসার ও প্রগারার মূটতি বাটনগয় পূিা করা শুরু কগরন। মূলত িীতলা 

অিমীর টদন বা ‘বগসযাড়া’র টদন ঠান্ডা খাওয়ার পর এই মূটতিগত পূিা শুরু হয়।
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 তগব অগনকগক্ষগত্র একটট মাটটর 

পাগত্রর মগযযও প্রদবগদবীগক প্রটতষ্ঠা করা হয়। এই পাত্রগক ‘কুন্ডা’ বলা হয়। এরকম দুটট কুন্ডার প্রগয়ািন হয়। ইসার 

ও প্রগারা োড়াও ইসাগরর ভাই ‘কটনরাম’ বা ‘কানা’, ইসাগরর প্রবান ‘প্ররাবা’ এবং ‘মাটলন’ বা ‘মলন’ নামক এক 

মাটলনীর মূটতিও োগক। মাটলনীগক প্রবাঝাগত মাোয় প্রোট্ট মাটটর েুগলর ঝুটড় কগর প্রদওয়া হয়। রািিাগনর 

প্রবটিরভাগ রািপুত, ঠাকুর, বাটণয়া, ব্রাহ্মণ ইতযাটদ পটরবারগুটলগত প্রদবগদবীর কাষ্ঠ টনটমিত টবগ্রগহ পুিাপাঠ সম্পন্ন 

হয়। ব্রত উদোপগনর আগগ মাগেরান ও উস্তা সম্প্রদাগয়র িানীয় টিেীগদর টদগয় এই েুগলমূটতি রঙ কটরগয় প্রনওয়া 

হয়।
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 টবকাটনর, প্রোযপুর, উদয়পুর, টচগতারগড় প্রভৃটত অঞ্চগলর সূত্রকার সম্প্রদায় এই যরগণর পুতুল টনমিাণ কগর 

োগকন। কাষ্ঠ টনটমিত বগল মূটতিগুটলর মগযয প্রেমন একটট অনমনীয় ভাব বতিমান োগক প্রতমনই ঐটতহযবাহী রািিানী 

টচত্রকলার অনবদয অলংকরণ ও রগঙর প্রগয়াগ এগুটলগক আগরাও আকষিণীয় কগর প্রতাগল। পািাপাটি এখানকার 

মটহলা ও পুরুষগদর নযায় এই দারুমূটতিগুটলগকও রািিানী সংস্কৃটতর িাগবটক প্রপািাক ও অলংকারাটদ টদগয় সািাগনা 

হয়। এই প্রদবমূটতিগুটলর মযয টদগয় রািিাগনর সমাি ও সংস্কৃটতর পূণি প্রটতচ্ছটব েুগট ওগঠ।  

      সাযারণত গণগগৌগরর প্রবটদর মযযবতিী িাগন প্রদবগদবীর মূটতি প্রটতষ্ঠা করা হয়। িাপনার টদন একটট কুন্ডার মগযয 

মাটট টদগয় গম, প্রিায়ার ইতযাটদ বীিবপন করা হয় এবং প্ররাি িগলর টেটা প্রদওয়া হয়। পরবতিী টদনগুটলগত এই 

বীিগুটল অঙ্কুটরত হগয় োয়। এর সগঙ্গ পগরাক্ষ ভাগব িটড়গয় আগে পেিাপ্ত িগসযাৎপাদন ও িটমর উবিরতািটি 

বৃটদ্ধর কামনা। পূিার সময় প্রদবী প্রগৌরীর দিরূগপর পূিা করা হয়।
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 প্ররাি ব্রতকো প্রিানার পর টববাটহত মটহলারা 

স্বামীর মঙ্গলকামনা কগর প্রদবীগক অপিণ করা টসাঁদুর প্রেগক টনগিগদর টসাঁটেগত টসাঁদুর প্রদন। গণগগৌগরর পূিা োাঁরা 

কগরন তাাঁরা প্রটত রটববার সূগেির উগেগিয ‘সূরি প্ররাগটা’র ব্রত কগরন এবং সূগেির উগেগিয িল ও চনগবদয ‘প্ররাট’ 

নামক একপ্রকার টমিান্ন দান কগরন।  

      সাযারণ টববাটহত মটহলারা ইসার ও প্রগারার মূটতিগতই পূিা সম্পন্ন কগরন। টবগয়র পর প্রেম বের নবপটরটনতা 

ব্রটতনীরা তাাঁগদর বাগপরবাটড়গত এই পাাঁচ-পুতুগলর পূিা কগরন। কুমারী প্রমগয়রাও এই পাাঁচ-পুতুল টনগয়ই টনগিগদর 

ব্রত পালন কগর োগকন।  

      প্রহাটলর সাতটদগনর মাোয় বাটড়র কুমারী প্রমগয়রা প্ররাি সন্ধযার সময় একটট টেদ্রেুি মাটটর পাগত্র প্রদীপ প্রেগল 

গণগগৌগরর গান গাইগত গাইগত সারা গ্রাম প্রোগর এবং িানীয় েরগুটল প্রেগক টে, প্রতল, গুাঁড়, টমটি, নগদ অেি, নানা 

যরগণর উপহার সামগ্রী ইতযাটদ প্রিাগার কগর আগন। এই টেদ্রেুি পাত্রটটগক িানীয় ভাষায় ‘েুডটলয়া’ বগল।
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গণগগৌগরর প্রিষটদন ব্রতসমাপগনর প্রতীক টহসাগব আনুষ্ঠাটনক ভাগব এই েুডটলয়াটট প্রভগঙ্গ প্রেলা হয়।  

       গণগগৌগরর প্রিষ দুইটদন টবগিষ গুরুত্বপূণি। চচত্রমাগসর শুক্লাপগক্ষর টদ্বতীয়া টতটে ‘টসঞ্ঝারা’ নাগম পটরটচত। এই 

টদন টববাটহত মটহলারা তাাঁগদর শ্বশুরবাটড় প্রেগক নানাটবয প্রপািাক, অলংকার, টমটি ইতযাটদ উপহার স্বরূপ পান ো 

তাাঁরা পগররটদন অেিাৎ তৃতীয়ার টদন পগরন।
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 প্রিষটদনটট গণগগৌর উৎসগবর সবগেগক আকষিণীয় টদন। প্রলাককো 

অনুোয়ী এইটদন প্রগৌরী পটতগৃগহর টদগক োত্রা কগরন। এইটদন প্রষালিন এগয়া স্ত্রীগক টনমেণ করগত হয়। এাঁগদর 

প্রচটলত নাম ‘প্রগারণী’ অেবা ‘সুহাটসনী’। পূিাগিগষ এই মটহলাগদর প্রভাগ খাওয়াগত হয় ও অলংকার, বস্ত্রাটদ, 

প্রষাগলা িৃঙ্গার ইতযাটদ নানাটবয প্রমগয়টল টিটনসপত্র ও দটক্ষণা দান করা হয়। এই টবগিষ টদন আটা ও গুাঁড় টদগয় 

‘গুগন’ ও ‘েল’ নামক টবগিষ টমিান্ন বানাগনা হয় এবং প্রদবীগক অপিণ করা হয়। উপটরউি প্রষাগলািন মটহলাগক 

প্রষাগলাটট কগর গুগন ও েল দান করা আবটিযক। এইটদন প্রদবগদবীগক প্রবসন টদগয় চতটর নানাযরগনর অলংকার 
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প্রদান করা হয়।
1 1

 এই প্রবসগনর অলংকার টনমিাগণ গৃটহণীরা টনগিগদর টবগিষ চিটেক দক্ষতার প্রমাণ প্রদন। 

বাংলার গয়না বড়ীর সগঙ্গ এই প্রবসগনর গয়নার খাটনকটা হগলও সাদৃিয আগে।  

      এইটদন সন্ধযায় ব্রটতনীরা িানীয় প্রকাগনা ‘বাবড়ী’ অেবা ‘প্রিাহড়’
12

 প্রেগক পটবত্র স্নান প্রসগর, নববগস্ত্র ও 

নবালংকাগর সটিতা হগয়, হাগত প্রমগহটন্দ লাটগগয় প্রদবগদবীর েগোপাচাগর পূিা কগরন, প্রভাগ প্রদন এবং তাাঁগদর 

িল খাওয়ান। তারপর ইসার ও প্রগারার মূটতি মাোয় টনগয় এক বণিােয প্রিাভাোত্রায় প্রবর হন। রািিাগনর িয়পুগরর 

গণগগৌর প্রিাভাোত্রা, প্রকালকাতার দূগিাপুিার টবসিিগনর প্রিাভাোত্রার মগতাই টবশ্বিুগড় সমাদৃত ও পেিটকগদর 

টবগিষ আকষিগণর টবষয়। প্রদবগদবীর মূটতিগুটলগক রািিাগনর ঐটতহযবাহী প্রপািাগক ও অলংকাগর সুসটিত করা 

হয়। এর পািাপাটি হাটত, প্রোড়া, উট, ষাাঁড়, ইতযাটদ পশুগক এবং নানাযরগণর রে তো োনবাহনগক ঐটতহযবাহী 

রটঙন অলংকাগর সাটিগয় এই প্রিাভাোত্রায় প্রবর করা হয়। এই প্রিাভাোত্রা উপলগক্ষ নানান সাংস্কৃটতক অনুষ্ঠান, 

রািিাগনর প্রলাকনৃতয ও প্রলাকগীটত ইতযাটদ টবটবয টবগনাদনমূলক অনুষ্ঠাগনর আগয়ািন করা হয়। এই বগণিাজ্জ্বল 

সমাগরাগহর সমাটপ্ত প্রোষণা হয় টবসিিগনর মযয টদগয়। প্রদবগদবীর প্রতীমা টবসিিগনর পর েুডটলয়া প্রভগঙ্গ প্রসাদ 

গ্রহণ কগরই এই বণিময় ব্রগতর সমাপন েগট। গণগগৌগরর একটট উপাখযান অনুোয়ী প্রমগয়রা পূিার িনয েুল ও 

দূবিাোস তুলগত প্রগগল বাগাগনর মালী তার বদগল নগদ অেি দাবী কগর। প্রমগয়রা প্রটতশ্রুটত প্রদয় প্রে পূিা সমাপ্ত 

হগল তাাঁরা মালীর ঋণ পটরগিায কগর টদগয় োগব। তাই প্রসই প্রটতশ্রুটত রাখগত অগনগক পূিা চলাকালীন প্রেসকল 

অেি িমা হয় প্রসগুটল সবই িানীয় প্রকাগনা মালীগক দান কগরন।  

      গণগগৌগরর ব্রগতর পালগনর প্রকান সময় টক গান গাওয়া হগব তা সাযারণত টনযিাটরত োগক। প্রেমন, সকাগলর 

গাগনর মগযয ‘হটরগয় প্রগাবর’, ‘ওগড়া প্রকাগড়া’, ‘প্রকাট টচণইয়া’ ইতযাটদ; প্রদবতাগক িল খাওয়াগনার গাগনর মগযয 

‘প্রগার টতসাই’, ‘ঈিরদাস বীরা প্রকা কাংগটসয়া’, ‘কাগলা ভাগটা’ ইতযাটদ; রাগতর গাগনর মগযয ‘হর যা এ ঝুনবারা’, 

‘ঝুটণা’, ‘গিগরা’ ইতযাটদ, টবসিিগনর গান বা টবদাগয়র গাগনর মগযয ‘মগহ প্রগার ভুবাবণ’, ‘চালযারাি’, ‘প্রগারা চলী 

সাসরিী’ ইতযাটদ গানগুটল প্রচটলত।
1 3

 এোড়াও ‘প্রগারটবন্দাগরা কা গীত’, ‘দুব লযা ন কা গীত’, ‘মাটী লযা ন কা 

গীত’সহ আগরাও নানা যরগণর অিস্র গাগনর প্রচলন এই ব্রতগক সমৃদ্ধ কগর প্রতাগল।
1 4

 এমনটক এগুটল োড়াও 

নানা যরগণর স্বরটচত গান েড়া প্রকগট গাওয়ার রীটতও টবগিষ প্রচটলত।  
 

প্রকালকাতায় গণগগৌর ব্রতপালন ও কগুমারটটুলর গণগগৌর পতুলু: একসময় মাগরায়াড়ী সমাি ও সংস্কৃটতর যারা 

রুটিগরািগার ও বযবসা বাটণগিযর খাটতগরই প্রবাটহত হগয়টেল এই কগলাটলনী প্রকালকাতার বুগক, টবগিষত উির 

প্রকালকাতার প্রিাভাবািার, আটহটরগটালা, বড়বািার, প্রিাড়াসাাঁগকাসহ তৎসংলে অঞ্চলগুটলগত। এই মাগরায়াড়ী 

সম্প্রদাগয়র মটহলাগদর হাত যগরই প্রকালকাতায় গণগগৌগরর আগমন েগটগে। প্রিাড়াসাাঁগকার বাাঁিতলা এলাকায় 

অবটিত বলগদবিীর মটন্দগর ১৮৮০ সাগল প্রেম গণগগৌর উৎসগবর আগয়ািন কগর ‘বলগদবিী গ্বরিামাতা 

মণ্ডলী’। প্রকালকাতায় পাটলত হওয়া এটটই প্রেম গণগগৌর উৎসব।
1 5

 উির 

প্রকালকাতার কুগমারটুটল অঞ্চগলর প্রটতমাটিগের কো সবিিনটবটদত। 

কুগমারটুটলর মৃৎটিেীরা বংিপারম্পটরক যারায় তাাঁগদর বৃহৎ প্রটতমা সৃিগনর 

পািাপাটি গণগগৌগরর পুতুলও টনমিাণ কগর আসগেন অটত েত্ন সহকাগর। 

কুগমারটুটলর একিন প্রটতমা টিেী প্রগৌতম পাল প্রায় চটলি বের যগর 

গণগগৌগরর পুতুল গগড় চগলগেন।
1 6

 তাাঁর পূগবি তাাঁর বাবা স্বগিীয় কাটলপদ পালও 

এই কাি করগতন। কুগমারটুটলর প্রায় আট প্রেগক দি েগর এই পুতুল টনমিাগণর 

কাি হয়। অনযানয টিেীগদর মগযয টবশ্বটিৎ পাল, সমর পাল, চন্দন পাল, িঙ্কর 

পাল প্রমুখরা এই পুতুল চতটর কগর োগকন। প্রকাগনা প্রকাগনা টিেী কালীপূিার 

পর প্রেগক এবং প্রকউ প্রকউ সরস্বতীপূিার পর প্রেগকই এই পুতুল চতটর করা শুরু 

কগর প্রদন। কারণ এখানকার িানীয় চাটহদা প্রমটাগনার পািাপাটি এই টচত্র নং ৩ টিেী প্রগৌতম পাল ও 

টিেসৃটি 
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পুতুলগুটলগক মুম্বাই, টদলী, গুিরাট, উিরপ্রগদি প্রভৃটত রাগিয রপ্তাটন করা হয়। েগল গণগগৌগরর অগনক আগগই 

এই পুতুল চতটরর কাি টিেীরা প্রায় সমূ্পণি কগর প্রেগলন। িানীয় চাটহদা অনুোয়ী প্রহাটলর পগরও টকেু পুতুল চতটর 

করা হয়। 

কুগমারটুটলর টিেীরা গণগগৌগরর দুই যরগণর পুতুল বাটনগয় োগকন। একটট কুন্ডায় শুযুমাত্র ইসার ও প্রগারা 

োগক এবং অপরটটগত ইসার ও প্রগারার পািাপাটি কানা, প্ররাবা ও মলগনর পুতুল োগক। এগুটল মাগরায়াড়ী সংস্কৃটতর 

প্রদবগদবীর পুতুল হগলও বাঙালী টিেীগদর হাগত চতটর হওয়ার েগল এগুটলগত বাঙালীয়ানার ভাব স্পি। 

আপাতপগক্ষ হলুদ বগণির পুতুলগুটলগত অটত সহি সরল তুটলর টাগনই প্রচাখ মুখ এাঁগক প্রদওয়া হয়। এর উপর অগের 

প্রগলপ, পুাঁটত, চুমটকর গয়নাগাটট, িটড় বসাগনা চকমটক লাল বুটটদার কাপড় পুতুলগুটলগক অটতরটিত কগর প্রতাগল। 

প্রেন বাঙালী বাবু ও টগন্নীগক 

মাগরায়াড়ী সাগি সাটিগয় প্রতালা 

হয়। েগল টমে সংস্কৃটতর প্রভাব 

এই পুতুলগুটলগক আগরা 

আকষিণীয় কগর প্রতাগল। তগব 

বািাগরর চাটহদা মাোয় প্ররগখ টকেু 

টিেী মাগরায়াড়ী েরানায় প্রগালাটপ 

বগণির গণগগৌগরর পুতুল বানাগচ্ছন 

োর সগঙ্গ কৃষ্ণনগগরর এবং 

টবযাননগগরর দটক্ষণদাাঁটড়র 

বািারচলটত ঠাকুগরর মূটতির 

প্রতযক্ষ টমল বতিমান।  

 

      এবার আসা োক পুতুল চতটরর কোয়। কুগমারটুটলর এই পুতুলগুটল সবই োাঁগচ চতটর করা হয়। কুন্ডার মগযয 

বসাগনা োগক বগল এই পুতুলগুটলর মাো প্রেগক প্রকামগরর টনচ পেিে গড়া হয়। পা সাযারণত োগক না। বাটক অংি 

কাপগড় োকা পগর োয়। এই মাোসহ প্রদহাবয়ব একটট োাঁগচ ও হাতগুটল টভন্ন োাঁগচ চতটর করা হয়। পগর আঙুগলর 

সাহাগেয প্রসগুটল প্রদগহর সগঙ্গ েুি কগর প্রদওয়া হয়। ইসার ও প্রগারার একটট হাত সামগনর টদগক টকেুটা টবস্তৃত এবং 

অপর হাতটট অভয় মুদ্রার ভটঙ্গগত োগক। বাটকগদর দুটট হাতই কুনুইএর কাে প্রেগক সামগনর টদগক টবস্তৃত অবিায় 

োগক। প্রগারা ও প্ররাবার মাোয় পানপাতার নযায় মুকুট এবং মলগনর মাোয় একটট অটত সরল ভাগব প্রগালাকার 

েুগলর ঝুটড় কগর প্রদওয়া হয়। ইসার ও কানার মাোয় প্রেগহতু লাল রগঙর পাগড়ী োগক প্রসগহতু এাঁগদর মাোয় মুকুট 

োগক না। এই পাগড়ীগক ‘প্রপচা’ বলা হয়। ইসাগরর কাাঁগযর কাগে োতা লাগাগনার িনয একটা েুগটা কগর প্রদওয়া 

হয়। এই োতাটটও োাঁগচ বানাগনা হয় এবং এর দণ্ড 

টহসাগব একটট বাাঁগির কাটঠ েুি কগর প্রদওয়া হয়। 

পুতুলগুটল চতটর হগয় োওয়ার পর এগুটলগক প্রেগম 

প্ররাগদ শুটকগয় প্রনওয়া হয়। তারপর শুরু হয় রগঙর 

কাি। মূলত বািারিাত ঠাকুর রঙ করার গুাঁগড়া রঙ 

বযবহৃত হগলও অগনগকই প্রেটব্রক, ইমালসান 

কালাগরর মগতা রাসায়টনক রঙও বযবহার কগরন। 

বাটনিটিং সাযারণত সব টিেীরা কগরন না। তগব 

প্রগালাটপ বণিেুি পুতুলগুটলগত বাটনিটিং ও 
চিত্র নং ৫ পুতুল ররোদে র োকোদনোর অদপক্ষোয়  

টচত্র নং ৪ কুন্ডা সগমত ইিার, প্রগারা ও অনযানয  
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টেটনটসংএর চাকটচকয প্রচাগখ পরার মগতা। এগুটল সাযারণত পূণিাবয়বেুি হয় এবং পা মুগড় আসন প্রপগত বসার 

ভটঙ্গমায় োগক।  

হলুদ অেবা প্রগালাটপ টদগয় প্রােটমক ভাগব সমূ্পণি পুতুলগুটলগক রঙ কগর প্রনওয়ার পর প্রসগুটলগক শুটকগয় প্রনওয়া 

হয়। প্ররাবা, মলন এবং প্রগারার অঙ্গবস্ত্র করার িনয লাল, সবুি, কমলা ইতযাটদ উজ্জ্বল বগণির রঙ টিেীরা বযবহার 

কগরন। প্রগালাটপ পুতুলগুটলগত প্রে রগঙর বযবহারও করা হয়। হাগতর চুটড়, গলার হার, প্রচাখ, মুখ, চুল এবং  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

টেটনটিং টাচ প্রদওয়ার িনয মূলত লাল ও কাগলা রঙ বযবহৃত হয়। তগব চুগল কাগলা রঙ করার পগরও প্রেমন 

পরচুলা পরাগনা হয় প্রতমনই রঙ ও প্ররখায় অলংকার করা হগলও তার উপর লাগামোড়া অগের বযবহার করা হয় 

এবং পুাঁটত ও চুমটকর গয়না পুনরায় পরাগনা হয়। সবগিগষ িটর চুমটক লাগাগনা বস্ত্র পটরগয় পুতুলগুটল সমূ্পণি হয়। 

পুরুষ পুতুলগুটলর টনম্াংগি িটড়দার সাদা যুটত, গাগয় বুটটদার লাল উিরীয় ও মাোয় প্রপচা এবং মটহলা পুতুলগুটলর 

টনম্াংগি োগক োগরা ও ঊর্ধিাংগি প্রোমটার মগতা কগর প্রচাটি্ োগক । মটহলা চটরত্রগুটলর নাগক েুগটা রাখা হয় নে 

চিত্র নং ৬ নোনোন আকৃচতর কুন্ডো  

চিত্র নং ৭ কুন্ডো চিত্রদে ব্যস্ত চ ল্পী  
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পরাগনার িনয। প্রগালাটপ বগণির পুতুলগুটলর চুমটক ও িটরদার প্রসৌখীন প্রপািাক, মটণমাটণকযেুি অলংকার, অটত 

রটিত প্রসানালী রগঙর টসংহাসন ইতযাটদ টবষয়গুটল সাযারণ মানুগষর দৃটি আকষিগণ অগনকখাটন সক্ষম হগলও 

এগুটলর নান্দটনক গুণমান অগনকখাটন বযহত হয়।  

 

প্রগৌতমবাবুর প্রেগক পাওয়া 

তেযানুোয়ী বাটটর নযায় প্রপাড়ামাটটর 

কুন্ডাগুটল কুগমারটুটলগত চতটর হয়না। এগুটল 

আনা হয় নদীয়া প্রিলার মাঝটদয়া প্রেগক। 

কুগমারটুটলর টিেীরা অটত দ্রুতহাগত 

এগুটলগক রঙ কগরন। প্রােটমক ভাগব হলুদ 

রঙ করার পর প্রমাটাতুটলর সরল টাগন 

এগুটলগত লাল েুল ও সবিু লতাপাতার 

অলংকরণ করা হয়। পাাঁচটট পুতুল ও কুন্ডা 

সগমত একটট অসাযারণ সংরচনার সৃটি হয়। 

বাটট আকৃটত বযাটতত কাচাাঁমাটটর ময়ূরপঙ্খী 

প্রনৌকা, পদ্মেুল, রািটসংহাসন,  

 

ময়ূরটসংহাসন, সুসটিত মটন্দগরর নযায় কুন্ডা এখানকার টিেীরাই চতটর কগরন। এগক্ষগত্র প্রটতটট অলংকরণগক 

োাঁগচ বাটনগয় এগক অপগরর সগঙ্গ িুগড় িুগড় টবষয়টটর আদল  

প্রদওয়া হয়। প্রেমন, ময়ূরপঙ্খী প্রনৌকাটট বানাগনার িনয প্রেগম প্রনৌকার নযায় একটট কাঠাগমা বাটনগয় প্রনওয়া হয়। 

তারপর ময়ূগরর মুখ, অলঙ্কৃত পৃিপাখনা, পুচ্ছ ও অনযানয অলংকরণ আলাদা আলাদা োাঁগচ বাটনগয় প্রসগুটল মূল 

কাঠাগমার সগঙ্গ িুগড় প্রদওয়া হয়। এই একই ভাগব টসংহাসনগুটলগকও চতটর করা হয়। এগুটল সমূ্পণি শুটকগয় প্রগগল 

মনমগতা উজ্জ্বল রঙ করা হয়। এমনটক এগুটলগকও নানা রগঙর চুমটক, িটড়, অে, ময়ূরপুচ্ছ ইতযাটদ টদগয় 

োরপরনাই সাটিগয় প্রতালা হয়। পুতুল ও কুন্ডা সািাগনার এইসব কাাঁচামালগুটল আগস টনকটবতিী বড়বািার প্রেগক। 

সাযারণত গণগগৌগরর মরসুগম সাদামাটা কুন্ডােুি পাাঁচ-পুতুলগুটল আড়াইগিা-টতনগিা টাকা প্রেগক শুরু হয় এবং 

অতযালংকৃত কুন্ডাগুটলর দাম প্রায় প্রদড়-দুই হািার টাকা োটড়গয় োয়। এইসময় বড়বািারসহ িানীয় বািারগুটলগত 

কুগমারটুটলর এই পুতুগলর পসার বগস। 
 

প্রকালকাতা ও তার পাশ্বিবতিী অঞ্চগল গণগগৌর উৎসগবর যারা: প্রকালকাতা ও তার পাশ্বিবতিী অঞ্চলগুটলর প্রেখাগন 

প্রেখাগন মাগরায়াড়ী সমাি বসটত িাপন কগরগে, খুব স্বাভাটবক ভাগবই প্রসখাগন প্রসখাগনই তাাঁগদর ঐটতহয ও সংস্কৃটত 

টবস্তারলাভ কগরগে। বাংলার সাংস্কৃটতক আবহাওয়ায় তাাঁগদর ঐটতহযবাহী উৎসবগুটলও খুব সহগিই টমগলটমগি 

প্রগগে। উির প্রকালকাতার প্রিাভাবািার ও তৎসংলে এলাকা োড়াও টবযাননগর, কাাঁকুড়গাটে, সল্টগলক, টহন্দগমাটর, 

হাবড়া, টললুয়া ইতযাটদ নানা িায়গাগতও গণগগৌগরর আগয়ািন করা হয়। কাাঁকুড়গাটের ‘পূবি প্রকালকাতা মগহশ্বরী 

সভা’ নামক একটট মাগরায়াটড় সংগঠন একদিগকর প্রবটি সময় যগর গণগগৌর উৎসগবর আগয়ািন কগর আসগে। 

একটট প্রটতগবদন প্রেগক িানা োয় প্রে এই সংগঠগনর দ্বারা আগয়াটিত উৎসব ও অনুষ্ঠাগন প্রায় বাগরা’প্রিাএর উপর 

সদসয তাাঁগদর পটরবাগরর সগঙ্গ অংিগ্রহণ কগর োগকন।
1 7

 সল্টগলগকর েীভূটমগত েীভূটম প্রস্পাটটিং ক্লাব প্রাঙ্গগণ 

‘গ্বরিামাতা টভআইটপ অঞ্চল’ নামক প্রটতষ্ঠাগনর উগদযাগগ দুগিাপূিার মগতা কগরই গণগগৌর উৎসগবর আগয়ািন 

করা হয়। এোড়া সল্টগলগকর টিটস ও এেটড ব্লগক, টহন্দগমাটগরর দ্বাটরক িাঙ্গল স্ট্রীট ও প্রদিবনু্ধ নগগর, হাবড়ার 

চিত্র নং ৮ নোনো ধরদের কুন্ডো ও পুতুল  
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টমলস্  ক্লাব হাউস এলাকাগতও টবটভন্ন মাগরায়াড়ী সংগঠগনর উগদযাগগ গণগগৌর উৎসগবর আগয়ািন করা হয়। 

হাবড়ায় গণগগৌর উপলগক্ষ টবটভন্ন সাংস্কৃটতক উৎসগবর পািাপাটি টতনটদগনর প্রমলারও আগয়ািন করা হয়।
18

  
 

বাংলায় প্রচটলত টবটভন্ন ব্রত ও গণগগৌগরর সাদিৃযগত টদকসমহূ: স্বামী, সোন, পটরবাগরর সাটবিক মঙ্গলকামনাগেি, 

সংসাগরর েীবৃটদ্ধ, িসয ও সম্পদ বৃটদ্ধর তাটগগদ, উপেুি স্বামী পাওয়ার আিায়, অখন্ড প্রসৌভাগযবতী ও পটত 

প্রসাহাটগনী হওয়ার আিায় বাংলার নারীগদর মগযয প্রচটলত প্রবি টকেু ব্রগতর সগঙ্গ গণগগৌর ব্রগতর টবগিষ টমল 

লক্ষযনীয়। নারীমগনর কামনা-বাসনা, চাওয়া-পাওয়া, আগবগ, অনুভূটত ইতযাটদ টদকগুটলর বাস্তটবক রূপায়গনর 

আিায় গগড় ওঠা এই ব্রতগুটল িানগভগদ ও উপিাপনাগভগদ টভন্ন টভন্ন হগলও, এগুটলর উগেিযগত টদকগুটল 

প্রমাটামুটট একই। েগল সাদৃিয োকাটা খুব একটা অস্বাভাটবক টবষয় নয়।  
 

       উবিরতা ও প্রিনন ক্ষমতা বৃটদ্ধর সগঙ্গ অগতাপ্রত ভাগব িটড়ত টিবরাটত্রর ব্রগতর একটট টবগিষ উগেিয হল 

উপেুি পটতলাভ। োল্গুন মাগসর কৃষ্ণপগক্ষর চতুদিিী টতটেগত অটববাটহত কুমারী প্রমগয়রা টিবরাটত্রর ব্রত কগরন 

উপেুি স্বামী, সংসার ও সোনলাগভর আিায় এবং টববাটহত মটহলারা এই ব্রত রাগখন সংসাগরর সাটবিক 

মঙ্গলকামনাগেি। একইভাগব গণগগৌর ব্রতও টিব ও িটির আরাযনাগকই সূটচত কগর। পািাপাটি গণগগৌর ব্রত ও 

টিবরাটত্রর ব্রত পালগনর উগেগিযও টবগিষ সাদৃিয লক্ষণীয়। এপ্রসগঙ্গ গণগগৌগরর সময় রািিাগনর টকেু আটদবাসী 

সম্প্রদাগয়র মগযয প্রচটলত একটট টবগিষ প্রোর কো বলগতই হয়। এইটদন অটববাটহত পুরুষ ও মটহলারা সুগোগ 

পান এগক অপগরর সাটন্নগযয আসার এবং টনগিগদর উপেুি িীবন সঙ্গীগক প্রবগে প্রনওয়ার।
1 9

 টিবরাটত্রর নযায় এই 

গণগগৌর ব্রতও প্রসই উবিরাতে ও প্রিনন ক্ষমতা বৃটদ্ধর যারনাগকই অঙু্গটল টনগদিি কগর। তগব টিবরাটত্রর ব্রত প্রেমন 

মটহলা ও পুরুষ উভগয়ই পালন করগত পাগরন, গণগগৌগরর প্রক্ষগত্র শুযুমাত্র মটহলারাই এই ব্রত কগর োগকন।  

পাবিতী টনি তপগুগণ টিবগক পটতরূগপ লাভ কগরটেগলন। প্রসই কামনাগক চটরতােি করগতই সারা চবিাখ মাস 

িুগড় কুমারী প্রমগয়রা টিবব্রত পালন কগর। প্রটতটদন মাটট টদগয় একটট কগর অঙু্গষ্ঠপ্রমাণ টিবটলঙ্গ বাটনগয় ব্রগতর 

েোেে টনয়গম পূিা সম্পন্ন কগর এবং িল োলার সময় টতনবার মগোচ্চারণ কগর। প্রেমন,  

‘টিল টিলাটন টিগল বাটন টিল অঝ্  ঝগর ঝগর। 

স্বগি হগত বগলন মহাগদব-প্রগৌরী টক ব্রত কগর।। 

নগড় আি নগড় পাি নগড় টসংহাসন। 

হরগগৌরী প্রকাগল ক’প্রর প্রগৌরী আরাযন।।’
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অখন্ড প্রসৌভাগযলাভ, সোনপ্রাপ্তী ও আিীবন সযবা োকা, সংসাগরর সুখসমৃটদ্ধর আিা টনগয় অগ্রহায়ণ মাগস 

বাংলার নারীসমাি দ্বারা পাটলত প্রসাঁিুটত ব্রগতর সগঙ্গও গণগগৌগরর টবগিষ উগেিযগত টমল পাওয়া োয়। 
 

      ইতুপূিার সগঙ্গও গণগগৌগরর টবগিষ টমল লক্ষণীয়। িসয, উবিরতা বৃটদ্ধ, প্রিনন, সাংসাটরক সখু ও ঐশ্বেি, 

পুত্রলাভ, স্বামীলাভ, স্বগিলাভ ইতযাটদ নানাটবয কামনা পূরগণর আিা টনগয় টববাটহতা ও কুমারী উভগয়ই এই ব্রত 

পালন কগর োগকন।
2 1

 িানগভগদ ইতুপূিার রকমগের োকগলও প্রমাটামুটট সারা অগ্রহায়ণ মাস িুগড়ই ইতুপুিা 

করা হয়। পটিমবগঙ্গর দটক্ষণ চটর্ব্ি পরগনা প্রিলার অগনক িাগনই ইতুপূিা উপলগক্ষ পটরবাগরর মটহলারা তাাঁগদর 

স্বামী ও সোনসেটতর নাম কগর প্রোট প্রোট েট পাগতন ও তাগত যাগনর টিষ, ওগরা যান, কযািরা, কলটম, টহমগচ, 

তুলসী পাতা, প্রবলপাতা, মুগলােুল, সগষিেুল ইতযাটদ িাকসবটি ও িসয প্রদন এবং তাগত িল োগলন, ব্রতকো 

প্রিাগনন অেবা পাঠ কগরন। সংক্রাটের টদন েট টবসিিন টদগয়ই ব্রটতনীর ব্রত সম্পন্ন হয়।
2 2

 অগনগক সরার মগযযও 

একই প্রোয় ইতুপূিা কগর োগকন। গণগগৌগর একটু অনযভাগব হগলও টবটবয বীিবপন কগর তাগত প্ররাি িলদান, 

অঙ্কুটরত বীগির পূিা, দূবিাোগসর টবগিষ বযবহার ইতযাটদ টদকগুটল প্রসই িসযপূিারই ইটঙ্গতবাহী। পািাপাটি 

ইতুপূিা িানগভগদ সূেি, লক্ষ্মী, নারায়গণর পূিা হগলও ইতুপূিার প্রকাগনা প্রকাগনা ব্রতকোয় হরগগৌরীর পূিার কোও 

বলা হয়। প্রেমন,  
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১. ‘একখান প্রক্ষগত সাতখান আল  

যান বুগনটে নানা িাল  

প্রস যান টক হগব?  

হরগগৌরীর পূিা হগব।’ 

২. ‘এলকযািরা প্রবল কযািরা, কযািরা েুগলর পাতা  

তাই টদগয় পূিা হগব হরগগৌরীর মাো’ ইতযাটদ।
2 3

 
 

      পূবি বযিমান এবং বীরভূম প্রিলার টকেু অংগি কুমারী প্রমগয়রা ভাদ্র মাগসর মেনষষ্ঠী প্রেগক শুক্লা দ্বাদিী পেিে 

ভাাঁগিা ব্রত পালন কগর োগকন ো িসয ও উবিরতািটির আরাযনার একটট মাযযম। এপ্রসগঙ্গ অবনীন্দ্রনাে ঠাকুর তাাঁর 

‘বাংলার ব্রত’ গ্রগে টলগখগেন, ‘মেনষষ্ঠীর পূবিটদন পঞ্চমী টতটেগত পাাঁচ রকগমর িসয-মটর, মুগ, অড়হর, কলাই, 

প্রোলা-একটা পাগত্র টভটিগয় রাখা হয়; পরটদন ষিীপূিায় এইগুটল চনগবদয টদগয়, বাটক িসয সরগষ এবং ইদুরমাটটর 

সগঙ্গ প্রমগখ একটট নতুন সরাগত রাখা হয়; দ্বাদিী পেিে প্রমগয়রা স্নান ক’প্রর প্রটতটদন এই সরাগত অে অে িল 

টদগয় চগল; চার-পাাঁচটদন পগর েখন িসয সব অঙ্কুটরত হগত োগক তখন িানা োয় এ-বৎসর প্রচুর িসয হগব এবং 

প্রমগয়রা তখন িসয-উৎসগবর আগয়ািন কগর।  ইন্দ্রদ্বাদিীগত এই উৎসব; চাাঁগদর আগলাগত উঠাগনর মাঝখাগন এই 

অনুষ্ঠান।’
2 4

 অেিাৎ গণগগৌর ব্রগতর আচার-অনুষ্ঠাগনর সগঙ্গ এই ব্রগতর প্রবিখাটনকটা টমল খুাঁগি পাওয়া োয়। 

কুমারীগদর দ্বারা পাটলত ভাাঁগিা ব্রগতও আগে উবিরতাতগের অনুষঙ্গ। এই ব্রতগক টেগর করা নাচগাগনর অনুষ্ঠাগনর 

সগঙ্গও গণগগৌগরর নাচগান কগর ব্রত পালগনর টদকটটর টমল লক্ষয করা োয়। উিরবগঙ্গ প্রচটলত ষাট ব্রগতও 

পঞ্চিসযদানার বযবহার করা হয়। এগুটল অঙ্কুটরত হওয়ার পর এগুটলগক একসগঙ্গ প্রবাঁগয লক্ষ্মী, বাসুগদব ও 

হরগগৌরীর পূিা করা হয়।
25

  
 

      সুখ ও সমৃটদ্ধগত ভরপুর সংসার ও দাম্পতযিীবন পাওয়ার কামনায় প্রমটদনীপুগরর কুমারী প্রমগয়রা বালুকা ব্রত 

কগর োগকন। এই ব্রত কাটিিক মাগসর শুক্লা একাদিী প্রেগক পূটণিমা পেিে অেবা িানগভগদ ঐ মাগসর শুক্লাপগক্ষর 

সপ্তমী প্রেগক একাদিী পেিে পাটলত হয়। এই ব্রগতর একটট অনুষঙ্গ হল কুমারী প্রমগয়রা প্রভারগবলা সমগবত হগয় 

প্রকাগনা নদী বা িলািগয়র যাগর োয় ও প্রসখাগনর বাটল অেবা কাদামাটট টদগয় একটট সামটয়ক মূটতি গগড় পূিা 

কগর।
2 6

 এগক্ষগত্র গণগগৌগরর ইসার ও প্রগারার মাটটর মূটতি গগড় পূিা করার সগঙ্গ টমল পাওয়া োয়। গণগগৌগরর 

একটট ব্রতকোগত পাবিতী প্রকাগনা এক িলািগয় স্নান প্রসগর প্রসই িলািগয়র পাগিই কাদামাটট অেবা বাটল টদগয় 

টিগবর সামটয়ক মূটতি গগড় টনভৃগত তাগত পূিা কগরটেগলন বগল বণিীত হগয়গে। মুটিিদাবাগদর প্রমগলটন ব্রগতও 

কুমারী প্রমগয়রা মাটট টদগয় প্রমগলটনর মূটতি বানায়, তাাঁর নাগম পুকুর কাগট, প্রসই পুকুগর তাাঁগক স্নান কটরগয়, হলুদ 

মাটখগয়, নানাটবয কাপড় ও অলংকাগর সাটিগয় সারা চচত্রমাস িুগড়, নানারকগমর িসয, েলমূল, েুল ইতযাটদ টদগয় 

প্রষাড়গিাপাচাগর তাাঁর পূিা কগর। প্রমগলটন মুটিিদাবাগদর প্রকাগনা এক িানীয় প্রদবী এবং এই ব্রগতর টপেগনও আগে 

সুখী দাম্পতযিীবন লাগভর কামনা।
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      অগ্রহায়ণ সংক্রাটে প্রেগক প্রপৌষ সংক্রাটে পেিে প্ররাি সকাগল উির ও দটক্ষণ চটর্ব্ি পরগণা, নদীয়া, হাওড়া, 

বযিমান প্রভৃটত প্রিলার নারীরা প্রতাষলা অেবা তুাঁষতষুটল নামক প্রে ব্রত কগরন তার একটট আচাগরর সগঙ্গ গণগগৌগরর 

টবগিষ টমল পাওয়া োয়। গণগগৌগর প্রেমন প্রহাটলকা দহগনর পর তার োই টদগয় প্রষাগলাটট টপটন্ডয়া বাটনগয় তাগত 

পূিা করা হয় এবং কুন্ডাগত নানাযরগনর বীি বপন কগর তাগত িল প্রদওয়া হয়, প্রতমনই তুাঁষতুষটল ব্রগতও প্রগাবগরর 

১৪৪টা প্রডলা পাটকগয় তার মগযয দূবিাোগসর েড়া গুাঁগি, টসাঁদুগরর প্রোাঁটা প্রদওয়া হয়। অবনীন্দ্রনাে ঠাকুর এই 

তুাঁষতুষটল ব্রতগক ‘সারমাটট টদগয় প্রখত উবির কগর প্রতালার ব্রত’ বগলগেন।
2 8

 আবার সংসাগরর সাটবিক মঙ্গলকামনা 

ও একিন পটতব্রতা সতীনারীর ো ো কামনা বাসনা তা সবই এই ব্রগতর েড়ায় টনটহত রগয়গে। এই তুাঁষতুষটল ব্রত ও 

টুসু পূিাগক অগনক গগবষক এক কগরই প্রদগখন। েটদও এটবষগয় মতপােিকয োকগতই পাগর। মূলত বাাঁকুড়া, 
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প্রমটদনীপুর, পুরুটলয়া, বীরভূম, দটক্ষণ চটর্ব্ি পরগণা প্রভৃটত প্রিলায় সারম্বগর পাটলত হওয়া টুসুপূিাও গণগগৌগরর 

মগতাই নৃতযগীতপ্রযান উৎসব।
2 9

 রটঙন কাগি, চুমটক, িটড়কাপড়, রাংতা ইতযাটদ সহগোগগ সটিতা টুসু পুতুগলর 

সগঙ্গ কুগমারটুটল অঞ্চগল চতটর হওয়া গণগগৌগরর পুতুগলর টবগিষ টমল প্রচাগখ পগড়।  
 

     স্বামীর প্রসাহাগ প্রপগত ও সুখী দাম্পতয িীবগনর আিায় বাঙালী সযবা মটহলারা চবিাখ মাগস প্রে আদর টসংহাসন 

ব্রত পালন কগরন, প্রসই ব্রগতর রীটত অনুসাগর একিন ব্রাহ্মণ ও একিন সতীসার্ধী স্ত্রীগক নানা রকগমর উপহার 

সামগ্রী ও দটক্ষণা টদগয় টবটবয প্রভািন করাগনা হয়। গণগগৌর ব্রতগিগষও ব্রটতনীরা একইভাগব প্রষাগলািন প্রগারণীগক 

সযবার বযবহৃত নানা সামগ্রী, দটক্ষণা, গুগন ও েল এবং টবটবয প্রভািন দান কগরন। 
 

     এগুটল োড়াও বাংলার নারীসমাগি এমন অগনক ব্রত প্রচটলত আগে প্রেগুটলর উগেিযগত টদগকর সগঙ্গ গণগগৌর 

ব্রগতর সাদৃিয বতিমান। উদাহরণ স্বরূপ স্বামী, সোন তো পটরবাগরর সকগলর মঙ্গল কামনা কগর পালন করা নখেুট 

ব্রত, কুলকুলটত ব্রত, সাটবত্রী ব্রত, ষষ্ঠীর ব্রত; সংসাগরর েীবৃটদ্ধ, যন-যানয-ঐশ্বগেির সমৃটদ্ধর কামনা কগর লক্ষ্মীর ব্রত, 

বসুযারা ব্রত, মােমঙ্গল ব্রত; স্বামী প্রসাহাগী হওয়ার আিায় ও সুখী দাম্পতয িীবন পাওয়ার আিায় করা সুবচনী ব্রত, 

প্রসৌগাভযচতুেিী ব্রত, প্রসামবতী ব্রত; মগনর মগতা উপেুি স্বামী ও সংসার পাওয়ার আিায় পাটলত দিপুতুলীর ব্রত, 

সানঝা ব্রত ইতযাটদ ব্রতগুটলর কো এগক্ষগত্র বলা প্রেগত পাগর।   
 

      বাংলার বাইগর মযযপ্রগদগি গগণি চতুেিীর আগগরটদন তৃতীয়াগত কুমারী ও সযবা মটহলার তীি ব্রত পালন 

কগরন।
30

 এই ব্রগতর আচার টহসাগব ১৫ টদন বা একসপ্তাহ আগগ আটটট ঝুটড়গত প্রগাবর মাটট টনগয় তাগত গগমর 

বীি বপন কগর। প্রসই বীি অঙ্কুটরত হগল তৃতীয়ার টদন নদী বা অনযগকাগনা িলািয় প্রেগক বাটল বা মাটট তুগল, তা 

প্রেগক টিগবর মূটতি গগড় প্রসটটর পূিা কগরন। সাংসাটরক সাটবিক সুখ িাটে কামনায় করা এই ব্রগতর সগঙ্গ গণগগৌগরর 

টনয়মাচাগরর টবগিষ সাদৃিয আগে। রািিাগন তীি উৎসব মূলত বষিাগক স্বাগতম িানাগত ও উবিরতািটির 

আরাযনায় পাটলত হয়। আবার টবহাগর সযবারা এই ব্রত পালন কগরন সংসার ও স্বামীর মঙ্গলকামনা কগর। 
 

      পটরগিগষ বলার প্রগয়ািন, প্রে মঙ্গলময় ইশ্বগরর কো প্রবগন্ধর শুরুগত বলা হগয়গে, টেটন সবটকেুর রচটয়তা, 

প্রসই ‘ইশ্বর’এর িে টকন্তু মানুগষর কেনাগত ভর কগরই। সভযতার সূচনালে প্রেগকই এই অপার প্রকৃটতর সবটকেুই 

মানুষগক প্রকৌতূহলী কগরগে। এই পৃটেবীর ো টকেুই অমীমাংটসত, ো টকেুই তার টনয়েগণর বাইগর টেল, তার সগঙ্গই 

প্রস িুগড় টদগয়টেল তার অগলৌটককযমিী কেনাগক, তার টবশ্বাসগক। এই টবশ্বাস গগড় তুগলটেল প্রসই অপাটেিব 

িটিযরগক, প্রে এই প্রগাষ্ঠীবদ্ধ িীব মানুষগক প্রাকৃটতক ও অপ্রাকৃটতক সকল শুভাশুভ িটি প্রেগক রক্ষা করগব। মানুষ 

টনগির মগতা কগরই তাাঁর রূপদান কগরগে। একসময় টনি প্রগাষ্ঠী, টনগির পটরবার তো টনগির আত্ম্রক্ষার তাটগগদ 

এই িটিগক সন্তুি করার িনয ো ো প্রগয়ািন তা সবটকেুই মানুষ পালন করগত শুরু করল। ব্রত তারই একটট টদক। 

টবগিষত নারীগদর মগযযই ব্রগতর প্রচলন প্রবটি হগলও এমন অগনক ব্রত আগে প্রেখাগন পুরুগষরাও অংিগ্রহণ কগরন। 

তগব প্রসই সুপ্রাচীনকাল যগর এই টপতৃতাটেক সমাি নারীগদর সংসারগকন্দ্রীক িীবনগকই প্রবটি গুরুত্ব টদগয়গে। টনি 

সংসার, টনি পটরবার, টপতা-স্বামী-পুগত্রর সাটবিক মঙ্গলকামনাই তাাঁর লক্ষয হগয় দাাঁটড়গয়গে। আর ব্রত করার একটট 

প্রযান উগেিযই প্রতা মনস্কামনাপূরণ। আবার টনি মগনর ভাব ও চাটহদা প্রকাগিরও একটট সরল মাযযম এই ব্রত। 

তাই অগনক ব্রগতর আলপনায় এগসগে নারীর কাটিত অলংকারাটদ, টবলাসবহুল আসবাবপত্র ও বাসনপত্র, 

প্রগালাভরা যান, পাকা বাটড় ইতযাটদর টচত্র। হয়গতা প্রদবতার কাগে এগুটল চাওয়ার অটেলায় পগরাক্ষভাগব প্রস টনি 

স্বামীর কাগেই এগুটলর আবদার করগে এবং আাঁকগে তাাঁর পটতগদবতার দৃটি আকষিগণর প্রচিা কগরই। একটট নারীর 

টিশু প্রেগক পটরণীতা হগয় ওঠার োত্রা পগে টক করণীয় এবং টক নয় তার টিক্ষাও প্রস পায় এই ব্রতগুটল প্রেগক। 

এককাগল কুমারী প্রমগয়রা প্রেমন আসন্ন সংসার িীবগন সুগৃটহণী হওয়ার পাঠ তাাঁগদর পুতুল প্রখলা প্রেগক ও নানাটবয 

কুমারী ব্রগতর মগযয টদগয় প্রপত প্রতমনই সযবা মটহলাগদর আিা, আকািা, কামনা, বাসনা সবই তাাঁগদর সংসারগক 

টেগরই আবটতিত হগতা। েগল সযবা ব্রতগুটলগতও তাাঁগদর সংসারগকন্দ্রীক মনস্কামনাই প্রযানয প্রপত। তাই ব্রগতর 
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সগঙ্গ সম্পটকিত কাটহনীগুটলর মগযযও লুটকগয় োগক প্রদবতাগক সন্তুি করার ও তাাঁর প্রেগক মন মগতা বর পাওয়ার 

বাতিা। তা প্রস প্রেখাগনরই ব্রত প্রহাক না প্রকন।  
 

অগিষ কতৃজ্ঞতা - টমনা ডালটময়া, প্রগৌতম পাল (কুগমারটুটল), টবমলা মণ্ডল (গসানারপুর), মুনমুন বগন্দযাপাযযায় 

(কসবা)।  
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