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঴ঘূনা: মানুন্঳র প্রন্য়াচন্ন  কন্ে উন্েন্ঙ ঴ভয ঴মাচ। ঴ামাক্তচও, রাচননক্তিও, া঄র্গননক্তিও, ঴াাংস্কৃক্তিও প্রভৃক্তি ক্ষেন্ে 

঴াংস্করন্ণর মন্ধ্য ক্তদন্য় পক্তরবক্তিগি ঵ন্য়ন্ঙ রীক্তিনীক্তি উন্নি ঵ন্য়ন্ঙ মানব ঴ভযিা।  ক্তওন্তু ঴মান্চ নারীর া঄বস্থান্নর 

ক্ষওান পক্তরবিগন ঵য়ক্তন।  প্রাঘীন যুন্ক ‘ঐিন্রয় ব্রাহ্মন্ন’ ব঱া ঵ন্য়ন্ঙ “ ‚পুে ঵঱  ঴ন্বগাচ্চ স্বন্কগর প্রদীপ এবাং ওনযা 

দাঃন্ঔর ওারণ।‛ াঅবার মনু঴াংক্ত঵িায় নারীর ধ্ন ঴ম্পক্তির া঄ক্তধ্ওার া঄স্বীওার ওরা ঵ন্য়ন্ঙ এবাং নারীন্ও  পুরুন্঳র 

া঄ধ্ীন ওন্র পুরু঳িন্ত্রন্ও পুষ্ট ওরা ঵ন্য়ন্ঙ। মনু বন্঱ন্ঙন– ‚ক্তপিা রেক্তি ক্ষওৌমান্র, ভিগা রেক্তি ক্ষযৌবন্ন, রেক্তি 

স্থক্তবন্র পুো ন স্ত্রী স্বািন্ত্রয ম঵গক্তি‛। া঄র্গাৎ স্ত্রীন্঱াওন্ও ওুমারী া঄বস্থায় ক্তপিা, ক্ষযৌবন্ন স্বামী এবাং বাধ্গন্ওয পুে রো 

ওরন্ব। া঄র্গাৎ নারীন্ও ঴বগদাাআ পুরুন্঳র া঄ধ্ীন রাঔা ঵ন্য়ন্ঙ।  প্রাঘীন যুক ক্ষর্ন্ও াঅচ পযগন্ত নারীর প্রক্তি বব঳মযমু঱ও 

াঅঘরণ া঄বযা঵ি। ক্তনঙও রক্ত঴ওিা, া঄স্বক্তিওর মন্তবয বা াঅঘরন্ণর মাধ্যন্ম ক্ষঔ঱াচ্ছন্঱ নারীন্ও ক্তবরি ওরা”

াঅচওা঱ াআভক্তিক্তচাং নান্ম পক্তরক্তঘি। াআভক্তিক্তচাং ঘ঱ন্ঙ ঴ওা঱ ক্ষর্ন্ও রাি ঴ব঴ময়, ঴বগে“ ক্ষেন, বা ঴, রািাখাি, 

঴রওাক্তর প্রক্তিষ্ঠান, ক্ষব঴রওাক্তর প্রক্তিষ্ঠান, বক্তির কক্ত঱ ক্ষর্ন্ও ল঵ন্রর রাচপর্। াআভক্তিক্তচাং ঙাো঑ রন্য়ন্ঙ 
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Abstruct 
Man and women are two main pillars of the human society. The development of the society 

is depends on both man and women. The role of women in development is most intimately 

related to the goal of comprehensive socio-economic development. If the women of the 

society are neglected and backward, then the society is back in the end.  The development of 

society is actually possible through the development of both men and women.  Today we fell 

the necessity of empower of women in the society. Empowerment was defined as a process 

of transformation of power relation by which oppressed persons gain some control over 

their lives and involved in the matters, which affects them directly. Government and non-

government organizations helping women to achieve their own rights and to empower 

themselves. But they are not empowered yet. All efforts of women empowerment are still 

failling in the society. In this paper  I will try to find out the reasons why women is not 

being empowered,  different obstacles of women empowerment,  the way for overcoming the 

obstacles in the case of women empowerment and the  theories and methods,  those  will 

help us to make a healthy society and pollution free environment. 
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ক্ষযৌনক্তনযগািন্নর মি খিনা যা াঅচ ঴ামাক্তচও বযাক্তধ্ন্ি পক্তরনি ঵ন্য়ন্ঙ। এঙাো঑ পণপ্রর্াচক্তনি ওারন্ণ কৃ঵বধূ্র  

স্বামী ঑ লশুরবােীর ক্ষ঱াওচনন্দর দ্বারা  ক্তনযগািন  ক্ষিা াঅন্ঙাআ।  
 

঴মান্চ নারীর ভূক্তমওা: নারী ঑ পুরু঳ ঵঱ ঴মান্চর  মু঱ দক্তি িম্ভ, নীক্তিকিভান্ব দক্তি িম্ভাআ  মু঱যবান।  উন্নি ঴মাচ 

কেন্নর চনয প্রন্য়াচন ঴মান্চর ঴ব ঴দযন্঴র ঴াক্তবগও উন্নয়ন, ক্ষওব঱মাে পুরু঳-঴দন্঴যর উন্নয়ন্নর মাধ্যন্ম উন্নি 

঴মাচ কেন ঴ম্ভব নয়।  া঄র্ঘ  ঴মান্চ নারীন্ও ঴ন্ঘিনভান্ব ক্তপক্তঙন্য় রাঔা ঵ন্য়ন্ঙ,  ফন্঱ ঴মাচ঑ ক্তপক্তঙন্য় পেন্ঙ। 

রাষ্ট্র, ঴মাচ, ঴রওাক্তর ক্ষব঴রওাক্তর প্রক্তিষ্ঠান  প্রভৃক্তি ঴াংস্থা নারীর  া঄ক্তধ্ওার ঑ নারীর েমিা া঄চগন ক্তনন্য় ক্তঘন্তাভাবনা 

শুরু ওন্রন্ঙ। রাষ্ট্র ক্তবক্তভন্ন প্রওল্প ক্ষখা঳ণার  মাধ্যন্ম নারীন্ও ঴ামাক্তচও, া঄র্গননক্তিও, রাচননক্তিও প্রভৃক্তি ক্ষেন্ে 

েমিা া঄চগন্ন ঴঵ায়িা ওরন্ঙ ির্াক্তপ঑ নারী েমিা া঄চগন্ন াঅলানুরুপ ঴ফ঱িা পায়ক্তন বা ব঱া যায় নারীর েমিা 

া঄চগন্ন ঴মাচ ির্া রান্ষ্ট্রর যাবিীয় প্রয়া঴ বযর্গ। নারীবাদীরা বন্঱ন এাআ বযর্গিার দায় বিগায় পুরু঳িন্ন্ত্রর 

(patriarchy)  উপর। ওারণ পুরু঳িন্ন্ত্র  মন্ন ওরা ঵য় ক্ষওন্ে যার া঄বস্থান ক্ষ঴ উিম ঑ ক্তেও, ক্ষয প্রান্ন্ত  া঄বস্থান 

ওন্র ক্ষ঴ া঄ধ্ম ঑ ক্ষবক্তেও। পুরু঳িন্ন্ত্র  পুরু঳ন্ও ক্ষওন্ে ক্ষরন্ঔ নারীন্ও প্রান্ন্ত রাঔা ঵ন্য়ন্ঙ। পুরুন্঳র স্বান্র্গ নারীর 

মূ঱য স্বীওার ওরা ঵য়, া঄র্গাৎ নারীর ক্তনচস্ব মূ঱য বা স্বিাঃমূ঱য (Intrinsic Value) স্বীওার ওরা ঵য় না, িাাঁর 

বযা঵াক্তরও মূ঱য (Instrumental Value) স্বীওার ওরা ঵য়। স্বিাঃমূ঱য ব঱ন্ি ক্ষ঴াআ মূ঱যন্ও ক্ষবাছায় যা বযাক্তির 

ক্তনচস্ব মূ঱য। ক্ষযমন যক্তদ াঅমরা দাক্তব ওক্তর ক্ষয  x ক্ষ঵া঱ এওচন মানু঳ এবাং িার স্বিাঃমূ঱য বিগমান। এন্েন্ে x  এর 

মূ঱যক্তি ওঔনাআ া঄নয ক্ষওান বযক্তির উপর ক্তনভগরলী঱ নয়। x া঄নয ক্ষওান বযক্তির প্রন্য়াচন ঴াধ্ন ওরুও বা না ওরুও x 

এর ক্তনচ মূ঱য াঅন্ঙ। া঄পরক্তদন্ও বযব঵াক্তরও মূ঱য বযক্তির ক্তনচস্ব মূ঱য নয়,। যার বযব঵াক্তরও মূ঱য স্বীওার ওরা ঵য় 

িার মু঱যক্তি ক্তনভগর ওন্র া঄নযানয বযক্তির ক্তও পক্তরমান প্রন্য়াচন ঴াধ্ান ওন্র িার উপর। যঔন াঅমরা বক্ত঱ ঙা঱ক্তির 

মূ঱য াঅন্ঙ, াঅ঴ন্঱  িঔন াঅমরা ব঱ন্ি ঘাাআ ঙাক঱ক্তি মানুন্঳র প্রন্য়াচন ঴াধ্ন ওন্র ক্ষ঴াআচনয ঙাক঱ক্তি মূ঱যবান। 

এন্েন্ে ঙাক঱ক্তির স্বিাঃ মূ঱য স্বীওার ওক্তর না বরাং পরিমূ঱য বা বযব঵াক্তরও মূ঱য স্বীওার ওক্তর। পুরু঳িন্ত্র পুরু঳ন্ও 

ক্তদন্য়ন্ঙ ঴ভযিা ঴ৃক্তষ্টর া঄ক্তধ্ওার, লক্তির া঄ক্তধ্ওার, া঄বদমন্নর া঄ক্তধ্ওার। াঅর নারীন্ও ক্তদন্য়ন্ঙ  প্রাণ঴ৃক্তষ্ট, প্রাণপা঱ন, 

মায়া-মমিা, ঴াংন্বকলক্তি, ক্ষপ্রম, বমেী প্রভৃক্তি গুণগুক্ত঱ া঄নুলী঱ন্নর দাক্তয়ত্ব। ঴মি িন্ের চনন্ওর দাক্তয়ত্ব ক্ষদ঑য়া 

঵ন্য়ন্ঙ  পুরু঳ন্ও।  এাআ ঴ব িেগুক্ত঱ পরু঳-পেপাি ক্ষদান্঳ দষ্ট। ফন্঱ পুরু঳িাক্তন্ত্রও ঴মান্চর িেওাোন্মাগুক্ত঱র  

দ্বারা পুরুন্঳র  স্বার্গ পুষ্ট ঵য়, নারীর স্বার্গ েুণ্ণ ঵য়।  া঄র্গাৎ ঴মান্চর ঴াক্তবগও স্বার্গ বয঵ি ঵য়।                     
 

     ঴মান্চ নারীর েমিায়ন্ন পুরু঳িাক্তন্ত্রও প্রক্তিবন্ধওিা াঅমরা নারীক্তন঴কগবান্দর (Ecofeminism) াঅন্঱াঘনার 

মাধ্যন্ম ঴ুস্পষ্টভান্ব বুছন্ি পারব। এওদ঱ নারীবাদী মন্ন ওন্রন নারীবাদ (Feminism) ঑ ক্তন঴কগনীক্তি  

(Ecology) পরস্পন্রর ঴ন্ঙ্গ ঴ম্পক্তওগি। নারীবান্দর াঅন্঱াঘয ক্তব঳য় ঵঱ নারীর বিগমান া঄বস্থান, িার ওাযগওারণ 

বযাঔযা, ওীভান্ব নারীর বিগমান  া঄বস্থার পক্তরবিগন ঴ম্ভব, প্রক্তিবন্ধওিাগুক্ত঱ দূর ওরা যায় ওীভান্ব প্রভৃক্তি। এঙাো঑ 

নারীবাদীরা দাক্তব ওন্রন ক্ষয পুরুন্঳র মিাআ নারীর া঄ক্তধ্ওার ঴ুরক্তেি ওরন্ি ঵ন্ব। ক্তলো, স্বাস্থয, রাচনীক্তি, া঄র্গনীক্তি 

প্রভৃক্তি ক্ষেন্ে নারী পুরুন্঳র ঴ম া঄ক্তধ্ওার দাক্তব ওন্র। ক্তন঴কগনীক্তি মানু঳ ঑ প্রওৃক্তির ক্তবক্তভন্ন ক্তদন্ওর াঅন্঱াঘনায়  

ক্তনন্য়াক্তচি। নারী-ক্তন঴কগবাদ ঴মূ্পণগ নিুন িে নয়, এাআ ক্তঘন্তাধ্ারা ঵঱ নারীবাদ ঑ ক্তন঴কগনীক্তির ঴ক্তিক্ত঱ি রূপ, ক্ষযঔান্ন  

মন্ন ওরা ঵য় পুরুন্঳র দ্বারা নারীর া঄বদমন এবাং মানুন্঳র দ্বারা প্রওৃক্তির া঄বদমন্নর মন্ধ্য এওক্তি কভীর ক্ষযাক঴ূে 

াঅন্ঙ, উভন্য়াআ পুরু঳িন্ন্ত্রর ক্তলওার। িাাআ পুরু঳িন্ত্রন্ও  উৎঔাি না ওন্র নারী ঑ প্রওৃক্তির মুক্তি ঴ম্ভব নয়।নারী-

ক্তন঴কগবাদ বা ‘াআন্ওান্ফক্তমক্তনচম’ পদক্তি  প্রর্ম বযব঵ার ওন্রন ফ্রাঙ্ক঴ ক্ষদ াঅাআন্বান  (Francoise de Eaubonne) 

িাাঁর ক্ষ঱ ক্ষফক্তমক্তনচম ঒ ঱া মিগ  (Le Feminism Ou La Mort,1984) বাআক্তিন্ি।    
 

     ক্তন঴কগ-রাচনীক্তিওন্দর এওক্তি ক্তবিওগ ঱েয ওরা যায় যান্ও- ‘াআন্টারনা঱ গ্রীন ক্তিন্বি’ ব঱া ঵য়। ক্তন঴কগ-

রাচনীক্তিওন্দর ক্তিনক্তি দ঱ ঱েয ওরা যায়। এরা ঵঱ ক্তনক্তবে-ক্তন঴কগনীক্তিবাদী (Deep Ecologist), ঴ামাক্তচও-

ক্তন঴কগনীক্তিবাদী (Social Ecologist) এবাং নারী-ক্তন঴কগনীক্তিবাদী (Ecofeminist)।   
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     পুরু঳িন্ন্ত্রর  পক্তরন্প্রক্তেি ঑ পুরুন্঳র দৃক্তষ্টভক্তঙ্গ এও না঑ ঵ন্ি পান্র। পুরুন্঳র দৃক্তষ্টভক্তঙ্গ নানাক্তবধ্ ঑ ক্তবক্তঘে ঵ন্ি 

পান্র, ক্তওন্ত ‘পুরু঳িন্ত্র’ এও ঴মরূপ িন্ত্রন্ও ক্ষবাছায়। এাআ িন্ন্ত্র পুরুন্঳র মনন ঑ া঄ক্তভজ্ঞিান্িাআ  নারী ঑ পুরুন্঳র 

াঅদলগ া঄বস্থান ওী ঵঑য়া উক্তঘৎ ক্ষ঴িাাআ ক্তনন্দগক্তলি ঑  ক্তনক্তদগষ্ট ঵য়। এওচন াঅদলগ পুরুন্঳র প্রক্তিরূপ  ক্ষয ক্ষয গুন্ণর দ্বারা 

ক্তনক্তমগি ঵য়, াঅদলগ নারীর প্রক্তিরূপ ক্তনক্তমগি ঵য় িার  ক্তবপরীি গুন্ণর  দ্বারা। পুরু঳ন্ও ক্ষদ঑য়া ঵য় ঴ৃক্তষ্টর া঄ক্তধ্ওার, 

লক্তির  াঅ঴ন, ঴মাচ পক্তরঘা঱নার া঄ক্তধ্ওার, িে ঴ৃক্তষ্টর া঄ক্তধ্ওার। ক্ষ঴ ঵঱ ঴ব ‘িন্ের’ চনও, িার া঄ক্তভজ্ঞিার  

ক্তভক্তিন্ি ক্ষয িে কন্ে ঑ন্ে িান্ওাআ এওমাে ববধ্ িে  ঑ ক্ষযৌক্তিও মি ব঱া ঵য়। ক্ষযৌক্তিও বন্঱াআ এাআ িে ক্ত঱ঙ্গরক্ত঵ি 

গ্র঵ণন্যাকয মি বন্঱ দাক্তব ওরা ঵য়। াঅর নারীর চনয বরাদ্দ প্রাণপা঱ন, প্রাণ঴ৃক্তষ্ট, াঅন্বক, ঴মপগণাক্তদর ভূক্তমওা।  এাআ 

িন্ন্ত্র দাক্তব ওরা ঵য় ক্ষয  প্রাণপা঱ন, প্রাণ঴ৃক্তষ্টর েমিা, াঅন্বক, ক্ষপ্রম-ভা঱বা঴ প্রভৃক্তি গুণগুক্ত঱ মনন ঑ ক্তঘন্ির ঴ন্ঙ্গ  

াঅবক্তলযওভান্ব যুি নয়, এগুক্ত঱ ক্ষওব঱মাে  নারীর ঘাক্তরক্তেও ববক্তলন্ষ্টর ঴ন্ঙ্গ যুি। যক্তদ  ক্ষওান পুরু঳ ঴মপগন্ণর 

ভূক্তমওা পা঱ন ওন্র িান্ও ‘ক্ষমন্য়ক্ত঱-পুরু঳’ ব঱া ঵য়, াঅর  নারী লক্তি প্রদলগন ওরন্঱ ক্ষ঴ ‘পুরু঳াক্ত঱-নারী’ রূন্প 

ক্তবন্বক্তঘি ঵য়। পুরু঳িন্ন্ত্র ক্ষওব঱মাে পুরু঳ন্ওাআ লক্তির া঄ক্তধ্ওারী ওন্র িার ঵ান্ি িুন্঱ ক্ষদয় ঴ভযিা ঴ৃক্তষ্টর ঘাক্তবওাক্তে 

াঅর নারীর চনয প্রানপা঱ন, প্রান঴ৃক্তষ্টর মি ঴ামাক্তচও গুরু দাক্তয়ত্ব া঄ক্তপগি ঵য়, লক্তিন্ি িার নাাআ া঄ক্তধ্ওার, ঴মান্চ 

েমিা঵ীন ঴দ঴যরূন্প ক্তঘরায়ি পক্তরঘয় িার াঅচ঑। িাাআ এঔান্ন নারীর েমিায়ন্নর প্রয়া঴ প্রক্তিপন্দ ক্তবক্তনিতি ঵য়।   
 

নারীর া঄ক্তধ্ওার রোন্র্গ নারীবাদী দকৃ্তষ্টভঙ্গী: নারীর া঄ক্তধ্ওার ঑ েমিায়ন্ন পুরু঳িন্ত্র ঴বগদাাআ প্রক্তিবন্ধওিা ঴ৃক্তষ্ট ওন্র। 

পুরু঳িন্ত্র এওনায়ও িন্ন্ত্রর উপর প্রক্তিক্তষ্ঠি, এঔান্ন েমিার ক্ষওেীওরন্ণর প্রয়া঴ ঱ে ওরা যায়। ক্ষলা঳ণ, দমন, 

পীেন, ক্ত঵াং঴া, খৃণা প্রভৃক্তির দ্বারা মানু঳ ধ্াং঴ওারী যুদ্ধন্ও াঅ঵ব্বান চানায়। িে, ক্তবজ্ঞান, াআক্তি঵া঴, ঴াক্ত঵িয ঴বাআ 

পুরুন্঳র দৃক্তষ্টভঙ্গীর  দ্বারা পুষ্ট। া঄র্গাৎ  পুরু঳ ক্ষয ক্ষঘান্ঔ চকিন্ও ক্ষদন্ঔ  ক্ষ঴িাাআ মানুন্঳র দকৃ্তষ্টভঙ্গী। ঴ুপক্তরওক্তল্পিভান্ব 

নারীন্ও া঄বদক্তমি ওন্র রাঔার ক্ষঘষ্টা ঴বগে পক্তর঱ক্তেি ঵য়। ঴িীত্ব প্রমান্ণ ঴ীিার া঄ক্তি পরীো,  মৃি স্বামীর ক্তঘিায় 

঴িীন্ও দ঵ন, নারীন্ও ক্ষভাকযবস্তু রূন্প উপস্থাপন াআিযাক্তদ পুরুন্঳র দৃক্তষ্টভঙ্গীর া঄নযিম উদা঵রণ।  িাাআ চকন্ির প্রক্তি 

মানুন্঳র দৃক্তষ্টভঙ্গীর পক্তরবিগন প্রন্য়াচন। পুরু঳িন্ন্ত্রর ক্তবরুন্দ্ধ নারীবান্দর এওক্তি া঄নযিম ক্তবওল্প ঵঱ ক্ষয  

পুরু঳িন্ন্ত্রর পক্তরবন্িগ স্ত্রীিন্ত্র  প্রক্তিষ্ঠা ওরা। স্ত্রীিন্ন্ত্র েমিার ক্ষওেীওরণ ঑ এওনায়ওিন্ন্ত্রর পক্তরবন্িগ ঱া঱ন-পা঱ন, 

ক্ষপম-ভা঱বা঴া, বমেী াআিযাক্তদ মন্ন্ত্র ঴বাাআ দীক্তেি ঵ন্ব। পুরু঳িন্ন্ত্রর ঴ন্ঙ্গ ক্ষয মনন্নর ক্ষযাক ঴ুপ্রক্তিক্তষ্ঠি িার 

পক্তরবন্িগ নারীর ঴াংন্বক লক্তিন্ও ঘাক্ত঱ওা লক্তির াঅ঴ন্ন ব঴ান্঱ নারীর প্রওৃি েমিায়ন্ন াঅর ক্ষওান প্রক্তিবন্ধওিা 

র্াওন্ব না। নারী-ক্তন঴কগবাদীরা বন্঱ন  পুরু঳িন্ন্ত্র পুরু঳ন্ও ক্ষওন্ে ক্ষরন্ঔ নারীন্ও প্রান্ন্ত রাঔা ঵য়। ক্ষওন্ে া঄বক্তস্থি 

঴দন্঴যর স্বান্র্গ প্রান্ন্ত া঄বস্থানওারী ঴দন্঴যর মূ঱য ক্তনধ্গাক্তরি ঵য়।   স্ত্রীিন্ত্র প্রক্তিক্তষ্ঠি ঵ন্঱ ক্ষ঴ঔান্ন  নারীন্ও ক্ষওন্ে 

ক্ষরন্ঔ পুরু঳ন্ও প্রান্ন্ত রাঔা ঵ন্ব। নারী ঑ পুরু঳- এাআ ক্তদ্বন্ওাক্তিও া঄বস্থান্নাআ  নারী-ক্তন঴কগবান্দর াঅপক্তি। িারা বন্঱ন 

ক্ষয পুরু঳িন্ত্র ক্ষযমন পুরুন্঳র ক্তদন্ও ক্ষছাাঁন্ও, নারীিন্ত্র ক্ষিমন নারীর ক্তদন্ও ক্ষছাাঁন্ও। া঄নয এওক্তি ক্তবওল্প  ঵঱ া঄ন্তভূগক্তির 

প্রওল্প। এাআ মন্ি ব঱া ঵য় ক্ষয ঴ুন্যাক ঑ ঴঵ন্যাক্তকিা ক্ষপন্঱ নারী ক্তনন্চন্ও  পুরুন্঳র মিাআ ক্ষযাকয ওন্র িু঱ন্ি 

পান্র। পুরুন্঳র মিাআ নারী ক্তবজ্ঞান, ঴াক্ত঵িয, ধ্মগ, দলগন প্রভৃক্তি ঴ৃক্তষ্ট ওরন্ি পান্র।  এাআ মিানু঴ান্র নারীমুক্তি মান্ন 

প্রাণ঴ৃক্তষ্ট, প্রাণপা঱ন, বচক্তবওবৃক্তি প্রভৃক্তি ক্ষর্ন্ও মুক্তি ঱াভ ওরা এবাং পুরু঳ িন্ন্ত্র নারীর ঴ক্তিয় া঄াংলগ্র঵ণ।  এন্দর 

মন্ি নারীন্ও িার নারী঴ু঱ভ স্বভাব ঴ক্তরন্য় ক্ষরন্ঔ পুরুন্঳র মি ওন্র ক্তনন্চন্ও কন্ে িু঱ন্ি ঵ন্ব। লারীরবৃক্তিন্ও 

ক্ষকৌণ ওন্র মননন্ও মুঔয ওরন্ি ঵ন্ব। প্রন্য়াচন্ন নারীন্ও বচক্তবও বৃক্তি ক্তনয়ন্ত্রণ ওরন্ি ক্তবঞ্জান, ঴াক্ত঵িয, ক্তলো, 

ক্তঘক্তওৎ঴াক্তবদযা প্রভৃক্তির ঴া঵াযয ক্তনন্ি ঵ন্ব। া঄র্গাৎ নারীন্ও াঅর঑ ক্ষবক্তল ওন্র মানু঳ ঵ন্ি ঵ন্ব এবাং ক্ষ঴িা 

পুরু঳িাক্তন্ত্রও া঄নুলী঱ন্নর মাধ্যন্মাআ ঴ম্ভব। নারী-ক্তন঴কগবাদীরা বন্঱ন ক্ষয যক্তদ পুরু঳িন্ন্ত্রর ঴ব ক্ষদা঳ ক্ষমন্ন ক্তনন্য় 

স্ত্রী঴ু঱ভ বা নারী঴ু঱ভ  গুণ যর্া প্রাণপা঱ন, প্রাণ঴ৃক্তষ্টর েমিা, াঅন্বক, ক্ষপ্রম-ভা঱বা঴ প্রভৃক্তি গুনগুক্ত঱  পক্তর঵ার ওন্র 

পুরু঳িন্ন্ত্র প্রন্বল ওরা ঵য় িা঵ন্঱ িা  এওাআ ঴ান্র্ নারীর া঄বমাননা ঑ মানব ঴ভযিার পন্ে া঄মঙ্গ঱চনও। 
 

নারী ঑ প্রওকৃ্তির উপর প্রভুত্ব স্থাপন্ন নারীক্তন঴কগবাদীন্দর ক্তবন্রাক্তধ্িা: নারীক্তন঴কগবাদীরা মন্ন ওন্রন ক্তপিৃিন্ন্ত্রর 

ক্তঘন্তাভাবনার ঴ন্ঙ্গ ফ্রন্য়ক্তি঑ মনিাক্তিও ক্তবঘার ঑িপ্রিভান্ব যুি। ক্তপিৃিন্ন্ত্রর ঴মর্গওরা মন্ন ওন্রন প্রক্তিক্তি পূণগাঙ্গ 
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বযাক্তি স্বক্তনভগর ঑ স্বিন্ত্র। ঴মূ্পণগ মানক্ত঴ও স্বক্তনভগরিা া঄চগন ওরন্ি না পারন্঱ নারী বা পুরু঳ ওান্রারাআ বযক্তিন্ত্বর পূণগ 

ক্তবওাল খন্ি না। নারীক্তন঴কগবাদীরা বন্঱ন ক্ষয স্বক্তনভগর ঵ন্য়  বযক্তিত্ব ক্তবওান্লর ধ্ারণার মন্ধ্যাআ ভু঱ াঅন্ঙ। ওারণ 

ক্ষওউাআ স্বিন্ত্র বা স্বক্তনভগর নয়, পরস্পন্রর উপর ক্তনভগর ওন্রাআ বযক্তিন্ত্বর ক্তবওাল খন্ি। া঄ন্নও ক্ষেন্োআ ক্ষদঔা যায় 

নারী঴ু঱ভ গুণ পুরুন্঳র াঅন্ঙ এবাং পুরু঳঴ু঱ভ গুণ নারীর াঅন্ঙ। পুরু঳িন্ন্ত্র ব঱া ঵য় নারী ঑ প্রওৃক্তির মন্ধ্য ক্ষভদ  

ওম, পুরুন্঳র ঴ান্র্ প্রওৃক্তির  ক্ষভদ িাাঁর ক্ষর্ন্ও ক্ষবলী। এঔান্ন পুরু঳-নারী, মানু঳-প্রওৃক্তি, মানক্ত঴ও -লারীক্তরও, ঴ূে-

স্থু঱  প্রভৃক্তি চুক্তির মন্ধ্য ক্তবভাচন ওরা ঵য় এবাং চুক্তির প্রর্ম পেক্তি উৎওৃষ্ট ঑ ক্তদ্বিীয় পে ক্তনওৃষ্ট। ফন্঱ প্রর্মক্তির 

ক্তদ্বিীয়ক্তিন্ও  া঄বদমন ওরার বনক্তিও া঄ক্তধ্ওার াঅন্ঙ।  নারীক্তন঴কগবাদীরা (Ecofeminist) এওক্তি চুক্তির দক্তি পন্ের  

মন্ধ্য  ক্তবভাচন স্বীওার ওন্রন ক্তওন্ত িারা ক্তবন্ভদ স্বীওার ওন্রন না। িারা বন্঱ন প্রর্ম পেক্তি ক্তদিীয় পে  ক্ষর্ন্ও 

উৎওৃষ্ট বা ক্তনওৃষ্ট নয়। ওারণ এওক্তি চুক্তির এওক্তি পে দবগ঱ ঵ন্঱ চুক্তিিাাআ দবগ঱ ঵ন্য় পেন্ব। িাঙাো ক্ষওান পে 

দবগ঱ ঵ন্঱঑ া঄পর পন্ের িান্ও লা঴ন ঑ ক্তনপীেন ওরার া঄ক্তধ্ওার চিায় না। িাাআ এওক্তি চুক্তির ক্ষওান পেন্ও 

উৎওৃষ্ট বা ক্তনওৃষ্ট ব঱া উক্তঘৎ নয়। পুরু঳িন্ত্রাআ ক্তবক্তভন্ন পেগুক্ত঱ন্ি পৃর্ও পৃর্ও মূ঱য াঅন্রাপ ওরন্ি ক্ষলঔায়।  
 

     ঴ামাক্তচও ক্তন঴কগনীক্তিবাদীন্দর  (Social Ecologist) া঄নযিম প্রবিা মান্র বুওক্তঘন, িার মন্ি  মানু঳ া঄নযানয 

চীবচকি, উক্তিদ চকি প্রভৃক্তিন্ও দমন ঑ ক্তনপীেন ওন্র পক্তরন্বলন্ও দূক্ত঳ি ঑ ধ্বাং঴ ওন্র। ক্তবশ্বপ্রওৃক্তির প্রক্তি এাআ 

ক্তনপীেন্নর উৎ঴ মানব ঴মান্চাআ ঴ুপ্তভান্ব ঱ুক্তওন্য় াঅন্ঙ। ওারন মানু঳ এন্ও া঄পরন্ও দমন, ক্তনপীেন, ক্ত঵াংস , খৃণা ঑ 

া঄বন্঵঱া ওন্র এবাং এাআ দমন-ক্তনপীেন প্রবণিাাআ ক্তন঴ন্কগর প্রক্তি প্র঴াক্তরি ঵য়। বুওক্তঘন্নর মন্ি ঴ামাক্তচও িন্র মানু঳ 

মানু঳ন্ও ক্ষলা঳ণ ওন্র, াঅর া঄নয িন্র মানু঳ প্রওৃক্তিন্ও ক্ষলা঳ণ ওন্র। মানুন্঳রাআ  রন্য়ন্ঙ যুক্তি বযব঵ান্রর েমিা 

াঅর এাআ চনয ক্ষ঴  পৃক্তর্বীর ক্ষেষ্ঠ চীব। মানু঳ ঵঱ যুক্তিবুক্তদ্ধ ঴ম্পন্ন চীব।  ঴মান্চ বব঳মযমু঱ও াঅঘরণ দূর ওন্র 

ক্ষযৌক্তিও ঴াংস্কৃক্তি প্রক্তিষ্ঠা ওরন্ি ঵ন্঱ াঅন্বক, মমিা, ঴঵ানুভূক্তি প্রভৃক্তির মূন্঱াআ যুক্তির  স্থান ওন্র ক্তদন্ি ঵ন্ব। 

বুওক্তঘন্নর মন্ি যুক্তির চনযাআ মানু঳ পৃক্তর্বীর ক্ষেষ্ঠ ঑ েমিালা঱ী চীব ক্ত঵঴ান্ব পক্তরকক্তনি। নারীক্তন঴কগবাদীরা বুক্তদ্ধবৃক্তি 

বা যুক্তিবৃক্তির ঴ান্র্ েমিালা঱ীর ক্ষওান াঅবক্তলযও ঴ম্বন্ধ স্বীওার ওন্রন না এবাং যুক্তির া঄ক্তধ্ওারী ঵঑য়ার ওারন্ন 

মানু঳ন্ও ক্ষেষ্ঠ  ব঱ন্ি঑ িারা নারাচ। এন্দর মন্ি যুক্তির ক্তভক্তিন্ি  ঴ব ক্তওঙুন্ও পক্তরঘা঱না ওরার  মন্ধ্য 

এওধ্রন্নর যুক্তির ঴াম্রাচযবাদী মনস্কিা ক্তবদযমান। এাআ ওারন্নাআ ঴ামাক্তচও-ক্তন঴কগবান্দর মূন্঱ ক্তপিৃিাক্তন্ত্রও ক্ষপ্রক্তেি 

ওাচ ওন্র ঘন্঱ন্ঙ।    
 

     ক্তনক্তবে-ক্তন঴কগবাদ (Deep Ecology) বা  ‘িীপ-াআন্ওা঱ক্তচ’ পদক্তি  প্রর্ম বযব঵ার ওন্রন াঅরন্ন ক্ষন঴ (Arne 

Naess) িাাঁর ‘দয লযান্঱া া঄যান্ড দয িীপ ঱গ ক্ষরঞ্জ াআন্ওা঱ক্তচ মুভন্মন্ট’ (The Shallow and the Deep, Long-

Range Ecology Movement) প্রবন্ন্ধ (১৯৭৩)। ক্তনক্তবে-ক্তন঴কগবাদীরা মন্ন ওন্রন ক্ষয মানুন্঳র ক্ষযমন স্বওীয় 

মূ঱য বা স্বকি মূ঱য াঅন্ঙ ক্ষিমনাআ া঄নযানয প্রাওৃক্তিও ঴ম্পন্দর঑  স্বওীয় মূ঱য াঅন্ঙ। বনক্তিও া঄ক্তধ্ওার ক্ষওব঱ 

মানুন্঳র মন্ধ্য ঴ীমাবদ্ধ নয়। পক্তরন্বল প্রওৃক্তির঑ নানা া঄ক্তধ্ওার াঅন্ঙ। ক্ষযমন পশু- পাক্তঔ, কাঙ, ঴বারাআ ক্তিন্ও র্াওা, 

া঄িযাঘাক্তরি না ঵ন্য় ক্ষবাঁন্ঘ র্াওার া঄ক্তধ্ওার াঅন্ঙ। মানু঳ন্ও ঴মি ওিৃত্ব, া঄঵াংওার, ক্ত঵াং঴া,  খৃণা প্রভৃক্তি িযাক ওন্র  

প্রওৃক্তির প্রক্তি েদ্ধা ঑ ভা঱বা঴ার মাধ্যন্ম  প্রওৃক্তির ঴ান্র্ এওাত্ম ঵ন্ি ঵ন্ব। এর চনয প্রন্য়াচন মানক্ত঴ও িন্র 

পক্তরবিগন। াঅধ্যাক্তত্মও উিরন্ণর মাধ্যন্ম মানক্ত঴ও িন্র পক্তরবিগন খিান্ি ঵ন্ব। িন্ব ক্তনক্তবে-ক্তন঴কগবাদীরা ক্তন঴কগ 

প্রওৃক্তির স্বওীয় মূন্঱যর ওর্া বন্঱ন, া঄র্ঘ পুরু঳িন্ত্র ক্ষর্ন্ও ক্ষবক্তরন্য় এন্঴ ঴মাচন্ও ক্ষেন্঱ ঴াচাবার িাক্তকদ া঄নুভব 

ওন্রন না। ক্তপিৃিন্ন্ত্রর ক্তঘন্তা ওাোন্মার মন্ধ্যাআ াঅবদ্ধ র্ান্ওন। ফন্঱ ক্ষযঔান্ন ক্তপিৃিাক্তন্ত্রও ক্ষপ্রক্তেি বিগমান ক্ষ঴ঔান্ন 

ওীভান্ব ক্তন঴কগ প্রওৃক্তির স্বওীয় মূ঱য প্রওৃিান্র্গ স্বীওৃি  ঵ন্ব ?    
 

     ক্তন঴কগনীক্তির ঴ম঴যাক্তি মূ঱ি ‘ক্তন঴কগ“নযায়’(Eco-Justice) ঴ম্পক্তওগি ঴ম঴যা যার ঴মাধ্ান এওমাে রাচননক্তিও 

উপান্য়াআ ঴ম্ভব। এাআ চনয এওাআ ঴ান্র্ প্রওৃক্তির ঴ান্র্ মানুন্঳র ঴ম্পগও ঑ পুরুন্঳র ঴ান্র্ নারীর ঴ম্পগন্ওর নবক্তবনযা঴ 

খিান্ি ঵ন্ব।ওারণ পুরুন্঳র দ্বারা নারীর া঄বদমন এবাং মানুন্঳র দ্বারা প্রওৃক্তির া঄বদমন- এাআ দক্তি ঴ম঴যান্ও াঅ঱াদা 
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ওন্র ঴মাধ্ান ঴ম্ভব নয়, এরা পরস্পর ঑িপ্রিভান্ব যুি। পুরুন্঳র দ্বারা নারীর ঑ মানুন্঳র দ্বারা  প্রওৃক্তির 

া঄বদমন্নর মূন্঱ রন্য়ন্ঙ এও ধ্রন্ণর  ক্তনপীেনমূ঱ও ধ্ারণাকি পক্তরওাোন্মা। এওক্তি া঄বদমনমূ঱ও ধ্ারণাকি 

পক্তরওাোন্মা ব঱ন্ি াঅমরা বুক্তছ ক্ষ঴াআ ক্তঘন্তাধ্ারান্ও বযাঔযা ওন্র, ক্ষযৌক্তিওিা প্রক্তিপাদন ওন্র এবাং ক্ষ঴গুক্ত঱ন্ও ধ্ারণ  

ওন্র ঘন্঱। ক্তনপীেনমূ঱ও ধ্ারণাকি পক্তরওাোন্মার ক্তিনক্তি ববক্তলষ্টয াঅন্ঙ- ১) মূ঱যক্তবনযা঴কি উচ্চ-নীঘ ক্তঘন্তা 

(value-hierarchical thinking), যা মূ঱যমান্নর উপন্রর ক্তদন্ও া঄বস্থান ওন্র িান্ও ক্ষবলীমূ঱যবান মন্ন ওন্র 

এবাং যা ক্তনন্ঘর ক্তদন্ও া঄বস্থান ওন্র িান্ও ওম মূ঱যবান মন্ন ওন্র। ২) মূ঱যকি বদ্বিবাদ (value dualism), 

ক্ষযঔান্ন ববওক্তল্পও যুক঱ন্ও পরস্পর পক্তরপূরও না ক্ষভন্ব পরস্পর ক্তবন্রাধ্ী ভাবা ঵য়। ক্ষযমন- ক্ষদন্঵র িু঱নায় মনন্ও, 

াঅন্বন্কর িু঱নায় যুক্তিন্ও, নারীর িু঱নায় পুরু঳ন্ও ক্ষবলী গুরুত্বপূণগ মন্ন ওরা ঵য়। ৩) প্রভুত্বজ্ঞাপও যুক্তি (the 

logic of domination) এক্তি া঄বদমন-ক্তনপীেন্নর ক্ষযৌক্তিওিা প্রক্তিপাদন্ন বযব঵ার ওরা ঵য়। এাআ া঄বদমন্নর 

যুক্তিক্তি এওাআ ঴ান্র্ মানুন্঳র দ্বারা প্রওৃক্তি এবাং পুরুন্঳র দ্বারা নারীর া঄বদমন্নর ক্ষযৌক্তিওিা ক্তনাঃ঴ৃি ওন্র। মানুন্঳র 

দ্বারা প্রওৃক্তির া঄বদমন্নর যুক্তিক্তি এাআভান্ব ঴াচান্না ঵য়- ১) মানু঳ ক্ষয পক্তরন্বন্ল বা঴ ওন্র িার পক্তরবিগন ক্ষ঴ 

খিান্ি পান্র, কাঙপা঱া, পার্রাক্তদ িা পান্র না। ২) ঴ন্ঘিনভান্ব পক্তরন্বল বা ঴মান্চর পক্তরবিগন খিান্নার ঴ামর্গয 

যার াঅন্ঙ ক্ষ঴ যার এাআ ঴ামর্গয ক্ষনাআ িার ক্ষর্ন্ও বনক্তিওভান্ব উৎওৃষ্ট। ৩) ঴ুিরাাং মানু঳ কাঙপা঱া বা ক্তল঱াপার্ন্রর 

ক্ষর্ন্ও বনক্তিওভান্ব উৎওৃষ্ট। ৪) ক্ষয ক্ষওান x  বা y এর ক্ষেন্ে যক্তদ x y এর িু঱নায় বনক্তিওভান্ব উৎওৃষ্টির ঵য় 

িা঵ন্঱  x এর y ক্ষও া঄বদমন ওরার া঄ক্তধ্ওার াঅন্ঙ। ৫) া঄িএব মানুন্঳র কাঙপা঱া ঑  ক্তল঱াপার্ন্রর উপর প্রভুত্ব 

ওরার া঄ক্তধ্ওার যুক্তিযুি। এওাআভান্ব পুরুন্঳র দ্বারা নারীর া঄বদমন ক্তনাঃ঴ৃি ঵য় এাআভান্ব- ১) নারী প্রওৃক্তি ির্া 

ক্ষভৌিচকন্ির ঴ন্ঙ্গ া঄ক্তভন্ন ক্তবন্বক্তঘি ঵য়, পুরু঳ মানু঳ ির্া মানুক্ত঴ও ক্তদন্ওর ঴ন্ঙ্গ া঄ক্তভন্ন ক্তবন্বক্তঘি ঵য়। ২) ক্ষওান 

঴িা যা প্রওৃক্তি ির্া ক্ষভৌি চকন্ির ঴ন্ঙ্গ া঄ক্তভন্ন ক্তবন্বক্তঘি ঵য় িা যা ক্তওঙু মানবপম ির্া মানক্ত঴ও িার িু঱নায় 

ক্তনওৃষ্ট। ৩) ঴ুিরাাং নারী পুরুন্঳র িু঱নায় ক্তনওৃষ্ট। ৪) ক্ষয ক্ষওান x এবাং y এর ক্ষেন্ে যক্তদ x y এর িু঱নায় উৎওৃষ্ট ঵য় 

িা঵ন্঱ x y ক্ষও া঄বদক্তমি  ওরার বযাপান্র যুক্তিযুি। ৫) া঄িএব নারীন্ও া঄বদক্তমি ওরার বযাপান্র পুরু঳ যুক্তিযুি। 

উপন্রাি যুক্তিদক্তির দ্বারা  এওাআ ঴ান্র্  পুরুন্঳র দ্বারা নারীর  ঑ মানুন্঳র দ্বারা  প্রওৃক্তির া঄বদমন প্রক্তিপাক্তদি ঵য়। 
 

     ঴ব নারীবাদীাআ প্রভুত্বজ্ঞাপও যুক্তিক্তির ক্তবন্রাক্তধ্িা ওন্র। এরা বন্঱ন া঄বদমনমূ঱ও ধ্ারানাকি পক্তরওাোন্মা 

পুরু঳ন্ও উন্চ্চ স্থান ক্ষদয়, াঅর নারীন্ও পুরুন্঳র া঄ধ্ীন ওন্র। নারীক্তন঴কগবাদীরা  মানুন্঳র দ্বারা  প্রওৃক্তির া঄বদমনন্ও 

পুরুন্঳র দ্বারা নারীর া঄বদমন্নর া঄াংল ক্ত঵঴ান্ব ক্ষদন্ঔ এবাং া঄বদমনমূ঱ও ধ্ারানাকি পক্তরওাোন্মার ক্তবরক্তধ্িা ওন্র। 

এন্দর মন্ি মানবন্ওক্তেওিার ঴ান্র্ এওাআ ঴ন্ঙ্গ পুরু঳ন্ওক্তেওিান্ও ঴মূ্পণগ ক্তনমূগ঱ ওরন্ি ঵ন্ব। এরা বন্঱ন ক্ষয 

ক্তন঴কগ-নযান্য়র ভাক বণ্টন্ন প্রওৃক্তি ক্ষযমন ক্তনক্তিয় দাবী঵ীন লক্তরও নয় ক্ষিমক্তন ঴াংস্কৃক্তি ক্তনমগান্ণর ক্ষেেক্তিন্ি঑  পুরু঳ ঑ 

নারী উভন্য়র ভুক্তমওা ঴মান। প্রওৃক্তি, পুরু঳, নারী এাঁরা  ক্ষওউাআ স্বিন্ত্র নয়, ঴ওন্঱রাআ দাক্তয়ত্ব পা঱ন ওরন্ি ঵য়- 

ওঔন঑ এওওভান্ব াঅবার ওঔন঑ ওঔন঑ ক্ষযৌর্ ভান্ব। িন্ব ক্ষওান এওওান্঱ বন্঴ ঴বগওান্঱র চনয এন্দর 

া঄ক্তধ্ওান্রর ঴ীমানা বা দাক্তয়ত্ব বণ্টন ঴ম্ভব নয়, ঴মন্য়র ঴ান্র্ ঴ান্র্ া঄ক্তধ্ওান্রর ঴ীমানা বদ঱ান্ি পান্র। এাঁরা াঅর঑ 

দাবী ওন্রন ক্ষয ঴মান্চ ক্ষযমন ক্তবক্তবধ্ ঴দ঴য াঅন্ঙ এন্দর  গুণ঑ ক্ষিমন ক্তবক্তবধ্। এরা ক্তনন্চন্দর স্বওীয়িা বচগন 

ওরন্ি রাচী নয়, িাাআ ঴মান্চর বহুক্তবধ্ ঴ম঴যার এওনরক্তঔও ঴মাধ্ান ক্তদন্য় িান্দর ঴ম঴যা দূর ওরা যায় না। নারী-

ক্তন঴কগবাদীরা মন্ন ওন্রন ক্ষয প্রন্িযও বযক্তিন্ও িাাঁর ক্তনন্চর মি ওন্র ঴ুঔ দাঃন্ঔর উপ঱ক্তদ্ধ বযি ওরন্ি ক্ষদ঑য়া 

উক্তঘৎ, এবাং বহুিে ঑ বহু বযাঔযার  মাধ্যন্ম  ঴ম঴যার ঴ুষ্টু ঴মাধ্ান ঴ম্ভব। মানু঳ াঅবক্তলযও ভান্ব  এন্ও া঄পন্রর 

঴ন্ঙ্গ ঑ ক্তন঴ন্কগর ঴ান্র্ ঴ম্পক্তওগি- এাআ ঴ম্পওগগুক্ত঱ ঴ামাক্তচও ক্তনমগান্ণর ফ঴঱ িা াঅপক্তিও নয়। ঴মাচন্ও া঄স্বীওার 

ওরা যায় না, ক্তওন্তু বদ঱ান্না যায়। এওমাে দরদ র্াওন্঱াআ েমিার িারিময ঑ ক্তবন্ভদ র্াওা ঴ন্ে঑ দবগ঱ন্ও 

াঅখাি ওরা ক্ষর্ন্ও ক্তবরি র্াওন্ি পারব। নারী-ক্তন঴কগবাদীরা দরদ বা ক্ষওয়ার, ক্ষপ্রম, ভা঱বা঴, াঅস্থা প্রভৃক্তি বনক্তিও 

গুনগুক্ত঱ ঴মর্গন ওন্রন এবাং িারা বন্঱ন এাআ বনক্তিও গুনগুক্ত঱ ঴ৃক্তচি, চিায়ি নয়। 
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     প্রক্তিক্তি বযক্তির বযক্তিত্ব া঄পরাপর বযক্তি ঑ ক্তন঴ন্কগর ঴ান্র্ ঴ম্পন্ওগর মন্ধ্য ক্তদন্য় কন্ে ঑ন্ে। মানু঳, া঄নযানয 

চীব, উক্তিদ ঴বাাআ াঅক্তদ ক্ষর্ন্ওাআ পরস্পর ক্তনভগরলী঱। এবাং বহু চন্নর া঄ক্তভঞ্জিা ঑ ক্ষবাধ্ ক্তদন্য় উিুি  ঴ম঴যগুক্ত঱ 

বুছন্ি ঵ন্ব ঑  ক্ষ঴াআ া঄নু঴ান্র ঴ামাক্তচও ক্তনয়মনীক্তি গুক্ত঱ প্রণয়ন ওরার মধ্য ক্তদন্য়াআ  েমিার ক্ষওক্তেওরণ  ক্ষেওান্না 

঴ম্ভব ঵ন্ব এবাং দূ঳ণ঵ীন ঴ুস্থ পক্তরন্বল পা঑য়ার ঴ান্র্ ঴ান্র্ াঅমরা ঴ুদর ঴মাচ কেন ওরন্ি পারব ক্ষযঔান্ন ক্ত঵াং঴া, 

খৃণা, া঄বদমন, ক্ষলা঳ণ, া঄িযাঘার র্াওন্ব না, ক্ষওব঱ র্াওন্ব ঴ওন্঱র প্রক্তি েদ্ধা ঑ ভা঱বা঴া। িন্ব এিা  

দীখগন্ময়াদী ঱োাআ, এি ক্তদন্নর ক্তঘন্তা-ভাবনার ঴াংস্কার  পক্তরবরিন ওরন্ি ঴ময় ঱াকন্ব।  
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