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Abstract: 

The backbone of a nation or society is its youth. If this section of the society is not strong, 

no social development is possible. It goes without saying that the way our youth society is 

falling victim to bad culture and various distorted consciousness in recent times is the need 

to free them as soon as possible. The present discussion attempts to present with arguments 

and examples how Swami Vivekananda's ideals of social thought and character formation 

can play an effective role in countering this wastage of youth power and at the same time 

rejuvenating the entire society. 
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দ াষণমকু্ত সমাি, স্বপ্ন পিূণ, ন ভািত। 
 

     ভারেিবষশর স্বাধীনো লাবভর পর দীর্শ ৭৫ িছর অবেক্রান্ত। েিুও স্বাধীন জাবে বহসাবি সভযোর 
মহৎেরবর্খর কক আমরা স্পর্শ করবে কপবরবছ বকনা কস বিষবয় আমরা বিধাবিে। কারণ িাবহযকভাবি সভযো 
েথা উন্নবের স্মারক বহসাবি কযগুবল বচবিে অথশাৎ বিজ্ঞাবনর নি নি আবিষ্কার, েথয ও প্রযুবি জগবের 
অভািনীয় বিপ্লবিক রূপান্তর, বিশ্বায়বনর সুিাবদ পািােয সাংসৃ্কবের অিাধ অনুপ্রবির্ ইেযাবদ বিষয়গুবল 
বনিঃসবেবহ আন্তজশাবেক কেবত্র েথাকবথে সভয ও উন্নে কদর্গুবলর সবঙ্গ একই সাবরবে ভারেিষশবকও 
জায়গা কবর বদবয়বছ। বকন্তু সভযোর আবরকবি প্রধান মানদন্ড হল জাবের অভযন্তরীণ মানবিক কচেনার 
প্রকার্ যা জাবের অন্তগশে প্রবেবি সদবসযর মবধয মানবিক েথা সামাবজক সম্পকশ গুবলবক দৃঢ় িন্ধবন আিদ্ধ 
কবর। িাবহযক সভযোর লেণ িা িযিহাবরক জীিবনর উন্নয়বনর সবঙ্গ এই অভযন্তরীণ মানবিক কচেনার 
উন্নয়ন যখন সমান্তরাল ভাবি সামবনর বদবক অগ্রসর হয় েখনই একবি কদর্ েথা একবি জাবে প্রকৃে 
সভযোর আবলায় আবলাবকে হয়। িেশমানকাবল মানুবষর িযিহাবরক জীিবনর উন্নয়বনর উপবর কযভাবি গুরুত্ব 
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আবরাপ করা হবে োর েুলনায় সামাবজক মূলযবিাধ বেবর িা োর রোর বিষয়বি কথবক যাবে এবকিাবর 
উবপবেে বিষয় বহবসবি। োই কদখা যাবে একাবধক সামাবজক অনযায়- দুনশীবে- অনাচার- অবিচার- কপিো- 
ভন্ডাবম। ফল বহসাবি প্রায় প্রবেবদনই সাংিাদপবত্রর বর্বরানাবম উবে আসবছ। খুন- ধষশণ- গণধষশণ- ডাকাবে- 
বছনোই- লুিেরাজ ইেযাবদ নানা অপরাধ মূলক আচরবণর কথা। আবরা আিবযশর কথা হবলা এইসি অপরাধ 
মূলক কাবজ যুি মানুবষর একিা িড় অাংর্ই হল বকবর্ার- অনুত্তীণশ প্রাকযুিক িা সদয বকবর্ার- উত্তীণশ নিয 
যুিক সম্প্রদায়। অথশাৎ একবি জাবের কমরুদণ্ড বহবসবি বিবিবচে অাংর্বি এইভাবি বিপথগামীোর বর্কার। 
এর কারণ অনুসন্ধান করবে কগবল কদখা যায় কয, অনযানয নানা জবিল কারবনর মবধয একবি অনযেম কারণ 
হবলা সাম্প্রবেককাবলর যুিসমাজ ভীষণভাবি হোর্াগ্রস্ত। োবদর সামবন ককান লেয কনই, ককান আদর্শ কনই। 
ককিলমাত্র আবথশকভাবি প্রবেবিে হওয়ার লবেয িযবিগে কযাবরয়ার বেরীর অসুস্থ প্রবেবযাবগোয় যারা 
অসফল োবদর সামবন এমন ককান দৃঢ়বচো চবরত্র কনই যার আদর্শবক অনুসরণ কবর োরা উদ্দীবপে হয় িা 
উজ্জীবিে হয়। অথচ োরা অফুরন্ত র্বির আধার। কসই র্বিবক যথাযথভাবি কাবজ লাগাবনার পবরকাোবমার 
অভাবি এইভাবি কয োর অপচয় হবে কস বিষবয় ককান সবেহ থাকবে পাবর না। কযবহেু সামবনর বদবক 
শুধুই লেযহীনো োই যুির্বির এই অপচয়বক প্রবেবরাধ করার জনয আমাবদর কফবল আসা সমবয়র বদবকই 
বফবর োকাবে হবি। অথশাৎ কয আদবর্শর বভবত্তভূবমবে আমাবদর জাবেগে েথা মানবিক সত্তা প্রবেবিে 
োবকই আমাবদর অনুসরণ করবে হবি। এবেবত্র রামবমাহন, ইশ্বরচন্দ্র, িবিমচন্দ্র, রিীন্দ্রনাথ, মহাত্মা গান্ধী 
প্রমুখ মনীষীবদর পার্াপাবর্ আমাবদর অনযেম অিলম্বন বনিঃসবেবহ স্বামী বিবিকানে বযবন উবনর্ র্েবকই 
অনুভি কবরবছবলন কয, জাবের মূল র্বি বহবসবি বচবিে কয যুির্বি সমাজ ভািনার ককান লেযই কসই 
র্বির সবক্রয়ো ছাড়া পূরণ হওয়া সম্ভি নয়। োই বেবন যুিসমাবজর চবরত্র গেবনর উপর বিবর্ষ গুরুত্ব 
আবরাপ কবরবছবলন। োাঁর ভািনায় যুিকবদর কযমন স্বাস্থযিান হবে হবি অথশাৎ সুগবেে কদবহর অবধকারী হবে 
হবি কেমবন অন্তবরর বদক কথবকও হবে হবি বনমশল ও বিশুদ্ধ চবরবত্রর অবধকারী। স্বামীজীর সমাজ- গেন 
ভািনায় যুির্বির এই সবক্রয়ো িেশমানকাবলও কয সমানভাবিই প্রাসবঙ্গক োই- ই এই প্রিবন্ধর প্রবেপাদয 
বিষয়। 
 

     স্বল্প সমবয়র কমশজীিবনর মবধযও স্বামী বিবিকানে কয বিপুল কমশকাবণ্ডর মাধযবম বনবজর প্রাণর্বির 
অদময প্রকার্ কদবখবয়বছন ো এক কথায় অেুলনীয়। বিশ্বিবেে একজন বহেু সন্নযাসী বহসাবি যবদও োাঁর 
কমশজীিবনর কিবর্রভাগ সময় অবেিাবহে হবয়বছ মূলে ধমশ আবলাচনায় েিুও কদর্- জাবে েথা সামবগ্রক 
সমাজ সম্পবকশও বেবন কয মূলযিান মোমে কপাষণ কবরবছন ো অির্যই োাঁর গভীর বচন্তার্ীলোর স্বাের 
িহন কবর। োাঁর কাবছ ধমশ ভািনা িৃহত্তর সমাজ ভািনার িাইবর বনছক আচার সিশস্ব অনুিান বকম্বা প্রথাগে 
কুসাংস্কাবরর ধারক িা িাহক নয়। বেবন ধমশ িলবে িুবেবছন কিদ- কিদান্ত- উপবনষদ- মহাকািয- পুরাণ- 
কযাগ র্াস্ত্র- বিবভন্ন দর্শন প্রভৃবের মবধয কয সবেযর প্রকার্ রবয়বছ কসগুবলবক সমবিে কবর এক অখণ্ড 
সবেযর ভািমূবেশ রচনা করা। বেবন মবন কবরন কয, সি ধবমশর মবধযই বকছু না বকছু সেয আবছ এিাং কসই 
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সেযবক স্বীকার করা ও শ্রদ্ধা করা প্রবেবি মানুবষর পবিত্র কেশিয। জাবে- ধমশ-িণশ ও সম্প্রদায়গে বিবিবষর 
িাোিরবণ সমসযা পীবড়ে িেশমান সমাবজ ভবিষযৎ প্রজন্মবক পরধমশ- সবহষু্ণ কবর কোলার জনয স্বামীজীর 
এই কপ্ররণা বভন্ন আমাবদর গেযন্তর কনই। 
 

     স্বামীবজর কাবছ ধমশাচরণ ঈশ্বর উপলবির আধার বছল না, বছল আত্ম উপলবির উপায়। বেবন মবন 
করবেন কয আত্ম আবিষ্কার মানুবষর অন্তরাত্মাবক জাবগবয় েুবল োবক দান কবর অফুরন্ত এক র্বি, কয 
র্বির িবল মানুষ পূণশো প্রাপ্ত হয় এিাং কদিো িা ঈশ্ববরর সন্ধাবন সমবয়র অপচয় না কবর বনবজই বনবজর 
ঈশ্ববর পবরণে হয়। িযবি- মানবির এই উত্তরণ িা উন্নয়ন যখন সমাবজর সাবিশক উন্নয়বনর সবঙ্গ যুি হয় 
েখন যািেীয় সাংকীণশোর কিড়াজাল কভবস বগবয় এক বিশ্ব মানিোর কিাধ প্রবেবিে হয়। স্বামীজীর আত্ম 
উপলবি জাে এই কিাধ ও আদবর্শর িারা িেশমান প্রজন্মবক যথাথশভাবি উিুদ্ধ করবে পারবল 
সাম্প্রবেককাবলর িহু সামাবজক সাংকবির কয অনায়াস কমাকাবিলা সম্ভি হবি কস কথা িলাই িাহুলয। 
 

     স্বামীবজ এক নেুন ভারবের স্বপ্ন কদবখবছবলন কয ভারবের কাবরগর হবি েথাকবথে িবিে অিবহবলে 
প্রাবন্তক বনম্নিগশীয় মানুবষরা। োাঁর বনবজর কথাবেই এই নি ভারবের স্বরূপবিবক বচবন কনওয়া যায়-  
 

    "এ মায়ার সাংসাবরর আসল প্রবহবলকা, আসল মরু- মরীবচকা কোমরা- ভারবের উচ্চ িবণশরা!... এখন 
ইাংবরজ রাবজয- অিাধ বিদযা চচশার বদবন উত্তরাবধকারীবদর দাও, যে র্ীঘ্র পার দাও। কোমরা রূ্বনয বিলীন 
হও, আর নুেন ভারে কিরুক। কিরুক লাঙ্গল ধ'কর, চাষার কুবির কভদ কবর; কজবল মালামুুুবচ কমথবরর 
েুপবড়র মধয হবে। কিরুক মুবদর কদাকান কথবক, ভুনাওয়ালার উনুবনর পার্ কথবক। কিরুক কারখানা কথবক, 
হাি কথবক, িাজার কথবক। কিরুক কোড় জঙ্গল পাহাড় পিশে কথবক। এরা সহস্র সহস্র িৎসর অেযাচার 
সবয়বছ, নীরবি সবয়বছ- োবে কপবয়বছ অপূিশ সবহষু্ণো। সনােন দুিঃখ কভাগ কবরবছ- োবে কপবয়বছ অিল 
জীিনী র্বি।" 

 (ভারে - িেশমান ও ভবিষযৎ–পবরব্রাজক) 
 

অথশাৎ স্বামীজীর মবে সামাবজক অনযায়- দুনশীবে- অবিচার েথা অপর্াসনবক প্রবেহে করার জনয দরকার 
কর্াষণমুি এক সমাবজর। আর এই কর্াষণ মুি সমাজ গেন েখনই সম্ভি যখন সমাজ পবরচালনার দাবয়ত্ব 
নযস্ত হবি কর্াবষে ও িবিে কশ্রণীর হাবে। স্বামীজীর কসই স্ববপ্নর ভারে আজও শুধুমাত্র স্বপ্নই। োই কসই 
স্বপ্নবক িাস্তিায়বনর দাবয়ত্বভার কাাঁবধ বনবয় এবগবয় আসবে হবি আজবকর যুিসমাজবক। যন্ত্রসমৃদ্ধ কমশ বিমুখ 
জীিনধারাবক পবরেযাগ কবর সমাজ বিপ্লবির আদবর্শ উিুদ্ধ হবয় োবদর এবগবয় কযবে হবি লেয পূরবণর 
পবথ। োবদর এই যাত্রায় বনিঃসবেবহ র্াবমল হবি সমাবজর সিশস্তবরর শুভিুবদ্ধ সম্পন্ন মানুষ। 

স্বামীবজ বিশ্বাস করবেন—- 
 

"যবদ সমাজ বনিশীযশ হয়, নীরবি সহয কবর, রাজা ও প্রজা উভবয়ই হীন হইবে হীনের অিস্থায় 
উপবস্থে হয় এিাং র্ীঘ্রই িীযশিান অনয জাবের ভেয রূবপ পবরণে হয়। কযথায় সমাজ র্রীর িলিান, 
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র্ীঘ্রই অবে প্রিল প্রবেবক্রয়া উপবস্থে হয় এিাং োহার আস্ফালবন ছত্র দন্ড চামরাবদ অবে দূবর 
বিবেপ্ত ও বসাংহাসনাবদ বচত্রর্াবলকা রবেে প্রাচীন দ্রিযবিবর্বষর নযায় হইয়া পবড়।" 

 

অথশাৎ কু র্াসন িা অপর্াসবনর বিরুবদ্ধ প্রবেিাদ হীন নীরিো আদবপ সামবগ্রক জাবে েথা সমাবজর বনবিে 
বনমজ্জন এর সম্ভািনাবকই উজ্জ্বল কবর। োই আত্মবিনার্বক প্রবেবরাধ করার জনয স্বামীবজ বনবদশবর্ে িলিান 
সমাজ র্রীর বনমশাণই কয একমাত্র পন্থা ো এ যুবগও আমাবদর বিবিচনা করবে হবি। 
   

     পািাবেযর অন্ধ অনুকরণ কয আসবল আত্ম কদৌিশলয প্রকার্ ছাড়া আর বকছু নয় কস কথা জাবনবয় স্বামীবজ 
িবলবছন– 
 

     "কগৌরিাবিবের কগৌরিেিা বনবজর গাবত্র ককান প্রকাবর একিুও লাবগ–দুিশলমাবত্ররই এই ইো। 
যখন ভারেিাসীবক ইউবরাবপ কির্ভূষামবণ্ডে কদবখ, েখন মবন হয়, িুবে, ইহারা পদদবলে বিদযা হীন 
দবরদ্র ভারেিাসীর সবহে আপনাবদর স্বজাবেয়ত্ব স্বীকার কবরবে লবজ্জে!!" 

 

এই হীনমনযোর কিাধ কথবক কিবরবয় এবস স্বামীবজ েথাকবথে সভয বর্বেে ভারেিাসীবক স্ববদর্ মবন্ত্র 
দীবেে হওয়ার আহ্বান জাবনবয়বছবলন— 
 

     "কহ িীর, সাহস অিলম্বন কর; সদবপশ িল–আবম ভারেিাসী, ভারেিাসী আমার ভাই।…. ভারেিাসী 
আমার প্রাণ, ভারবের কদিবদিী আমার ঈশ্বর, ভারবের সমাজ আমার বর্শুর্যযা, আমার কযৌিবনর উপিন, 
আমার িাধশবকযর িারানসী; িল ভাই–ভারবের মৃবত্তকা আমার স্বগশ, ভারবের কলযাণ আমার কলযাণ: আর িল 
বদন- রাে 'কহ কগৌরী নাথ, কহ জগদবম্ব, আমায় মনুষযত্ব দাও; মা, আমার দুিশলো কাপুরুষো দূর কর, আমায় 
মানুষ কর।" 

(িেশমান ভারে) 
 

জাবে ও সম্প্রদায়গে বিবিবষর বিবষ জজশবরে িেশমান সমাবজও স্বামীজীর এই উদাত্ত আহ্বান সমানভাবিই 
প্রাসবঙ্গক এিাং িেশমান প্রজন্মবক এই স্ববদর্ মবন্ত্রর িারা নিভাবি দীবেে করবে পারবল েবিই িেশমান 
অসহনীয় সামাবজক পবরবস্থবে কথবক মুবির সন্ধান অথশাৎ নিসমাজ গেবনর লেয পুরন হবে পারবি িবল 
মবন হয়। 
 

     সমকালীন ভারেিবষশর সামবগ্রক পবরবস্থবে উপলবি কবর স্বামীবজ োর মহৎ আদর্শ ও সমাজ ভািনা 
রূপায়বণর দাবয়ত্ব নযস্ত করবে কচবয়বছবলন যুির্বির উপর। মাদ্রাজিাসী যুিকবদর োাঁর  কমশ পবরকল্পনায় 
র্াবমল হওয়ার জনয বেবন কয আহ্বান জাবনবয়বছবলন ো কসকাবল ও একাবলও আপামর ভারেিবষশর 
যুিসমাবজর জনয সমানভাবি প্রবযাজয িবল এখাবন োর উবেখ করা যায়— 
     "কহ মাদ্রাবজর যুিকগন, কোমাবদর উপবরই আমার আর্া। জাবের আবহবন বক কোমরা সাড়া কদবি? 
যবদ কোমরা সাহস কবর আমার কথার বিশ্বাস কবরা, োহবল কোমাবদর প্রবেযবকর ভবিষযৎ কগৌরিময় হবয় 
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উেবি।…. বনবজবদর আত্মার উপবর বিশ্বাস রাখুন, কারণ িাইবরর সি র্বি ই আত্মার মবধয বনবহে আবছ 
এিাং কসই আত্মবিশ্বাবসর কজাবরই সমগ্র ভারেবক কোমরা পুনরুজ্জীবিে করবে পারবি। হযাাঁ, েখনই আমরা 
পৃবথিীর প্রবেবি কদবর্ যাি এিাং আমাবদর ভািধারা কসসি র্বির উপাদান হবয় উেবি। আমরা এইভাবি 
ভারেিষশ ও অনযানয কদবর্র প্রবেবি জাবের জীিবন প্রবির্ করি। এর জনয আমাবদর কাজ কবর কযবে হবি। 
এর জনয আবম যুিকবদর চাই। কিদ িবলবছ- 'েীক্ষ্ণ িুবদ্ধ সম্পন্ন িবলি স্বাস্থযিান যুিকরাই ঈশ্ববরর কাবছ 
কপৌঁছবে পাবর।' ভবিষযৎ বনধশারণ করার এখনই সময়—যখন কোমাবদর কদবহ আবছ কযৌিবনর র্বি, কযৌিবনর 
র্বি ও সজীিোয় যখন কোমরা সমৃদ্ধ েখনই কোমাবদর ভবিষযৎবক গবড় েুলবে হবি, যখন কদবহর সি 
র্বি েয় হবয় যাবি েখন নয়। সুেরাাং কাজ কর, এই হল সময়। ককিল সিবচবয় সজীি অস্পষ্ট ও 
অনাঘ্রাে পুষ্পই ঈশ্ববরর চরবণ অপশণ করবে হবি এিাং ঈশ্বর োই গ্রহণ কবরন। বনবজবদর এখনই জাগ্রে 
কর, জীিন খুিই সাংবেপ্ত।" 
         (ভারবের ভবিষযৎ–জ্ঞানবযাগ) 
 

     পবরবর্বষ িলা যায় িেশমান সমাজ অথশাৎ সামাবজক মূলযবিাবধর বদক কথবক অিেবয়ে একবি সমাবজর 
সদসয বহসাবি কয আত্মদীনো ও হোর্া প্রবেমুহূবেশ আমাবদর েেবিেে কবর চবলবছ োর কথবক উত্তরবণর 
উপায়ও আমরা স্বামীবজর আর্ািযাঞ্জক িিবিযর মবধয কপবে পাবর– 
 

     "একবি বির্াল িৃে একবি সুের পাকা ফল উৎপাদন কবর। কসই পাকা ফল মাবিবে পবড়। ফলবি পবচ 
যায় আর কসই পচা গলা ফল কথবক একবি আবি িা িীজ কিবরবয় আবস যা ভবিষযৎ িৃেস্বরূপ। ভবিষযবে 
কসই িীজ কথবক কয গাছ হয় ো হয়ে আবগর গাছবির কথবক আবরা িড় হয়" 

(ভারবের ভবিষযৎ–জ্ঞানবযাগ) 
 

সুেরাাং স্বামীজীর কদখাবনা আর্ািাদ এর পথ ধবরই আমরা স্বপ্ন কদখবে পাবর কয, স্ব স্ব কেবত্র আমাবদর 
বনরন্তর কমশ সাধনাই এই মূলযবিাধ হীন অিেবয়ে সমাজ পবরমন্ডবলর অন্তরাবল অবপেমান িীজবির 
অিুবরাদগম র্িাবি এিাং আমাবদর কপৌঁবছ কদবি নিসমাজ েথা নি ভারবের কদারবগাড়ায়। োই এবেবত্র স্বপ্ন 
পূরবণর জনয কমশই কহাক আমাবদর একমাত্র কপ্ররণা। 
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