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Abstract: 

Today, conservation of natural environment has become an important topic of discussion in 

the world. Of course, this is because the greedy man today is desperate to destroy the entire 

protection system of nature due to his greed. But people learned this aggressive attitude 

from Judaism and ancient Greek philosophy. In the "Old Testament" creation theory, it is 

said: "God created his son man and gave him dominion over the world; It is God's intention 

that the fish of the water, the birds of the air, and all the creatures that move on the earth 

should fear man as their ruler, and submit to man." Christians generally do not consider 

cutting down trees or killing animals as wrong because of such references in the early part 

of the Bible. St. Augustine did not call killing animals and cutting down trees wrong. 

Aristotle also expressed a similar opinion that the animal world, the plant world and the 

natural world are for the fulfillment of human needs. Therefore, it will not be considered 

unjust if the animals, plants and the natural world are destroyed for human needs.  
      

     On the other hand, according to the ancient Indian philosophy, everything in the world 

is intrinsically valuable. Because they are all expressions of joy. Judging from this point of 

view, if you destroy natural resources, it will be injustice, great sin. Buddhadeva said that 

"man shall seek the happiness and comfort of all animals, plants and inanimate objects and 

maintain unobstructed, non-hostile unbounded friendship with all the worlds above, below, 

and around".The Jain theory of non-violence states that "there is an inextricable link 

between every living being in nature, so that killing a living being by violent action is in 

some way killing oneself". So it is good to say that the ancient Indian philosophy is much 

more humane and conscious to protect the environment and natural resources than the 

Bible and ancient Greek philosophy. According to Indian philosophy everything in nature is 

intrinsically valuable. And this idea is probably the only platform to protect the 

environment and natural resources of today.  

Key words: Environmental conservation, Intrinsic value, Anthropocentric,  Biocentric, 

Geocentric.       
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বর্তমান প্রযুক্তির যুগে দাাঁক্তিগেও মানুগের মগনর অভ্যন্তগর এখন শুধুমাত্র একক্তিই আকুক্তর্ এবং র্াহল 

প্রাগের সংরক্ষে। ককননা বর্তমান সমগে আমাগদর একক্তি  মাত্র কলাোন হগে দাাঁক্তিগেগে “োে লাোও, প্রাে 

বাাঁচাও”। একদা পক্তরগবশ নীক্তর্ক্তবদযাে মানবগকক্তিকর্াবাদ (Anthropocentrism) কক সগবতাচ্চ  স্থান কদওো 

হগেক্তেল।  খ                                        আগে। র্াই ককবলমাত্র মানুেগক সগবতাচ্চ 

বুক্তিবৃক্তি সম্পন্ন রূগপ েেয কগর র্াাঁগক ককগি স্থাপন কগর মনুগেযর্র প্রাকৃক্তর্ক পক্তরগবগশর স্বার্থ ত র্র্থ া 

ভ্ারসাগমযর ক্তবক্তনমগেও মানুগের স্বার্থ তই েেনা করা হগর্া। প্রকৃক্তর্ এবং র্ার পক্তরগবশ সম্পগকত পাশ্চাগর্য দুক্তি 

অক্তভ্মর্ বযাপক ভ্াগব প্রচক্তলর্, একক্তি হল “ওল্ড কিস্টাগমন্ট” এর মর্ এবং গ্রীক দশতগনর ক্তবগশে কগর 

অযাক্তরস্টিগলর মর্। বলাভ্াগলা, এই দুক্তি মগর্র ওপর ক্তভ্ক্তি কগরই কবাধহে মানবগকক্তিকর্াবাগদর 

উৎপক্তি।  
 

ওল্ড কিস্টাগমগন্টর সৃক্তি র্গে বলা হগেগে:   

  “ঈশ্বর র্াাঁর ক্তনগের মানস পুত্র মানুেগক সৃক্তি কগর কসই মানুগের ওপর েেগর্র আক্তধপর্য অপতে 

কগরগেন। ঈশ্বগরর অক্তভ্প্রাে হল – েলেীব মাে, নভ্চর পাক্তখ এবং ক্তবচরেশীল সমস্ত প্রােী র্াগদর 

অক্তধপক্তর্রূগপ মানুেগক কযন ভ্ে কগর, মানুগের বশযর্া স্বীকার কগর”। বাইগবগলর আক্তদপগবত অর্থ তাৎ ‘ওল্ড 

কিস্টাগমগন্ট’এরূপ উগেখ র্থ াকার েনয ক্তিিান ধমতাবলবীরীরা সাধারের্ব বৃক্ষগেদন এবং পশুপক্ষী হর্যাগকও  

নযােসঙ্গর্ বগল মগন কগরন। ঈশ্বগরর পুত্র মানুেগক হর্যা করা অনযাে হগলও মানুগের খাগদযর প্রগোেগন 

কো-হর্যা, শূকর-হর্যা অর্থ বা পশুচগমতর েনয অনযানয প্রােীহর্যা অনযাে নে ক্তকংবা বযবসাক্তেক প্রগোেগন 

বৃক্ষগেদন অনযাে নে। কক্তর্থ র্ আগে ক্তযশুক্তিস্ট ককান এক সমগে ক্তনগের প্রগোেগন একক্তি মহীরূহ বিবকৃ্ষ 

ধ্বংস কগরক্তেগলন এবং একপাল শুকরোনার মৃরু্যর কারে হগেক্তেগলন। আর কসই কারগেই কবাধকক্তর ক্তিিান 

ধমতযােক কসন্ট অোক্তস্টনও পশুহর্যা ও বৃক্ষগেদনগক অনযাে বগলনক্তন। র্াোিা ক্তিিান ধমতাবলবীরীরা আর 

মগন কগরন কয, মানুে ককবল র্ার স্রিা ঈশ্বগরর ক্তনকি এবং র্ার প্রক্তর্গবশী মানুগের কাগে দােবি, 

মনুগেযর্র প্রােীর ক্তনকি র্ার ককানরকম দােবির্া কনই। র্ারা শুধু এিাই মগন কগরন কয, একমাত্র মানুগের 

েীবনই স্বকীেমূগলয মূলযবান, মনুগেযর্র প্রােী অর্থ তাৎ পশু-পক্ষী, উক্তিদ ইর্যাক্তদর ককান স্বকীেমলূয কনই, 

মানুগের প্রগোেগন, মানুগের কভ্াগের েনযই র্ারা মলূযবান, বলাভ্াগলা এগদর মলূয  হল পরকীে। আর এই 

কারগেই কবাধকক্তর পশু -পক্ষী হর্যা অর্থ বা বৃক্ষগেদনগক র্ারা অনযাে বগলনক্তন। র্গব ককানভ্াগব পশু-পক্ষী 

হর্যা ক্তকংবা বৃক্ষগেদন যক্তদ মানুগের স্বার্থ তগক বা প্রগোেনগক ক্ষুণ্ণ কগর, একমাত্র কসই কক্ষগত্রই পশু -পক্ষী 

হর্যা বা বৃক্ষগেদন অনুক্তচর্ কাে বগল েেয হে। যক্তদও পশু -পক্ষী হর্যা বা বৃক্ষগেদনগক অনযােকমত বগল 

মগন কগরন না, র্র্থ াক্তপও ইহুক্তদরা যদৃচ্ছা বৃক্ষগেদন ক্তকংবা পশু -পক্ষী হর্যাগক সমর্থ তন কগরন না এবং 

পক্তরগবশ দূেে সম্পগকতও প্রক্তর্বাদ কগরন। র্ারা মগন কগরন প্রক্তর্ক্তি মানুগের উক্তচৎ প্রাকৃক্তর্ক সম্পদগক 

এমনভ্াগব বযবহার করা যাগর্ কগর মানুগের অক্তস্তত্ব ক্তবপন্ন না হে। এই কারগেই র্াাঁরা বগলন েিেেৎ, 

উক্তিদেের্, এবং প্রােীেেৎ মানুগের প্রগোেন সাধগনর েনয ক্তববক্তর্তর্ হগলও মানুে কযন র্াগদর উপর  

ক্তবগবচগকর মগর্া আক্তধপর্য কগর, কভ্ােদখল কগর, যাগর্ র্ার ক্তনগের অক্তস্তত্ব ককান ভ্াগবই ক্তবপন্ন না হে। 

ফলর্ব ক্তিিান ধমতাবলবীরীরা পক্তরগবগশর সুরক্ষাগক কখনই মলূযহীন বগলন না।   
 

    প্রাচীন গ্রীক দাশতক্তনক অযাক্তরস্টিলও প্রকৃক্তর্ ও র্ার পক্তরগবশ সবীরগধে একই অক্তভ্মর্ কপােে কগর বগলগেন 

কয, উক্তিগদর প্রগোেগন আগলা – বার্াস –েল – স্থল সমাকীেত েিেেৎ; পশুপক্ষীগদর প্রগোেগন 
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উক্তিদেেৎ; আর মানুগের প্রগোেগন সমগ্র প্রােীেেৎ, উক্তিদেেৎ ও েিেেৎ। কাগেই, অযাক্তরস্টিগলর 

মগর্ মানুগের প্রগোেগন এগদর ধ্বংস করা ককান অনযাে কাে রূগপ ক্তবগবক্তচর্ হগর্ পাগর না।    
 

এপ্রসগঙ্গ অপর এক গ্রীক দাশতক্তনগকর নাম উগেখ করা অপ্রগোেনীে হগব বগল মগন হে না, ক্তর্ক্তন 

হগলন কপ্রািাগোরাস। র্াাঁর মগর্, “Man is the measure of all things”       “                   

       ”।                                                                           

                             ।                                 ।  
 

                                                               ,    -      

                               ,               খ-           ,          খ    খ            

   ।        ,“Our main object is to make nature serve the business of man”.                 

   ,                খ    খ                                    ।  
 

                  -                                  খ        ,           

             -   ,     ,  ড়                                               ।         

                                                                                

      ।                      ,                                                   

                       ।                                                   –“ I 

will be the lord of nature and she shall be my servant. Iwill influence her according to the 

measure of my capacity, but she will have no influence on me”.   
 

                                                                     

             -                   ।                                         ,       

                                                                        

  ।                                                                                 

      ।               ড়                                                             

                 । 
 

 খ                (Bio-centric)                             খ         , 

  খ                                              ।                                

   খ                   Albert Schweitzer।         ,                             

             ।               ,                                        ।      

    ,                                                                        -      

    ।                                                                                

                                                         খ                        মত বা 

ভ্াগলা কাে।  আর কসই েীবনগক ধ্বংস করগর্ এক্তেগে যাওো হল একপ্রকার অননক্তর্ক কাে বা মন্দ কাে 

বগল ক্তবগবক্তচর্।  
 

সাম্প্রক্তর্ককাগল এই প্রােগকক্তিক মর্বাগদর সমর্থ তক ক্তহগসগব আমরা Paul Taylor কক কদখগর্ 

পাই। ক্তর্ক্তন র্াাঁর ‘The Ethics of Respect for Nature’ নামক               ,যাবর্ীে প্রােবান 
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সোর স্বের্ মূলয আগে এবং এই স্বের্ মূগলযর েনযই র্ারা ননক্তর্ক ক্তবচাগরর কযােয হওোর দাবী রাগখ। 

আর এেনযই ক্তর্ক্তন বগলগেন কয, “To say that an entity has a good of its own is simply to say 

that without reference to any other entity, it can be benefited or harmed”.  বস্তুর্ব Taylor র্াাঁর 

প্রবগধে দুক্তি নীক্তর্র কর্থ া বগলগেনব প্রর্থ মক্তি হল, ননক্তর্ক ক্তবগবচনার নীতি ( The principle of moral 

consideration)  এবং ক্তির্ীেক্তি হল, স্বর্বমূগলযর নীক্তর্ ( The principle of intrinsic value)। 

প্রর্থ ম নীক্তর্র মগধয ক্তদগে ক্তর্ক্তন যা বলগর্ কচগেগেন র্াহল, প্রাে-রাগেযর সদসয হওোর কদৌলগর্ প্রক্তর্ক্তি 

প্রােবান সিা ননক্তর্কভ্াগব ক্তবগবক্তচর্ হওোর কযােয। সংক্তিি সিাক্তি ককান প্রোক্তর্র সদসয র্া এখাগন 

গুরুত্বপূেত নে। অপরক্তদগক, ক্তির্ীে নীক্তর্ক্তির মগধয ক্তদগে ক্তর্ক্তন বলগর্ কচগেগেন কয, অনয ক্তবক্তভ্ন্ন ক্তবেগে 

যর্ই ক্তভ্ন্ন কহাকনা ককন, যক্তদ ককান সিা পৃক্তর্থ বীর প্রাে-রাগেযর সদসয হে র্াহগল কসই বযক্তি-প্রােীর ক্তনগের 

ভ্াগলা, ক্তনগের উগেশয বা লগক্ষযর উপলক্তি স্বের্ভ্াগব মূলযবান। Taylor এর মগর্, ককান সিার 

স্বর্বমূলয  স্বীকার করার অর্থ ত ওই সিাগক ক্তনেক েিবস্তু বা ক্তেক্তনস ক্তহগসগব ক্তবগবচনা করা যাগব না।  উি 

দুক্তি নীক্তর্ কর্থ গক আমরা এিা বুঝগর্ পাক্তর কয, প্রক্তর্ক্তি প্রােবান সিার স্বর্বমূলয আগে, আর এই কারগেই 

র্ারা সকগলই ননক্তর্ক শ্রিা লাগভ্র কযােয। Taylor এর ভ্াোে, “To say that it possess inherent 

worth is to say that its good is deserving of the concern and consideration of all moral 

agents, and that the realization of its good has intrinsic value, to be pursued as an end  in 

itself and for the sake the entity whose good it is.”  
 

Holmes Rolston-III বাস্তুগকক্তিকর্াবাদ (Deep Echology) এর সমর্থ তক হগলও প্রােগকক্তিক 

মর্বাদগক সমর্থ তন কগর Taylor এর অনুরূপ মর্বাদ প্রকাশ কগর বগলগেন কয, প্রােবান সিা মাগত্ররই 

ক্তনেস্ব লক্ষয বা অভ্ীি (a good of their own kind) আগে। কযখাগন কবন্থাম শুধুমাত্র প্রােীর স্বর্বমূগলযর 

কর্থ া বগলগেন, কসখাগন আর একধাপ এক্তেগে ক্তেগে রলস্টন্ বগলন পশু-পাক্তখর েীবন যক্তদ সুক্তবচার, 

সহানুভু্ক্তর্ দাবী করগর্ পাগর, র্াহগল উক্তিদকলূই বা ককন কসই সম্মান, কসই ননক্তর্ক মযতাদা পাগবনা? এই 

কারগেই ক্তর্ক্তন ‘Anthro Logic’ কেগি ক্তদগে ‘Bio Logic’ এর আশ্রে ক্তনগর্ বগলগেন। ক্তর্ক্তন প্রক্তর্ক্তি 

েীগবর অঙ্গ-সংস্থান(Organism) এর মগধয কয উগেশযমুক্তখনর্া   আগে র্ার প্রক্তর্ আমাগদর মগনাগযাে 

আকেতে করার কর্থ া বগলগেন। ক্তর্ক্তন বগলন কয, প্রক্তর্ক্তি অঙ্গসংস্থাগনর স্বীে ইি বা লক্ষয আগে। ক্তর্ক্তন কদহ 

ককাগের কয D. N. A. র্ার মগধয এক লগক্ষযর, এক আদশতধক্তমতর্ার সধোন কপগেগেন। এই লক্ষয অনুভূ্র্ 

লক্ষয(felt goal) হগর্ পাগর, আবার অননুভূ্র্ লক্ষয(non-felt goal)  হগর্ পাগর। আর এই আদশতক্তনষ্ঠর্ার 

েনযই র্াগদর প্রগর্যগকর স্বের্ মূলয স্বীকার করগর্ হগব বগল ক্তর্ক্তন মগন কগরন। একই ভ্াগব ক্তর্ক্তন প্রোক্তর্ 

এবং বাস্তুর্ন্ত্র প্রভৃ্ক্তর্ সমক্তি সিার স্বের্ মূগলযর প্রস্তাব কগরগেন। ক্তর্ক্তন েভ্ীর বাস্তুবাদীগদর মগর্া 

পক্তরগবগশর সগঙ্গ একাত্মর্া উপলক্তির কর্থ া বগলগেন, এবং র্াই বলগর্ কপগরগেনব “ The world is my 

body”.  
 

অনয এক দাশতক্তনক Robin Attfield ও Taylor বা Rolston এর মগর্া মগন  কগরন কয, উক্তিদ 

েেগর্র প্রক্তর্ আমাগদর নীক্তর্গবাধ প্রসাক্তরর্ হওো উক্তচৎ। ক্তর্ক্তন  বগলন কয, বৃক্ষ-গুগেরও ক্তনেস্ব লক্ষয বা 

অভ্ীি আগে, ক্তনগের মগর্া কগর কস কবগি ওগে। মানুগের মর্ই র্ারা বি হে, আত্ম-রক্ষাে প্রবৃি হে। 

Attfield মূলর্ব মানক্তবক স্বাগর্থ তর আদগল বকৃ্ষ-লর্ার স্বাগর্থ তর প্রক্তর্ আমাগদর মগনাগযাে আকেতে করার 

কচিা কগরগেন। ক্তর্ক্তন বগলন কয, পৃক্তর্থ বীগর্ প্রক্তর্ক্তি বযক্তি অর্থ বা বস্তুর(েি ও প্রােী) ক্তনেস্ব ভ্াগলা মন্দ 
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আগে। র্াোিা যাগদর ক্তনেস্ব ভ্াগলা মন্দ র্র্থ া স্বর্বমূলয আগে, র্াগদর সগঙ্গ আমাগদর বযবহাগরর একিা 

ননক্তর্ক আক্তঙ্গক আগে।  

এখন ভ্ারর্ীে দৃক্তিভ্ঙ্গী কর্থ গক যক্তদ আমরা ক্তবেেক্তিগক আগলাচনা কক্তর র্াহগল কদখগর্ পাব কয, 

ভ্ারর্ীে দশতগনর মূল ক্তভ্ক্তি কয কবদ উপক্তনেদ কসখাগন প্রােগকক্তিক মর্বাগদর উপর ক্তবগশে গুরুত্ব কদওো 

হগেগে। কসখাগন পৃক্তর্থ বীর সকল প্রাগের স্বর্বমূগলযর কর্থ া বলা হগেগে। বলা হগেগে কয, েেগর্র েি 

অেি সব ক্তকেুই স্বর্বমূলযবান। এপ্রসগঙ্গ ঋকগবগদর প্রর্থ ম মণ্ডগলর অন্তেতর্ ৯০ সূগি ঋক্তেেে বগলগেন,  

“মধুবার্া ঋর্ােগর্মধুক্ষরক্তন্তক্তসধেবব। মাধ্বীেতব সগন্তােধীব।। ৬ 

 মধু নিমুগর্ােগসা মধমুৎ পাক্তর্থ তবং রেব। মধুগদযৌরস্তু নব ক্তপর্া।। ৭ 

মধমুাগন্না বনস্পক্তর্মতধমুাাঁ অস্তুসূযতব। মাধ্বীেতাগবা ভ্বন্তুনব”।। ৮   

                                                                                          ১/৯০(ঋকগবদ) 

অর্থ তাৎ সমগ্র ক্তবশ্বভু্বন কসই আনন্দস্বরূপ পরমব্রহ্ম বা আত্মার প্রকাশরূগপ ক্তনে গুগন মধমুে – বাে ু

সকল যেমাগনর েনয মধু বেতে কগর, নদী সমূহ মধু ক্ষরে কগর, ঔেক্তধ সকল মাধুযতযুি কহাক, আমাগদর 

রাক্তত্র ও ঊো মধুর কহাক, পৃক্তর্থ বীর বালকুো ধূক্তলকো মাধুযত ক্তবক্তশি কহাক, কয আকাশ সকগলর পালক্তের্া কসই 

আকাশও মধুযুি কহাক, বনস্পক্তর্ আমাগদর প্রক্তর্ মধুর কহাক, সূযতও মধুর কহাক, কধনু সকল মধুর কহাক। 

মানুগের েীবগন কয মধুমে আনগন্দর প্রকাশ, সমগ্র েেগর্ র্ারই প্রকাশ উপলি কহাক, েেগর্র প্রক্তর্ক্তি 

বস্তুর স্বর্বমূলয উপলি কহাক, েীব-অেীব প্রগর্যগকর সগঙ্গ  আক্তত্মক কযাে উপলি কহাক।  

প্রাচীন ভ্ারর্ীে ক্তচন্তাধারা অনুসাগর, যর্থ ার্থ ত ধাক্তমতক ও নীক্তর্ক্তনষ্ঠ বযক্তির কাগে প্রাে র্ার ক্তনে গুগে 

পক্তবত্র ও মলূযবান এবং কসেনয প্রােবন্ত বা নচর্নযমে প্রক্তর্ক্তি বস্তুর সুরক্ষা প্রগর্যক মানুগের েীবগন 

আবক্তশযক পক্তবত্র কর্তবয। যর্থ ার্থ ত ধাক্তমতক ও নীক্তর্বান বযক্তি র্াই আত্মজ্ঞাগন েেগর্র প্রক্তর্ক্তি বস্তুগক সুরক্ষা 

কগরন। এমন বযক্তি ককান প্রােীগক হর্যা কগরন না, বকৃ্ষপত্রগক বৃন্তচুযর্ কগরন না, পুস্পগক ক্তেন্ন কগরন না, 

পর্থ  চলা ককান কীিপর্ঙ্গগক পদদক্তলর্ কগরন না। 

মনু র্াাঁর মনুসংক্তহর্ার প্রর্থ ম অধযাগের ৪৯নং কিাগক বগলগেন – 

“অন্তবসংজ্ঞা ভ্বগন্তযগর্ সুখদুবখ সমক্তির্া” 

অর্থ তাৎ বকৃ্ষাক্তদর ও প্রাে আগে, কচর্নাশক্তি ও অনুভ্বশক্তি আগে এবং সুখদুবখ কবাধও আগে। 

কাগেই এগদর আত্মজ্ঞাগন লালন পালন কর।  

অক্তিপুরাগে বলা হগেগে – 

“র্লাৎসুবহগবাবকৃ্ষাগরাপযব কশ্রগোহক্তভ্বাঞ্ছর্া।  

পুত্রবৎ পক্তরপালযাশ্চ কর্া পুত্রা ধমতর্ব স্মৃর্া।।” 

 অর্থ তাৎ মঙ্গলকামী বযক্তি মাত্রই বৃক্ষগরাপে করগবন এবং পতু্র কেগহ র্াগদর পালন করগবন। 

পঞ্চর্গন্ত্রর কাগকালুকীেগম ১০৬ নং কিাগক বলা হগেগে –  

“বৃক্ষাংক্তশ্চত্বা পশূেহত্বা রুক্তধর কদতমম্।  

যগদযবং েমযগর্ স্বগেত নরকং ককন েমযগর্।।”   

অর্থ তাৎ বৃক্ষগেদন, প্রােীহর্যা ও রিপার্ ঘক্তিগে স্বেতলাভ্ হেনা, বরং র্া নরগকরই পর্থ  প্রশস্ত কগর।  

কগোপক্তনেগদর অন্তেতর্ ক্তির্ীে বেীর ২নং কিাগক যমরাে পরগমশ্বর পরমাত্মার স্বরূপ প্রকাশ 

করগর্ ক্তেগে বগলগেন –  
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“হংস শুক্তচেদ্ বসুন্তক্তরক্ষসগিার্া কবক্তদেদক্তর্ক্তর্থ দুতগরােসৎ। 

নৃেদ্ বরসদৃর্সদ্ কবযামসদব্জা কোো ঋর্ো অক্তিো ঋর্ং বৃহৎ”।।২।। 

২/২/২( কগোপক্তনেদ) 

অর্থ তাৎ আত্মা সবতবযাপী ও স্বেংপ্রকাশ, ক্তর্ক্তন অন্তরীগক্ষ ক্তবচরেকারী বসু নামক কদবর্া, েৃহগস্থর 

অক্তর্ক্তর্থ , যজ্ঞকুগণ্ড আহুক্তর্ দানকারী কহার্া, ক্তর্ক্তন মানুেরূগপ, মানুগের উপাসয কদবর্ারূগপ, ক্তপরৃ্-

ক্তপর্ামহরূগপ, আকাগশ, সগর্য, েগলর ক্তবক্তভ্ন্ন বস্তুগর্ এবং েলে প্রােীরূগপ, স্থগল বৃক্ষ, অঙ্কুর, অন্ন, 

ঔেক্তধরূগপ, যজ্ঞাক্তদ নানা সৎকগমতর প্রাক্তর্থ তর্ ফলরূগপ, পাবতর্যবস্তু এবং নদনদী রূগপ সবতত্র এক আত্মা (ব্রহ্ম) 

ক্তবরােমান। এগদর  ক্ষক্তর্সাধগনর অর্থ তই হল আত্মক্তবনাশ। 

অর্থ বত কবদসংক্তহর্ার অন্তেতর্ প্রর্থ ম অনুবাগকর দশম সূগির ১৪নং কিাগক বলা হগেগে –  

“পৃক্তর্থ বী শাক্তন্তরন্তক্তরক্ষং শাক্তন্তগদযৌব শাক্তন্তরূপব শাক্তন্তগবােধেব শাক্তন্তবতনস্পর্েব............।।”  

অর্থ তাৎ পৃক্তর্থ বী, অন্তরীক্ষ, দুযগলাক, েলরাক্তশ, ঔেক্তধসকল এবং বনস্পক্তর্সমূহ ক্তহংসা মুি কহাক, 

মঙ্গলমে কহাক।  

স্পির্ই কদখা যাগচ্ছ কয, প্রাচীন ভ্ারর্ীে ধযান ধারোে ক্তবশ্বপ্রকৃক্তর্গক বাদ ক্তদগে মানুগের ককান 

স্বর্ন্ত্র অক্তস্তত্ব কনই। ককননা মানুে এবং ক্তবশ্বপ্রকৃক্তর্ এই দুইগক ক্তনগেই হল ঔপক্তনেক্তদক এক। শুধমুাত্র 

মানুগেরই নে, মানুে োিা অনযানয ক্তনম্নর্র প্রােী এবং েগিরও কয স্বর্বমূলয আগে কসকর্থ া বারংবার 

উচ্চাক্তরর্ হগেগে ভ্ারর্ীে কবদ পুরাোক্তদগর্ র্া উপগরাি উিৃক্তর্ গুক্তল কর্থ গক স্পি রূগপ প্রর্ীেমান হে।  
  

কক্তবগুরু রবীিনার্থ  োকুরও বাস্তুসংহক্তর্ (Ecology)                                 

              খ              , 

“                                                                   ।”  

      একক্তদগক ভূ্গলাক অন্তরীক্ষ কেযাক্তর্ষ্কগলাক, আর একক্তদগক আমাগদর বুক্তিবৃক্তি, আমাগদর 

কচর্না – এই দুইগক ক্তনগেই ক্তযক্তন এক শাক্তন্ত ক্তবকীেত করগেন এবং এই দুইগের মগধয ক্তযক্তন অনবরর্ 

আনগন্দর প্রসার ঘিাগচ্ছন, র্াাঁগক, র্াাঁর কসই শক্তিগক, ক্তবগশ্বর মগধয এবং আপনার বুক্তির মগধয ধযান কগর 

উপলক্তি করার মন্ত্রই হল এই োেত্রী।  এই োেত্রী মন্ত্র হল ক্তবশ্বপ্রকৃক্তর্র সকল বযক্তি ও বস্তুর ( েীব ও েি) 

সগঙ্গ যুি হগে আত্মজ্ঞাগন র্াগদর সংরক্ষে মন্ত্র। সবতবযাপী পরমব্রহ্ম সবতত্র ক্তবরােমান হওোে পাহাি-পবতর্, 

নদ-নদী, বৃক্ষ-র্রুলর্া, কীিপর্ঙ্গ, মনুগেযর্র পশু-প্রােী ইর্যাক্তদর সগঙ্গ বুক্তিবৃক্তি সম্পন্ন মানুগের ককান 

কভ্দাগভ্দ কনই। সবই অিে ব্রহ্ম বা আত্মার বহু ক্তবক্তচত্র প্রকাশ। কবাধকক্তর, এই কারগেই এই ক্তবগশ্বর েি -

অেি সব ক্তকেুগকই আত্মজ্ঞাগন সংরক্ষে ও পক্তরচযতা করাই হল মানবধমত। ঔপক্তনেদীে মুক্তন -ঋক্তেরা কয 

পক্তরগবশ সংরক্ষে ও সুরক্ষার প্রক্তর্ মগনাগযােী হগেক্তেগলন র্ার মূগল ক্তেল ক্তবশ্বপ্রকৃক্তর্র অন্তেতর্ েি – 

অেি, প্রক্তর্ক্তি বস্তুর সগঙ্গ র্াাঁগদর হাক্তদতক সম্পগকতর উপলক্তি, র্াাঁগদর মমত্বগবাধ এবং সগবতাপক্তর র্াাঁগদর 

ধমতীে এবং ক্তবগশে কগর ননক্তর্ক ভ্াবাদশত।  
 

অনযক্তদগক নাক্তস্তক দাশতক্তনক নেনেেও সকল প্রকার েীব ধ্বংসগক বলাভ্াগলা েীব হর্যাগক র্াগদর 

‘অহতৎ’ বা ‘ককবলজ্ঞান’ লাগভ্র পক্তরপন্থী বগল মগন কগরন। র্াাঁরা বগলন “ন হগনযর্ ন ঘার্গের্” অর্থ তাৎ 

হনন করগব না, হনগনর কারে হগব না। র্াাঁরা  ককবলজ্ঞান লাগভ্র অঙ্গ ক্তহগসগব ‘অক্তহংসা’ কক সবগচগে 

গুরুত্বপূেত একক্তি অঙ্গ বগল মগন কগরন, এবং র্াাঁগদর মগর্ কাে, মন, বাগকয ককান েীগবর ( র্া কস যর্ই 

ক্ষুি কহাক না ককন) ক্ষক্তর্ না করা, ক্ষক্তর্র ক্তচন্তা না করাই অক্তহংসা। এই অক্তহংসার মাধযগমই অহতৎ লাভ্ সম্ভব 
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বগল মগন কগরন। কাগেই কদখা যাগচ্ছ কয, নেন নীক্তর্দশতগন  সকল প্রকার েীব হর্যা ক্তনক্তেি। নেন 

নীক্তর্দশতগন একর্থ া স্বীকার করা হে কয,  শুধমুাত্র মানুেই নে অনযানয মনুগেযর্র প্রােী, পশু-পাক্তখ, কীিপর্ঙ্গ, 

স্থলচর, েলচর সকল বস্তুরই স্বের্মূলয আগে অর্থ তাৎ র্ারা স্বকীে মুগলয মূলযবান এবং র্াগদরও মুক্তি 

লাগভ্র আকাংক্ষা ও অক্তধকার আগে। যক্তদও একর্থ া সর্য কয, কমাক্ষ বা মুক্তি লাগভ্র উপাে ক্তহগসগব নেন 

দশতগন অক্তহংসাব্রর্ পালগনর মাধযগম ক্তচিশুক্তির ক্তনগদতশ কদওো হগেগে, এর ফগল অর্থ তাৎ অক্তহংস পর্থ  

অনুসরগের মধয ক্তদগে বস্তুেেগর্ পক্তরগবশ ও েীব েেগর্র মগধয ভ্ারসাময রক্তক্ষর্ হে। 
 

          ‘   ’ বলগর্ নীক্তর্ক্তনষ্ঠ কমতগক কবাঝান হগেগে, যাগক আধুক্তনক ক্তবজ্ঞানসম্মর্ 

বাস্তুসংস্থাগনর পূবতাভ্াসরূগপ েেয করা যাে। কেৌর্ম বুগির মগর্, অক্তহংসা মগন্ত্র দীক্তক্ষর্ হগে সৎকগমতর িারা 

েিেেৎ ও েীবেেগর্র কলযান সাধক কগমতর অনুষ্ঠানই ধমত; এোিা ধগমতর আর ককান লক্ষে বা অর্থ ত কনই। 

ক্তর্ক্তন বগলন, ক্তহংসাগক  অবলবীরন কগর যােযজ্ঞ উপলগক্ষয বৃক্ষাক্তদ কেদন ও পশুবক্তল ধগমতর আবরগে একান্তই  

অধমত। ককননা র্াগর্ ককান রকগমর মঙ্গল সাক্তধর্ হেনা। ক্তনগের কভ্াগের েনয েীবহর্যা ক্তনর্ান্তই অধমত। 

বুিগদব বগলন, যাাঁর ভ্াবনা ক্তবশ্বভু্বগনর প্রক্তর্ক্তি বস্তুগর্ আনন্দস্বরূপ ব্রগহ্মর মগধয ক্তবহার বা ভ্রমে কগর, 

ক্তর্ক্তন শেগন স্বগে ও োেরগে এমন মঙ্গল -ক্তচন্তাে বা ভ্াবনাে ক্তনমি র্থ াগকন –  

“সগে সিা সুক্তখর্া কহান্তু” – সব েীব সুখী কহাক। 

“অগবরা কহান্তু” – েীব মাত্রই শত্রুহীন কহাক। 

“অবযাপেঝা কহান্তু – সুখী অিানং পক্তরহরন্তু” – সকল েীব সুখী আত্মারূগপ েীবনযাপন করুক।  

“সগব সিা মা যর্থ ালিসম্পক্তিগর্া ক্তবেচ্ছন্তু” – ককান েীব র্ার নযাযয সম্পক্তি  কর্থ গক বক্তঞ্চর্ না 

কহাক।  

-এমন ক্তচন্তা বা ভ্াবনাগর্ ক্তচিগক প্রসাক্তরর্ কগর এবং সকগলর মগধয ক্তনগেগক উপলক্তি কগর পরমানন্দ 

লাভ্ই হল ব্রহ্মক্তবহার । ক্তহংসা, কিে, স্বার্থ তপরর্া ইর্যাক্তদ কলুে কর্থ গক ক্তচগির মুক্তিই হল ব্রহ্মক্তবহার ভ্াবনা। 

বুিগদগবর এমন ক্তচন্তা-ভ্াবনার মগধয বাস্তুসংস্থান সংরক্ষগের পবূতাভ্াসক্তি সুস্পিভ্াগব ফুগি উগেগে। 

যাইগহাক, বুিগদগবর ব্রহ্মক্তবহার ভ্াবনার অন্তেতর্ অক্তহংসা সম্মর্ নমত্রীভ্াবনা পক্তরগবশগক সুরক্তক্ষর্ করগখ 

সমগ্র েীবেেগর্র মঙ্গলসাধন কগরগে একর্থ া বলাই বাহুলয।  
 

মন্তবযব সগবতাপক্তর একর্থ া বলা যাে কয, ক্তহংসাে উন্মি আেগকর ক্তবশ্ব যখন মানুগের, প্রােীর, উক্তিগদর এবং 

প্রাগের উপগযােী পক্তরগবশ সমূহগক ক্ষক্তর্সাধন করা ধরাপগৃষ্ঠ ক্ষুি-বৃহৎ সমগ্র প্রােীেেগর্র অক্তস্তত্বগক ক্তবপন্ন 

কগর রু্গলগে, র্খন কবদ-উপক্তনেগদর ক্তকংবা কবৌি ও নেন ধগমতর অক্তহংসামগন্ত্র দীক্তক্ষর্ হগলই এই প্রােঘার্ী 

ভ্োবহ সমসযার সমাধান হগর্ পাগর বগল আমার কবাধ হে। শুধুমাত্র মানুেই নে সকল প্রকার প্রাগের (েীব 

অর্থ বা েগির) সংরক্ষে আেগকর ক্তদগন একান্ত েরুক্তর। এই সংরক্ষে প্রক্তর্ক্তি েীগবর স্বের্মূলয বা 

স্বর্বমূগলযর েনয করা উক্তচৎ বগল আক্তম মগন কক্তর। ককননা আমার মগর্ প্রক্তর্ক্তি েীব মাত্রই স্বর্বমূলযবান। 

আর স্বর্বমূলযবান প্রাকৃক্তর্ক উপাদানগক ক্তবনাশ কগর আর যাইগহাক প্রকৃক্তর্র মঙ্গল সাধন কখগনাই সম্ভবপর 

নে। প্রাকৃক্তর্ক উপাদান সংরক্ষগের মাধযগমই সবতপ্রকার মঙ্গলকমত সাধন সম্ভব বগল আমার মগন হে। র্াই 

কযগকাগনা মূগলযই কহাক আমাগদরগক প্রাকৃক্তর্ক সম্পদ র্র্থ া উপাদানগক সংরক্ষে করা উক্তচর্। এই একক্তি 

মাত্র উপাগেই আমাগদর সুস্থ ও সুন্দর েীবন যাপন সম্ভব।    
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