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Abstract: 

The main topic in the present article is to discuss whether the Sthitaprajna Purusha 

mentioned in the Bhagavadgita can be called the Jibanmukta Purusha of Sankara Vedanta. 

Bhagavadgita belongs to Bhishma Parba of Mahabharata. In the second chapter of the 

Bhagavadgita, the description of Sthitaprajna Purusha is found. Acharya Sankara in 

Gitabhasya and Madhusudan Saraswati in Gurharthadipika Tika have described the nature 

of Sthitaprajna Purusha in two ways— Samadhistha Sthitaprajna and Byutthita 

Sthitaprajna— that is discussed in this article. The characteristic of the Samadhistha 

Sthitaprajna Purusha is that avoids all desires as the religion of the mind. Because they are 

not the nature of the soul. And The characteristic of the Byutthita Sthitaprajna Purusha is 

that he who is not troubled by sorrows, who is not excited by happiness and who is free from 

anger, fear is Sthitaprajna. Sankara Vedanta, like most Indian philosophies of later times, 

believed in the concept of two types of mukta Purusha— Jibanmukta Purusha and 

videhmukta Purusha. The liberation that a person gets before leaving the body is called 

Jibanmukti. And after the destruction of the body, the liberation of man is called videhmuki. 

Acharya Sankara is a Jibanmuktibadi. According to Acharya Sankara’s Sankarabhashya, 

the Jibanmukta Purusha remains alive for some time even after attaining Brahmajnana. 

This article has concluded that it would not be wrong to comment that Sthitaprajna Purusha 

and Jibanmukta Purusha are identical, as the qualities of Sthitaprajna Purusha mentioned 

in the Bhagavadgita are similar to those of Sankara Vedanta’s Jibanmukta Purusha. 

Keywords: Samadhistha Sthitaprajna Purusha, Byutthita Sthitaprajna Purusha, 

Jibanmukta Purusha, Prarabdha karma, Prapancha, Lokakalyana.  
 

ভূস্থমকো: আমরো েকত ই িোস্থন যে, শ্রীমদ্ভগেদ্গী ো মহোভোরত র ভীষ্মপতেশর ২৫ নং অর্যোয় যেতক ৪২ নং 

অর্যোয় পেশন্ত স্থের্ৃ  আতে। যেইিনয এতক ‘ভীষ্মপেশস্থন’ ে ো হয়। এই গ্রন্থস্থি যেদোতন্তর প্রিোন ত্রতয়র মতর্য 

স্মৃস্থ প্রিোতনর অন্তগশ । যেদোতন্তর স্থ নস্থি প্রিোন হ — শ্রুস্থ প্রিোন, স্মৃস্থ প্রিোন ও নযোয় েো  কশপ্রিোন। 

শ্রুস্থ প্রিোন ে ত  উপস্থনষদতক যেোঝোয়, স্মৃস্থ প্রিোন ে ত  শ্রীমদ্ভগেদ্গী োতক যেোঝোয়, আর নযোয় েো 

 কশপ্রিোন ে ত  মহস্থষশ েোদরোয়ণ প্রণী  ব্রহ্মেূত্রতক যেোঝোয়। শ্রীমদ্ভগেদ্গী ো মহস্থষশ যেদেযোতের কো িয়ী 

প্রস্তুস্থ ।  
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     শ্রীমদ্ভগেদ্গী োর স্থি ীয় অর্যোতয় অেশোৎ েোংখ্যতেোগ অর্যোতয় ৫৪ নং যলোক যেতক ৭২ নং যলোক পেশন্ত 

স্থি প্রজ্ঞ পুরুতষর আত োচনো রতয়তে। স্থনষ্কোম যেোগী েখ্ন েেশদো স্থনতিতক ভগেোতনর স্থচন্তোয় স্থনেুক্ত রোতখ্ন, 

েমস্ত মতনোগ  কোমনো-েোেনো  যোগ কতর েেশদো স্থচতের ভূস্থমত  অেিোন কতরন এেং েেশদো আনতে েোতকন 

স্থ স্থন স্থি প্রজ্ঞ েত  কস্থে  হন। এই স্থেষতয় আচোেশ র্ংকর গী োভোতষয েত তেন— “স্থি ো প্রস্থ স্থি ো ‘অহম্ 

অস্থস্ম পরং ব্রহ্ম’ ইস্থ  প্রজ্ঞো েেয ে স্থি প্রজ্ঞঃ…”
১
 অেশোৎ ‘আস্থম পরব্রহ্ম’— এই প্রকোর প্রজ্ঞো েো উপ স্থি েোাঁর 

স্থি  েো স্থিরভোতে প্রস্থ স্থি  হতয়তে— স্থ স্থনই হত ন স্থি প্রজ্ঞ। স্থ স্থন েক  কোমনো  যোগ কতরতেন, যেতহ ু 

আত্মো েো ব্রহ্মদর্শতনর অমৃ  রে আস্বোদতনর পতর স্থ স্থন  েক  েস্তুত ই স্থেগ স্পৃহ। এই স্থি প্রজ্ঞ পুরুতষর 

েক  িন্দ্ব স্থেষতয় েমোন জ্ঞোন হয় অেশোৎ েুখ্-দঃখ্, র্ী -উষ্ণ প্রভৃস্থ ত  একইরকম অনুভূস্থ  হয়।  
 

     পরে শী েমতয় অস্থর্কোংর্ ভোর ীয় দর্শন েম্প্রদোতয়র নযোয় র্ংকরতেদোন্ত দ-প্রকোর মকু্ত পুরুতষর র্োরণোয় 

স্থেশ্বোে কতরন— িীেন্মকু্ত পরুুষ ও স্থেতদহমুক্ত পুরুষ। যদহ েোকোকো ীন অেিোয় িীতের যে মুস্থক্ত  োতক ে ো 

হয় িীেন্মুস্থক্ত। ব্রহ্মজ্ঞোন িোরো িীতের অজ্ঞোন ও েস্থি  কমশ যর্ষ হত ও প্রোরি কমশফ  যর্ষ নো হওয়োয়  ো 

যর্ষ করোর িনয মুক্ত পুরুষতক আর স্থকেুকো  যদহ-র্োরণ কতর েোকত  হয়। অনযস্থদতক িীেন্মকু্ত পুরুতষর 

যদতহর স্থেনযোতর্র পর যে মুস্থক্ত  োতক ে ো হয় স্থেতদহমুস্থক্ত। প্রোরি কমশফ  স্থনঃতর্স্থষ  হত   ত্ত্বজ্ঞ পুরুতষর 

িূ  ও েূক্ষ্ম উভয় র্রীরই ধ্বংেপ্রোপ্ত হয় এেং স্থ স্থন স্থেতদহমুস্থক্ত  োভ কতরন।  
 

     আচোেশ র্ংকর িীেন্মুস্থক্ত ও স্থেতদহমুস্থক্ততভতদ স্থিস্থের্ েতদযোমুস্থক্ত স্বীকোর কতরতেন। েতদযোমুস্থক্ত ে ত  

যেোঝোয় স্থনর্গশণব্রহ্মস্থেদযো অনুর্ী তনর ফত  িীে ও ব্রতহ্মর অতভদজ্ঞোন উদয় হত  মূ োস্থেদযোর নোর্ের্ ঃ 

িীতের যে ব্রহ্মভোেরূপ স্বস্বরূতপ অেস্থিস্থ । েতদযোমুস্থক্ত র্তের অেশ হ —‘জ্ঞোতনোদয়েমকোত  মুস্থক্ত’। 

েতদযোমুস্থক্ত পুরুষ ব্রহ্মোত্মজ্ঞোতনোৎপস্থের েমকোত র পূতেশ আস্থম ক শো েো আস্থম যভোক্তো স্থে োম নো, 

ে শমোনকোত ও নই এেং ভস্থেষযৎকোত ও  ো হতে নো, আস্থম এক অিয় ব্রহ্মস্বরূপ ই যোস্থদ এই প্রকোর অনুভে 

করত  েোতকন। যেৌদ্ধ, জিন, েোংখ্য দোর্শস্থনকতদর মত ো র্ংকরতেদোতন্তও এই িীেতনই পস্থরপণূশ ো েো মুস্থক্ত 

 োভ করো েম্ভে। এক এেং অস্থি ীয় ব্রহ্মই ে য, িীে ও ব্রহ্ম েস্তু ঃ অস্থভন্ন, ব্রহ্মই িীতের স্বরূপ— এইরূপ 

 ত্ত্বজ্ঞোন স্থেস্থন  োভ কতরতেন েো েোাঁর ব্রহ্মেোক্ষোৎকোর হতয়তে, স্থ স্থন মকু্ত।  
    

স্থি প্রজ্ঞ পরুুষ: আচোেশ র্ংকর গী োভোতষয ও মর্ুেূদন েরস্ব ী গূঢ়োেশদীস্থপকো িীকোয় অেিোতভতদ স্থি প্রজ্ঞ 

পুরুতষর স্বরূপ দ-ভোতে েণশনো কতরতেন— েমোস্থর্ি স্থি প্রজ্ঞ ও েুযস্থি  স্থি প্রজ্ঞ।  

েমোস্থর্ি স্থি প্রতজ্ঞর  ক্ষতণ ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ েত তেন— 
 

“প্রিহোস্থ  েদো কোমোন্ েেশোন্ পোেশ মতনোগ োন্। আত্মতনযেোত্মনো  ুষ্টঃ স্থি প্রজ্ঞস্ততদোচযত ।।”
২
 

 

অেশোৎ যহ অিুশন, েখ্ন যকউ েমস্ত মতনোগ  কোমনো েিশন কতর আপনোত ই আপস্থন  ুষ্ট েোতকন,  খ্ন স্থ স্থন 

স্থি প্রজ্ঞ েত  কস্থে  হন। এই স্থেষতয় গী োভোতষয ে ো হতয়তে— “ যক্তপুত্রস্থেেত োককষণঃ েন্নযোেী 

আত্মোরোম আত্মক্রীড়ঃ স্থি প্রজ্ঞ ই যেশঃ”
৩
 অেশোৎ স্থেস্থন পুত্র, স্থেে এেং স্বগশোস্থদ য োতকর েোেনো  যোগ কতরতেন, 

েেশকমশেন্নযোেী, আত্মরোম, আত্মক্রীড় স্থ স্থনই স্থি প্রজ্ঞ। আেোর মর্ুেূদন েরস্ব ী এই স্থেষতয় গূঢ়োেশদীস্থপকো 

িীকোয় েত তেন— ‘কোমোস্থদ মতনোেৃস্থে েকত র কোরণীভূ  অজ্ঞোতনর েোতে কোমোস্থদর্গস্থ তক েখ্ন পস্থর যোগ 

করত  পোতরন অেশোৎ যেোগী েখ্ন েক  প্রকোর েৃস্থেস্থেহীন হতয় েোতকন  খ্ন  োতক েমোস্থর্ি স্থি প্রজ্ঞ ে ো 

হয়।’
৪
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     েমোস্থর্ি স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ েেরকম কোমনোতক মতনর র্মশরূতপ েুতঝ পস্থরহোর কতরন। কোরণ, এর্গস্থ  

আত্মোর স্বরূপ নয়। যকউ কোরও স্বরূপ পস্থরহোর কতর েোকত  পোতর নো। যেমন— দোস্থহকোর্স্থক্ত অস্থির স্বরূপ। 

এিনয অস্থি  োতক পস্থরহোর কতর অেিোন কতর নো। স্থকন্তু েক  প্রকোর কোমনো-েোেনো আতে ও েোয়। এিনয 

মতনর েে র্মশর্গস্থ  অস্থন য।  োই স্থ স্থন েেশদোই আনেস্বরূপ আত্মোত  েন্তুষ্ট েোতকন। স্থ স্থন স্থন য েুখ্ী। 

কোরণ,  োাঁর কোতে েতন্তোষই েুখ্। এেোড়োও  োাঁর  োমে ও রোিে মতনোেৃস্থে হয় নো, যকে  েোস্থত্ত্বক মতনোেৃস্থে 

হয়।  
 

েুযস্থি  স্থি প্রতজ্ঞর  ক্ষতণ ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ েত তেন — 
 

“দতখ্ষবনুস্থিিমনোঃ েুতখ্ষ ুস্থেগ স্পৃহঃ। েী রোগভয়তক্রোর্ঃ স্থি র্ীমুশস্থনরুচযত ।।”
৫
  

 

অেশোৎ দঃতখ্ েোর স্থচে উস্থিি হয় নো, েুতখ্ েোর স্পৃহো হয় নো এেং স্থেস্থন রোগ, ভয় ও যক্রোর্ যেতক মুক্ত স্থ স্থনই 

স্থি প্রজ্ঞ। এই স্থেষতয় গী োভোতষয ে ো হতয়তে— “েী রোগভয়তক্রোর্ঃ রোগঃ চ ভয়ং চ যক্রোর্ঃ চ েী ো স্থেগ ো 

েস্মোৎ ে েী রোগভয়তক্রোর্ঃ, ‘স্থি র্ীঃ’ স্থি প্রজ্ঞঃ ‘মুস্থনঃ’ েংনযোেী  দো উচযত ।।”
৬
 অেশোৎ স্থেস্থন রোগ, ভয়, 

এেং যক্রোর্ হত  স্থেগ  হতয়তে স্থ স্থন স্থি র্ীঃ অেশোৎ  খ্ন  োাঁতক স্থি প্রজ্ঞ মুস্থন েো েংনযোেী ে ো হয়।     
 

     স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ েখ্ন েমোস্থর্ যেতক স্থফতর আতেন  খ্ন  োতক েুযস্থি  স্থি প্রজ্ঞ ে ো হয়। এই েুযস্থি  

স্থি প্রজ্ঞ পুরুতষর মন েক  প্রকোর দঃতখ্ উস্থিি (কো র) হন নো। কোরণ, উতিগ একপ্রকোর ভ্রমিস্থন   োমে 

অেিো। প্রোরি কতমশর ফত  দঃখ্ যভোগ করত  হয়, একেো স্থ স্থন েুতঝ েোতকন। একইরকমভোতে েুতখ্ও স্পৃহো 

(উৎফুল্ল) হন স্পৃহো হ  আকোঙ্ক্ষোরূপ একপ্রকোর  োমে স্থচেেৃস্থে। স্থ স্থন কোম-যক্রোর্-য োভ-যমোহ-মদ-

মোৎেেশরূপ ষড়স্থরপ ুিয় কতরতেন; যেইিনযই স্থ স্থন স্থি র্ী, স্থির, র্োন্ত এেং মুস্থন েো প্রক ৃ জ্ঞোনেোন।  
 

     ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ আতরো েত তেন যে— ‘স্থ স্থন েমস্ত িড় স্থেষতয় আেস্থক্ত-স্থেহীন, হষশস্থেষোদরস্থহ , শুভোশুভ 

 োাঁর স্থনকি েম ু ।’
৭
 েমোস্থর্ি স্থি প্রতজ্ঞর মত ো েুযস্থি  স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ স্থচতের ভূস্থমত  অেিোন কতরন। যে 

েে কোমনোর ভূস্থমর েোতে েোর্োরণ মোনুষ পস্থরস্থচ  যেই কোমনোর ভূস্থমত  েুযস্থি  স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ অেিোন 

কতরন নো। এর যেতক স্পষ্ট হয় যে, স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ েোর্োরণ মোনুতষর মতনর ভূস্থমর উপতর অেিোন কতরন।  
 

     এেোড়োও ভগেোন শ্রীকৃষ্ণ স্থি প্রজ্ঞ পুরুতষর স্বরূপ েযোখ্যো করত  স্থগতয় েত তেন— ‘কচ্ছপ যেমন ভতয়র 

আর্ঙ্কো কতর  োর র্ক্তপ্রতকোতষ্টর মতর্যও স্থনতির অঙ্গেমূহতক েঙ্কুস্থচ  কতর যনয়, অনুরূপভোতে স্থি প্রজ্ঞ 

পুরুষও  োাঁর ইস্থিয়র্গস্থ তক স্থেষয় যেতক প্র যোহোর কতর স্থনত  পোতরন।’
৮
 কচ্ছপ যেমন  োর অঙ্গেমূহতক 

েঙ্কুস্থচ  কতর স্থকন্তু স্থেনষ্ট কতর নো, স্থি প্রজ্ঞ পুরুষও য মস্থন  োাঁর ইস্থিয়র্গস্থ তক যভোগয স্থেষয় যেতক প্র যোহোর 

কতরন স্থকন্তু  োতদর ধ্বংে েো স্থেনোর্ কতরন নো। েোর্োরণ য োতকর মত ো স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ চক্ষুর িোরো দর্শন 

কতরন, কণশ িোরো শ্রেণ কতরন, েস্থদও যভোগয স্থেষতয়র প্রস্থ  েোর্োরণ মোনুতষর যে প্রে  আকষশণ েোতক, 

স্থি প্রজ্ঞ পুরুতষর যেই আকষশণ েোতক নো।    
 

িীেন্মকু্ত পরুুষ: িীস্থে  অেিোত  েংেোতর েোে কতর েখ্ন ব্রহ্মজ্ঞোনী মুস্থক্ত  োভ কতরন  খ্ন  োতক িীেন্মকু্ত 

ে ো হয়। িীেন্মকু্ত স্থেষতয় র্োঙ্করভোতষয ে ো হতয়তে— “অস্থপ চ জনে অত্র স্থেেস্থদ েযং ব্রহ্মস্থেদযো কস্থিৎ কো ং 

র্রীরং স্থর্য়ত , ন েো স্থর্য়ত  ইস্থ । কেং স্থহ একেয স্বহৃদয়প্র যয়ং ব্রহ্মতেদনং যদহর্োরণং চ অপতরণ 

প্রস্থ তক্ষপ্তুং র্কযত ।”
৯
 অেশোৎ ব্রহ্মজ্ঞ পুরুষ স্থকেুকো  র্রীর র্োরণ কতরন স্থকনো— যে স্থেষতয় স্থেেোদ 



গীত োক্ত স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ : একস্থি আত োচনো                প্রতেনস্থিৎ পো  
 

Volume-X, Issue-III                                                      May 2024                                                  57 

স্থনষ্প্রতয়োিন, যেতহ ু ব্রহ্মজ্ঞোতনোদতয়র পতরও যে র্রীরোস্থর্র অস্থস্তত্ব েোতক,  ো ব্রহ্মতজ্ঞর স্বোনুভেস্থেদ্ধ, অতনয 

 োর প্র যোখ্যোন করতে কী প্রকোতর? আেোর আচোেশ র্ংকর  স্থেতেকচূড়োমস্থণ গ্রতন্থ েত তেন—  
 

“েেয স্থি ো ভতেৎ প্রজ্ঞো েেযোনতেো স্থনরন্তরঃ। প্রপতিো স্থেসৃ্ম প্রোয়ঃ ে িীেন্মকু্ত ইয়যত ।।”
১০ 

  
 

অেশোৎ েোাঁর প্রজ্ঞো স্থির, েোাঁর আনে স্থনরন্তর, েোাঁর কোতে ইস্থিয়গ্রোহয এই িগ প্রপি স্থেসৃ্ম প্রোয় স্থ স্থনই 

িীেন্মুক্ত েত  অস্থভস্থহ । ‘প্রজ্ঞো’ মোতন আত্মজ্ঞোন। েোাঁর আত্মজ্ঞোন স্থির হতয়তে স্থ স্থন েেেময় আস্থম আত্মো েো 

ব্রহ্ম— এইভোতে যদতখ্। স্থ স্থন েেশদোই ‘অহং ব্রহ্মোস্থস্ম’ রূতপ স্থনতিতক স্থচন্তো কতর। আমোতদর স্বরূপিোই হতচ্ছ 

‘েৎ-স্থচৎ-আনে’। ‘েৎ’ মোতন আস্থম েে েময় আস্থে, ‘স্থচৎ’ মোতন আস্থম জচ নযস্বরূপ েো জ্ঞোনস্বরূপ, ‘আনে’ 

মোতন আনেই আমোর স্বরূপ। েে পোস্থেশে আনে েস্তুস্থনভশর আনে। আর স্বরূপজ্ঞোতনর যে আনে যেিো 

স্বভোেস্থেদ্ধ। িীেন্মুক্ত পুরুতষর  ক্ষণ হ — আস্থম স্থন য, জচ নযস্বরূপ, ও আনে স্বরূপ— এইপ্রকোর প্রজ্ঞোয় 

স্থির হওয়ো।  োাঁর কোতে স্থক্ষস্থ -অপ-য ি-মরুৎ-যেযোম্ িোরো গস্থি  ইস্থিয়গ্রোহয িগৎ, Phenomenal world 

হতচ্ছ ‘প্রপি’। েোর্োরণ মোনুষ েেশদোই এই প্রপি স্থনতয় আতে এেং মনিোও এই েোহয িগত ই েোতক স্থকন্তু 

িীেন্মুক্ত পুরুতষর কোতে েোহযিগৎ েোকত ও  োত   োাঁর মন েোতক নো।                   
 

    আেোর র্ংকরপন্থী জেদোস্থন্তক েদোনে যেোগীি যেদোন্তেোর গ্রতন্থ েত তেন—“িীেন্মকু্তঃ নোম স্বস্বরূপোখ্ণ্ড-

ব্রহ্মজ্ঞোতনন  দজ্ঞোনেোর্নিোরো স্বস্বরূপোখ্ণ্ড ব্রহ্মস্থণ েোক্ষোৎকৃত  অজ্ঞোন- ৎকোেশ-েস্থি -কমশ-েংর্য়-

স্থেপেশয়োদীনোম্ অস্থপ েোস্থর্ ত্বোৎ অস্থখ্ েন্ধরস্থহ ঃ ব্রহ্মস্থনিঃ।”
১১

 অেশোৎ আপন স্বরূপ স্থহেোতে অখ্ণ্ড 

ব্রহ্মেোক্ষোৎকোতরর ফত  েমস্ত েন্ধন যেতক মকু্ত ব্রহ্মস্থনি িীেন্মুতক্তর অজ্ঞোন ও  োর কোেশ, েস্থি কমশ, 

েংর্য়, স্থেপেশয় ই যোস্থদ েোর্োগ্রস্ত হয়। 
 

     স্থেস্থভন্ন শ্রুস্থ  ও স্মৃস্থ র েমেশতন িীেন্মুস্থক্ত র্ংকরতেদোতন্ত েমোদৃ  হতয়তে ে ো েোয়। িীেন্মুস্থক্তর 

েমেশতন শ্রুস্থ েোকয হ —  
 

“স্থভদযত  হৃদয়গ্রস্থন্থঃ স্থেদযতন্ত েেশেংর্য়োঃ।” ক্ষীয়তন্ত চোেয কমশোস্থণ  স্থস্মন্ দৃতষ্ট পরোেতর।।”
১২

  
 

অেশোৎ যেই েেশোত্মক পরব্রতহ্মর েোক্ষোৎকোর হত  হৃদতয়র গ্রস্থন্থ অেশোৎ অন্তঃকরতণর ভ্রমেক  নষ্ট হয়, েংর্য় 

েক  স্থেন্ন হয় এেং  োর েক  কমশ ক্ষয় প্রোপ্ত হয়।  
 

আর স্মৃস্থ েোকয হ —   
 

“প্রিহোস্থ  েদো কোমোন্ েেশোন্ পোেশ মতনোগ োন্। আত্মতনযেোত্মনো  ুষ্টঃ স্থি প্রজ্ঞস্ততদোচযত ।।”
১৩

 
 

আেোর স্থেস্থভন্ন উপস্থনষদভোতষয আচোেশ র্ংকর িীেন্মুস্থক্তর কেো েত তেন।   
 

কতিোপস্থনষদ্-ভোতষয েত তেন—  
 

“ইকহেোস্থেদযোকৃ -কোমকমশেকন্ধস্থেমুতক্তো ভেস্থ । স্থেমুক্তি েন্ স্থেমুচযত — পুনঃ র্রীরং ন 

গৃহো ী যেশঃ।”
১৪

  
 

অেশোৎ অস্থেদযো-প্রেূ  েকোমকতমশর েন্ধন যেতক জ্ঞোনী এ িগত ই স্থেমুক্ত হন, েো িীেন্মুস্থক্ত  োভ কতরন। 

পতর স্থ স্থন পুনরোয় স্থেমুক্ত হন েো স্থেতদহমুস্থক্ত  োভ কতরন, ও পুনিশন্ম যেতক পস্থরত্রোণ পোন।   
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     েৃহদোরণযতকোপস্থনষদ্-ভোতষয েত তেন— “স্থেিোন্ ইকহে ব্রহ্ম, েদযস্থপ যদহেোস্থনে  ক্ষযত । ে ব্রকহ্মে েন্ 

ব্রহ্মোতপযস্থ । েস্মোৎ ন স্থহ  েযোব্রহ্মত্ব পস্থরতচ্ছদ-যহ েঃ কোমোঃ েস্থন্ত,  স্মোস্থদকহে ব্রকহ্মে েন্ ব্রহ্ম অতপযস্থ  ন 

র্রীর পোত োেরকো ম্ঃ।”
১৫

 অেশোৎ ব্রহ্মজ্ঞ স্থকন্তু যদহেোনরূতপ দৃষ্ট হত ও, এইখ্োতনই ব্রহ্ম হন, ব্রহ্ম হতয়ই 

ব্রহ্ম  োভ কতরন। অব্রহ্মতত্বর কোরণস্বরূপ কোম  খ্ন েোতক নো েত  স্থ স্থন এইখ্োতনই ব্রহ্মই হতয় ব্রহ্ম োভ 

কতরন, র্রীরপোত র পতর নয়। স্থ স্থন এই ভোতষয আতরো েত তেন— “অত ো মৃ ুযস্থেতয়োতগ স্থেিোন িীেতন্নে 

অমৃত ো ভেস্থ । অত্র অস্থস্মতন্নে র্রীতর ে শমোনঃ ব্রহ্ম েমলত  ব্রহ্মভোেং যমোক্ষ প্রস্থ পদযত ।”
১৬

 অেশোৎ 

অস্থেদযোর নোর্ হওয়োয় স্থেিোন িীস্থে  অেিোত ই অমৃ   োভ কতরন। এ ে শমোন র্রীতরই স্থ স্থন এইভোতে 

ব্রহ্মভোে েো যমোক্ষ োভ কতরন।         
 

     এেোড়োও আচোেশ র্ংকর স্থেতেকচূড়োমস্থণ গ্রতন্থ েত তেন— ‘িীেন্মকু্ত পুরুষ েংেোতর যেতকও অেংেোরী। 

েংেোর মোতনই স্থেস্থভন্ন রকতমর েন্ধতন আেদ্ধ হওয়ো। স্থকন্তু িীেন্মুক্ত পুরুষতক েংেোতরর েে আকষশণ, 

ে োক ো স্পর্শ করত  পোতর নো। আেোর স্থ স্থন যদহর্োরী হতয়ও যদহোস্থভমোনরূ্ণয অেশোৎ যদতহ অঙ্গ-প্র যঙ্গ েে 

েোকত ও যদতহর েতঙ্গ  োর যকোন যেোর্ েোতক নো।’
১৭

 এভোতে মকু্তিীে েংেোতর েোে কতরও েংেোরো ী ; 

পদ্মপতত্র িত র নযোয়, েোংেোস্থরক েোেনো-কোমনো, স্থহংেো-যিষ, েঙ্কীণশ ো-স্বোেশপর ো, যর্োক- োপ  োাঁতক স্পর্শ 

করত  পোতর নো মুহূত শর িনযও। আেোর র্োঙ্করভোতষয েত তেন— ‘স্থ স্থন চক্ষু েোকত ও চক্ষুস্থেহীন, কণশ 

েোকত ও কণশস্থেহীণ, েোস্থগস্থিয় েোকত ও েোস্থিহীন, মন েোকত ও মতনোস্থেহীন, প্রোণ েোকত ও প্রোণস্থেহীন।’
১৮

 

আপো দৃস্থষ্টত  যদহ, ইস্থিয়, মন ও প্রোণস্থেস্থর্ষ্ট হত ও িীেন্মুক্ত যে েকত রই েহু উতধ্বশ। এ স্থেষতয় 

েৃহদোরণযক উপস্থনষতদ ে ো হতয়তে— “…েেোহস্থহস্থনর্ল্শয়নী েল্মীতক মৃ ো প্র যস্তো র্য়ীক েতমতেদং র্রীরং 

যর্ত …”
১৯

 অেশোৎ েোপ  োর যখ্ো ে েোড়োর পতর যেই যখ্ো তে েোতপর আর র্রীর েুস্থদ্ধ হয় নো। যেইিনয 

স্থ স্থন েত তেন— েমুতে েহু নদ-নদীর ি  প্রতের্ করত ও যেমন েমুে স্থেক্ষুদ্ধ হয় নো য মস্থন িীেন্মকু্ত 

পুরুষতক অনয যকউ যভোগযেস্তু উপহোর স্থদত ও  োাঁর যকোন হষশ-স্থেষোদ হয় নো, ব্রহ্মজ্ঞ পুরুষতক এই িগত র 

যভোগযেস্তু একিুও স্থেচস্থ   করত  পোতর নো। স্থিক এই ভোতের যলোক গী োও আতে— ‘স্থির েমুতে নদী েো 

আরও ক  েে ি  এতে পড়তে স্থকন্তু েমুে যেমন স্থে  য মস্থন েোকতে। েমুতে ি  যেমন প্রতের্ কতর 

য মস্থন ক  রকতমর কোমনোর েস্তু প্রতের্ করত ও  োত  যেোগী পুরুতষর স্থচেস্থেতক্ষপ হয় নো, স্থ স্থন র্োস্থন্ত 

 োভ কতরন, আর স্থেস্থন যভোগ কোমনো কতরন স্থ স্থন র্োস্থন্ত পোন নো।’
২০

     
 

     েোহযদৃস্থষ্টত  যদখ্ো েোয় যে— েমোস্থর্ যেতক েুযস্থি  হতয় িীেন্মুক্ত পুরুষ য োকেযেহোর কতরন। অেশোৎ 

িীেন্মুক্ত পুরুতষর েদ্ধিীতের মত ো র্রীর, ইস্থিয়, অন্তঃকরণ— েেই স্থক্রয়োর্ী  েোতক। আেোর রক্ত, মোংে, 

মূত্র, স্থেিো প্রভৃস্থ ও েদ্ধিীতের মত ো িীেন্মকু্ত পুরুতষর েোতক। আেোর র্রীর েোকোয় স্থ স্থন েদ্ধিীতের মত ো 

আহোর, স্থেহোর ই যোস্থদ েেই কতরন। এ প্রেতঙ্গ েদোনে যেোগীি ‘যেদোন্তেোর’ গ্রতন্থ েত তেন— “পর্যন্ অস্থপ 

পরমোেশম্ ইদম্ ইস্থ  ন পর্যস্থ ”
২১

 অেশোৎ যদতখ্ন স্থকন্তু পরমোেশ ে য রূতপ যদতখ্ন নো। েদ্ধিীতের কোতে 

েোহযিগৎ অস্থ  ে য হওয়োয় যে িগত র েুখ্, েমৃস্থদ্ধ, অিশন, রক্ষণ ও ের্শন করত  চোয়। স্থকন্তু িীেন্মকু্ত 

পুরুষ এেে স্থকেুই কতরন নো। স্থ স্থন উদোেীন েোক্ষী রূতপ িগ তক প্র যক্ষ কতরন। আেোর িীেন্মকু্ত পুরুষ 

েোর্োরণ মোনুতষর মত ো আহোর, স্থেহোর কতরন স্থিকই স্থকন্তু কতমশর িনয ক শো ও ক শো হেোর িনয ক ৃশত্বতেোর্ 

দরকোর। স্থকন্তু িীেন্মুক্ত পুরুতষর য ো যকোন ‘অহং’ যেোর্ই নো েোকোয় ক শো হতে যক?        
     

স্থেদ্ধোন্ত: এইেে পেশতেক্ষতণর স্থভস্থেত  স্থেদ্ধোন্ত করো েোয় যে—  
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প্রেম : স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ ও িীেন্মুক্ত পুরুষ উভতয়ই প্রোরি কতমশর িনয স্থকেুকো  যদহ র্োরণ কতর েোতকন। 

যে কমশ েম্পোস্থদ  হতয়তে, এেং েোর ফ  যভোগ শুরু হতয়তে,  োই প্রোরি কমশ। প্রোরি কতমশর যহ ু হ  যদহ 

র্োরণ, েুখ্-দঃখ্ যভোগ ই যোস্থদ। কোতিই প্রোরি কতমশর ফত  যে েুখ্-দঃখ্ যভোগ করত  হয়— একেো উভয় 

পুরুষই েুতঝ েোতকন।  
 

স্থি ীয় : উভয় পুরুষই র্রীর র্োরতণর িনয যে স্থভক্ষোস্থদ গ্রহণ করতেন  ো অতনযর িোরো যপ্রস্থর  হতয় করতেন 

েুঝত  হতে। কোরণ, উভয় পুরুষই যভোতগর েময় েুঝত  পোতর যে এর্গস্থ  যদহ েো অনোত্মোর র্মশ, আত্মোর র্মশ 

নয়। 
 

 ৃ ীয় : েোর্োরণ মোনুষ  োতদর ইস্থিতয়র স্থনতদশর্ অনুেোয়ী পস্থরচোস্থ   হয়। এই ইস্থিয়র্গস্থ তক স্থেষোক্ত 

েোতপর েোতে  ু নো করো হয়। েোর্োরণ অেিোয় ইস্থিয়র্গস্থ  যস্বচ্ছোচোরী, স্থকন্তু েোপুতড় যেমন েোপতক যপোষ 

মোনোয় য মস্থন যেোগী পুরুষ  োাঁতদর ইস্থিয়র্গস্থ তক স্থনতির ইচ্ছো অনুেোতর পস্থরচোস্থ   কতরন। স্থ স্থন  োতদর 

কখ্নই স্বোর্ীনভোতে কোি করত  যদন নো। কচ্ছপ যেরূপ অঙ্গেমূহতক েঙ্কুস্থচ  কতর, স্থ স্থনও যেরূপ 

ইস্থিয়গ্রোহয স্থেষয় যেতক ইস্থিয়েমূহতক প্র যোহোর কতরন। এস্থদক যেতক উভয় পরুুতষর মতর্য েোদৃর্য 

স্থেদযমোন।  
 

চ ুেশ : স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ স্থনষ্কোম কতমশর অনুিোতনর মর্য স্থদতয় মোনতের ক যোণ কতরন ।  ু যভোতে িীেন্মকু্ত 

পুরুষও অনোেক্ত ও স্থনস্থ শপ্তভোতে িীেনেোপন কতরন এেং েদ্ধিীতের স্থহ োতেশ স্থনষ্কোমভোতে কমশ কতরন। 

প্রেঙ্গ  আচোেশ র্ংকর স্থেতেকচূড়োমস্থণ গ্রতন্থ েত তেন— “র্োন্তো মহোতন্তো স্থনেেস্থন্ত েতন্তো েেন্তেতল্লোকস্থহ ং 

চরন্তঃ।”
২২

 অেশোৎ র্োন্ত মহৎ েোর্ুেযস্থক্তরো েেন্ত ঋ ুর মত ো য োকক যোতণ র  যেতক এ িগত  েোে কতরন। 

েেন্তকোত  ফুত , ফত , ন ুন েেুি পো োয় প্রকৃস্থ  ঝ ম  করত  েোতক আর এেতের িতনয েেন্ত ঋ ুতক 

যকোন অনুতরোর্ করত  হয় নো। য মস্থন েোাঁরো িীেন্মকু্ত পুরুষ  োাঁরো স্থনতির স্বভোতেই য োকক যোণ কতর েোন। 
 

    েু রোং আমরো একেো উপ স্থি করত  পোস্থর যে, গীত োক্ত স্থি প্রজ্ঞ পুরুতষর র্গণোে ীর েোতে 

র্ংকরতেদোতন্তর িীেন্মুক্ত পুরুতষর েোদৃর্য েোকোয় িীেন্মুক্ত পুরুষই যে স্থি প্রজ্ঞ পুরুষ— এমন ে ত  

অ ুযস্থক্ত হতে একেো মতন হয় নো।   
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শ্রীমদ্ভগেদ্গী ো— ২/৫৭ 

৮. “েদো েংহরত  চোয়ং কূতমশোঽঙ্গোনীে েেশর্ঃ। ইস্থিয়োণীস্থিয়োতেশভযস্তেয প্রজ্ঞো প্রস্থ স্থি ো।।”— 

শ্রীমদ্ভগেদ্গী ো— ২/৫৮ 

৯. আচোেশ র্ংকর, যেদোন্তদর্শন, ৪েশ অর্যোয়, অনু. ও েযোখ্যো ো স্বোমী স্থেশ্বরূপোনে, েংতর্োর্ক ও েম্পো. 

স্বোমী স্থচদঘনোনে পুরী এেং শ্রী আনে ঝো, যকো কো ো-৩ : উতিোর্ন কোেশো য়, ৩য় প্র., ১৯৯৭. পৃ. 

৯৯ 

১০. আচোেশ র্ংকর, স্থেতেকচূড োমস্থণ, অনু. ও েযোখ্যো স্বোমী য োতকশ্বরোনে, ক কো ো-২৯ : রোমকৃষ্ণ 

স্থমর্ন ইনস্থিস্থিউি অে কো চোর, ষি মুেণ, ২০১৮. প.ৃ ৪৪৬ 

১১. েদোনে যেোগীি, যেদোন্তেোর, অনুেোদ ও েযোখ্যো স্থেপদভঞ্জন পো , যকো কো ো-৬ : েংস্কৃ  পুস্তক 

ভোণ্ডোর, ১ম েং., ১৯৮২. পৃ. ২৬২   

১২. মুণ্ডতকোপস্থনষদ— ২/২/৮ 

১৩. শ্রীমদ্ভগেদ্গী ো— ২/৫৫ 

১৪. কতিোপস্থনষদ্-ভোষয— ২/২/১ 

১৫. েৃহদোরণযতকোপস্থনষদ্-ভোষয— ৪/৪/৬ 

১৬. েৃহদোরণযতকোপস্থনষদ্-ভোষয— ৪/৪/৭ 

১৭. “র্োন্তেংেোরক নঃ ক োেোনস্থপ স্থনষ্ক ঃ। েেয স্থচেং স্থেস্থনস্থিন্তং ে িীেন্মুক্ত ইষযত ।।”— আচোেশ 

র্ংকর, স্থেতেকচূড োমস্থণ, অনু. ও েযোখ্যো স্বোমী য োতকশ্বরোনে, ক কো ো-২৯ : রোমকৃষ্ণ স্থমর্ন 

ইনস্থিস্থিউি অে কো চোর, ষি মুেণ, ২০১৮. প.ৃ ৪৪৯ 

১৮. আচোেশ র্ংকর, যেদোন্তদর্শন, ১ম অর্যোয়, অনু. ও েযোখ্যো ো স্বোমী স্থেশ্বরূপোনে, েংতর্োর্ক ও েম্পো. 

স্বোমী স্থচদঘনোনে পুরী এেং শ্রী আনে ঝো, যকো কো ো-৩ : উতিোর্ন কোেশো য়, ৩য় প্র., ১৯৯৭. প.ৃ 

২০৫ 

১৯. েৃহদোরণযতকোপস্থনষদ— ৪/৪/৭   

২০. “আপূেশমোণমচ প্রস্থ িং েমুেমোপঃ প্রস্থের্স্থন্ত েিৎ।  িৎ কোমো েং প্রস্থের্স্থন্ত েতেশ ে র্োস্থন্তমোতনোস্থ  ন 

কোমকোমী।।”—  শ্রীমদ্ভগেদ্গী ো— ২/৭০ 

২১. েদোনে যেোগীি, যেদোন্তেোর, অনুেোদ ও েযোখ্যো স্থেপদভঞ্জন পো , যকো কো ো-৬: েংস্কৃ  পুস্তক 

ভোণ্ডোর, ১ম েং., ১৯৮২. পৃ. ২৬৮ 

২২.আচোেশ র্ংকর, স্থেতেকচূড োমস্থণ, অনু. ও েযোখ্যো স্বোমী য োতকশ্বরোনে, ক কো ো-২৯: রোমকৃষ্ণ স্থমর্ন 

ইনস্থিস্থিউি অে কো চোর, ষি মুেণ, ২০১৮. প.ৃ ৩১   

 


