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Abstract 
 

 The Maharishi Kapila is the founder of Sāṅkhya philosophy. Sāṅkhya philosophy admits 

two ultimate realities-prakṛti and puruṣa. In this paper I want to highlight Sāṅkhya theory 

of puruṣa in the view of Bhagavad Gītā and Caraka Saṃhitā. The synonyms of puruṣa are 

ātman, self, pumān, male person, jña etc. Puruṣa is mere sentience. It is changless, eternal, 

omnipresent, inactive but consciousness, not resolvable, impartible, self-sufficing, subject, 

unique. Prakṛti is the uncaused cause of all objects. But the puruṣa is neither the cause 

(prakṛti) nor the effect (vikrti) of anything. Sāṅkhya believes in the  plurality of the puruṣa.  

Human soul is invulnerable, imcombustible, insoluble and undryable.It is changeless, 

capable of going everywhere, stable, firm and eternal-according to Bhagavad Gītā. 

Chaturbiṅgsatika puruṣa (prakṛti, buddhi,ahaṅkāra, manas,ten organs,five mahābhūtas,and 

five tanmātrās) is a rāshi puruṣa -according to Maharishi Caraka. This puruṣa is not self or 

ātman.  The soul/atman (self) is defined as puruṣa because it resides in the body. He is 

many in the form of living self, but one (the one and only one/ekamevadvitīyam) in the form 

paramātmā (God). 
 

Keywords : puruṣa (self) , rāshi puruṣa,  prakṛti (avyakta), buddhi (mahat), parā prakṛti,  

kaivalya.  
 

ভ঴িলি ওি঩র প্রণীত দ঱িন ‘঳াংঔয দ঱িন’ নাতভ বাযতীয় দ঱িন ঱াতে ঳ু঩িযিচত। এআ দ঱িতনয ভূর  ঈতে঱য 
প্রতভয়ত্ব ঳াধন। এআ প্রতভয়ত্ব ঳াধন িনরূ঩তণয জনয ঩ঞ্চিফং঱িত তত্ত্ব1 ঳াংঔয দ঱িতন স্বীওৃত ঴তয়তে। এআ 
‘তত্ত্ব’ প্রতভয় নাতভ঑ ঄িবি঴ত ঴তয়তে। এআ ঩ঞ্চিফং঱িত তত্ত্ব গুির ঴র- ঩ুরুল ফা অত্মা ফা জ্ঞ, ঄ফযক্ত ফা 
প্রধান ফা প্রওৃিত, ভ঴ৎ ফা ফুিি, ঄঴ঙ্কায, ভন, ঩ঞ্চজ্ঞাতনিিয়, ঩ঞ্চওতভিিিয়, ঩ঞ্চতন্মাত্র ঑ ঩ঞ্চভ঴াবূত।১(ও,ঔ) 
এতদয ভতধয ভূর তত্ত্ব দুিি, মথা- প্রওৃিত ঑ ঩ুরুল। 
                                                           
1 ‘তত্ত্ব‘ ঱ব্দিি ঩দাতথিয মভৌিরওতা প্রওা঱ও। মম ঳ভুদয় ঩দাথি িফজাতীয় ঄নয ঩দাতথিয ঈৎ঩াদও, ঄থফা স্বতঃি঳ি 
ফতর কণয, ম঳আ ঳ভুদায় ঩দাথিআ ঱াতে ‘তত্ত্ব’ নাতভ ঄িবি঴ত। প্রওৃত঩তে ‘তত্ত্ব’ ঄থি ঳তয-মথাথি, মায ঄঩রা঩ ওযা 
মায় না। শ্রী মকা঩ার ফ঳ু ভিিও, মপতরাি঱঩ প্রফ্ধ((তৃতীয় ঔ্ড)), ঩ৃ  ৪৮।  
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    ঳াংঔয ভতত ঩ুরুল ফা অত্মাতও মফাঝাতত ‘঳াংঔযওািযওা’ ‘঳াংঔযতত্ত্বতওৌভুদী’  ‘঳াংঔয প্রফচন ঳ূত্র’ প্রবৃিত 
গ্রতে ‘঩ুভান্’ ঱ব্দ ফযফহৃত ঴তয়তে। ঳াধাযণবাতফ ‘঩ুরুল’ ফরতত অভযা ‘মভর ঩ায঳ন’ (Male Person) মও 
ফুতঝ থািও। িওন্তু ঳াংঔয ঱াতে ঩ুরুল ঱তব্দয দ্বাযা অত্মা ফা মচতন তত্ত্বতও মফাঝাতনা ঴তয়তে। অফায 
জ্ঞানস্বরূ঩ ফা জ্ঞানভয় ফতর ঩ুরুলতও ‘জ্ঞ’ ফরা  ঴য়। ঄তএফ ঳াংঔযভতত মচতন মুক্ত ঩ুরুল ঩দিিয দ্বাযা 
নাযী-঩ুরুল ঈবয়তওআ (All Human Being) মফাঝায়।  
    ঳াংঔয ভতানুমায়ী ঩ুরুল িবন্ন চতুিফিং঱িত তত্ত্বআ দ্রফয জড়, ঩ুরুল িনগুিণ চচতনয স্বরূ঩। এআ ঩ুরুল মওান 
ততত্ত্বয ওাযণ ফা প্রওৃিত঑ নয় এফং ঄নয মওাতনা ততত্ত্বয ওামি ফা িফওৃিত঑ নয়- ‘ন প্রওৃিতিন িফওৃিতঃ 
঩ুরুল:’।২ এআ ঩ুরুল মওাতনা িওেুয ওাযণ নয় ফা মওান িওেুয িফওায ফা ঩িযণাভ঑ নয় ফতর ঩ুরুল 
঄঩িযণাভী মচতন ঳ত্তা। অভায এআ প্রফত্ধ( শ্রীভদ্ভকফদ্-কীতা ঑ চযও ঳ংি঴তায দৃিিতত ঳াংঔযীয় ঩ুরুল ফা 
অত্মা তত্ত্ব অতরািচত ঴তয়তে।  
 

    ইশ্বযওৃষ্ণািদয ঳াংঔযওািযওায় ফরা ঴তয়তে মম প্রওৃিত এফং প্রওৃিত জাত ফস্তুগুির মথতও ঩ুরুল িফ঩যীত। 
঄থিাৎ ফযক্ত তত্ত্ব ভাত্রআ ঳ত্ত্ব, যজ: ঑ ততভা গুণমুক্ত ঴঑য়ায় িত্রগুণ মথতও ঄িবন্ন, ঄তনও ঩ুরুতলয জ্ঞাতন 
কৃ঴ীত ঴঑য়ায মমাকয, ঄তচতন ঑ ঩িযণাভ স্ববাফ এফং ঄ফযক্ত ফা প্রওৃিত঑ ম঳আরূ঩। িওন্তু ঩ুরুল ম঳আরূ঩ 
঴঑য়া ঳তত্ত্ব঑ িফ঩যীত।৩ ঄থিাৎ ঩ুরুল ঴র ঄িত্রগুণ, িফতফওী,  ঄িফলয়, ঄঳াভানয, মচতন ঑ ঄প্র঳ফধভিী।  
এোড়া঑ ইশ্বযওৃষ্ণ ফতরতেন ফযক্তাফযতক্তয িফ঩যীত ফতর ঩ুরুতলয ঳ােী, চওফরয, ভধযস্থ, দ্রিা এফং ওতৃ্তিত্ব঱ূনয 
ি঳ি ঴য়।৪ িওন্তু ঄তনও িফলতয়আ ফযক্ত ঑ ঄ফযতক্তয ভতধয ঳াধভিয ঑ চফধভিয ঈবতয়যআ ঈতিঔ ঳াংঔযওািযওায 
঩া঑য়া মায়।৫ মমঔাতন ফযতক্তয ঳তে ঩ুরুতলয ঄তনওত্ব ধভি এফং প্রওৃিতয ঳তে িনতযত্ব, ফযা঩ওত্ব, িনিিয়ত্ব, 
঄নািিত, ঄িরেত্ব এফং িনযফয়ফত্ব প্রবৃিত  ধতভিয ঳াদৃ঱য অতে। এয মথতও ফরা মায় মম, ঩ুরুল঑ ঈক্ত 
ধভিািদ ঳ম্পন্ন।  
 

    এঔন প্রশ্ন ঴র ঩ুরুল ফযক্ত ঑ ঄ফযতক্তয িফ঩যীত ধভিী ঴঑য়া ঳তত্ত্ব঑ ফযক্ত ঑ ঄ফযতক্তয ঄তনও ধভি 
঩ুরুতলয ভতধয ঩িযরিেত ঴঑য়ায ওাযণ ওী? এয ঈত্ততয ঳াংঔয দা঱িিনওতদয মুিক্ত ঴র ঩ুরুল  ঑ প্রওৃিত 
ঈবতয়আ মওাতনা ওাযণ মথতও ঈৎ঩ন্ন না ঴঑য়ায়, ঄থিাৎ ওাযণান্তযযি঴ত ঴঑য়ায় ঈবতয়আ িনতয। ভ঴িলি 
ওি঩তরয ভতত, ঩ুরুল ঑ প্রওৃিত এআ দুআ িবন্ন ঳ওর তত্ত্বআ ঄িনতয।৬ ঩ুরুল ঑ প্রওৃিত ঈবতয়আ ঳ভস্ত ঩দাথি 
ফযাি঩য়া (স্থাতন) ঄ফস্থান ওতয ফতর ফযা঩ও। িওন্তু ঈবতয়যআ ফযা঩ওত্ব ম঴তু থাওতর঑ কভনরূ঩ িিয়া না 
থাওায জনয তাাঁযা  িনিিয় এফং ঈবতয়আ ঄নুৎ঩িত্তধভিমুক্ত ফতর ঄িরে। অফায ঩ুরুল ঑ প্রওৃিত ঈবতয়আ 
঄ভূতি ফতর িনযফয়ফ এফং ঳তফিাৎ঩িত্তয ওাযণ ফতর স্বতন্ত্র। ফযতক্তয নযায় ঩ুরুল঑ ঄তনও ফা  ফহু। এ প্র঳তে 
ফাচস্পিত িভি ফতরতেন, ভ঴ৎতত্ত্বািদ ফযক্ত মতআ঱িি (২৩ িি) ঄থিাৎ ভ঴ৎতত্ত্বািদ প্রততযওিি ঄তনও। ফুিি 
প্রততযও ঩ুরুতলয ফুিযািদ িবন্ন িবন্ন ঴঑য়ায় ঩ুরুতলয ঄তনওত্ব ফ঱ত ফুিযািদয঑ ঄তনওত্ব ি঳ি ঴তয়তে।৭ 

 ফযক্ত, ঄ফযক্ত ঑ ঩ুরুতলয ভতধয ঳াধভিয ঑ চফধতভিযয িফলয়িি েতওয ঳া঴াতময মদঔাতনা ঴র:- 
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ফযক্ত ঄ফযক্ত/প্রধান/প্রওৃিত ঩ুরুল/঩ুভান্/ অত্মা/ জ্ঞ 
জড় / ঄তচতন  জড়/ ঄তচতন মচতন 
িত্রগুণ (঳ত্ত্ব, যজঃ ঑ ততভা) িত্রগুণ (঳ত্ত্ব, যজঃ ঑ ততভা) িনগুিণ 
঄িনতয িনতয িনতয 
঳িিয় িনিিয় িনিিয় 
অিিত  ঄নািিত  ঄নািিত 
িরে  ঄িরে ঄িরে 
঳াফয়ফ  িনযফয়ফ িনযফয়ফ 
঄ফযাি঩ ঄঩িযিিন্ন / ফযা঩ী ঄঩িযিিন্ন / ফযা঩ী  
঩যতন্ত্র স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র 
঄তনও / ফহু এও ঄তনও / ফহু 
঩িযফতিন঱ীর ঩িযফতিন঱ীর ঄঩িযফতিন঱ীর 
঄িফতফওী  ঄িফতফওী  িফতফওী 
ওাযণমুক্ত ফা ম঴তুভৎ  ঄ওাযণ ফা ঄ত঴তুভৎ ঄ওাযণ ফা ঄ত঴তুভান্ 
প্র঳ফধভিী ফা ঩িযণাভ঱ীর প্র঳ফধভিী ফা ঩িযণাভ঱ীর ঄প্র঳ফধভিী ফা ঄঩িযণাভ঱ীর  
঳াধাযণ  ঳াধাযণ ঄঳াধাযণ 
িফলয়  িফলয় ঄িফলয় 

 

     ঳াংঔয দ঱িন ঄নুমায়ী ফযক্ত ঑ ঄ফযক্ত ঈবতয়আ িত্রগুণ। িওন্তু ঩ুরুল িনগুিণ। ঄থিাৎ ঳ত্ত্ব, যজ: ঑ তভ: - 
এআ িতনিি গুণআ ঩ুরুতলয মনআ। ঩ুরুল িনগুিণ ঴঑য়ায়, িতিন চওফরযমুক্ত। ফাচস্পিত িভতিয ভতত ‘চওফরয’ 
঱তব্দয ঄থি অতযিন্তওবাতফ িত্রিফধ দুঃতঔয (অধযািত্মও দুঃঔ, অিধতবৌিতও দুঃঔ এফং অিধদদিফও দুঃঔ) 
িনফৃিত্ত ফা ভুিক্ত। ঩ুরুল মিদ িত্রগুণ মুক্ত ঴ত তা঴তর দুঃঔ তায স্বাবািফও ধভি ঴ত। এয পতর তায ভুিক্ত ঳ম্ভফ 
঴ত না।  
 

    ঩ুরুল ভধযস্থ। ভধযস্থ ঱তব্দয ঄থি ঈদা঳ীন। এঔন প্রশ্ন ঴র ঩ুরুতলয এআ ঈদা঳ীনতায ওাযণ ওী? এয 
ঈত্ততয ফাচস্পিত িভি ফতরতেন ঩ুরুল িনগুিণ স্ববাফ ঴঑য়ায় ঩ুরুতলয ভধযস্্থ ি঳ি ঴য়। ঳ুতঔয প্রিত ঄নুযাক 
এফং দুঃতঔয প্রিত িফযাক ফা িফতদ্বল ঩ুরুতলয স্বাবািফও ধভি নয়- এিি অতযাি঩ত ফা ঄িবভানভাত্র।৮ 
 

    ফাচস্পিত িভতিয ভতত মচতন ঑ ঄িফলয় মমত঴তু ঩ুরুতলয ধভি, ম঳ত঴তু ঩ুরুল ঳ােী ঑ দ্রিা ঈবয়আ। 
মওননা মচতনআ দ্রিা ঴য়, ঄তচতন দ্রিা ঴য় না।৯ প্রওৃিত প্রবৃিত ঳ওতর ঄তচতন ঑ িফলয় ঴঑য়ায় তাতদয 
মদঔায ঱িক্ত না থাওায ওাযতণ তাযা ঳ােী ঑ দ্রিা মওানিিআ নয়।  
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    ঳াংঔয ভতত ঩ুরুল ওতিা নয়, জ্ঞান িচওিীলা ঑ ওৃিতয অিয় ঴য় না। ঩ুরুল জ্ঞানস্বরূ঩ ঴তর঑ জ্ঞানফান 
নন ফতর তাতও ‘জ্ঞ’ ফরা ঴য়। আিা ঑ ওৃিত ঴র ঄ন্তঃওযতণয ধভি। ঩ুরুতল আিা ঑ ওৃিত না থাওায ওাযতণ 
঩ুরুল ঄ওতিা। ঩ুরুল ঄ওতিা, মমত঴তু ম঳ িফতফওী ঑ ঄প্র঳ফধভিী। ঩ুরুল িনিিয় ঴঑য়ায ওাযতণ ঄নয ওাতযায 
঳াতথ িভিরত ঴তয় ওাজ ওযায ভততা ঱িক্ত ঩ুরুতলয ভতধয না  থাওায় ম঳ িফতফওী। এআ ওাযতণ঑ ম঳ ঄ওত্তিা। 
িওন্তু িজজ্ঞা঳য এআ মম ঩ুরুল মচতন ঴তর঑ ওতিা নয় মওন? এয ঈত্ততয ফরা মায় মম, মচতন ঩ুরুলতও 
ওৃিতভান ফা ওতৃ্তিত্ব ফরতর তায  ঩িযণাভ ঑ িফওায স্বীওায ওযতত ঴য়। িওন্তু মচতন ঑ ওৃিত ওঔনআ মথাথি 
বাতফ এওত্র থাওতত ঩াতয না। ঄থিাৎ ওৃিত ঑ মচতন- এআ দুিি মওাতনা এওিি ঩দাতথিয ধভি ঴তত ঩াতয না 
(মতদৈতনযওতৃিতত্ব িবন্নািধওযতণ মুিক্ততঃ ি঳তি। ঳াংঔযতত্ত্বতওৌভুদী- ২০)।  ‘঳ুতযাং ‘মচতন: ঄঴ং িচওীলণ্ 
ওতযািভ’- এআরূ঩ প্রতীিত ভ্রান্ত ভতন ঴য়। এআ ওাযতণ ইশ্বযওৃষ্ণ ফতরতেন ঩ুরুতলয ঳ংতমাকফ঱ত ঄তচতন 
ভ঴দািদ মচতনায ভততা ভতন ঴য় এফং িত্রগুতণয ওতৃ্তিত্বফ঱ত: ঈদা঳ীন ঩ুরুল ওত্তিায ভত প্রিতবাত ঴য় ভাত্র।১০ 
঄তএফ ঩ুরুল ওত্তিা নয়।  
 

    ভ঴িলি ওি঩তরয ভতত ঩ুরুল িনতয, ঩ুরুল শুি, ঩ুরুল ফুি ঑ ঩ুরুল ভুক্তস্ববাফ (দুঃঔযি঴ত)।১১ ‘মওাতনা 
ওাতর অতে, মওাতনা ওাতর মনআ’- এরূ঩ ফযফ঴ায মাতদয ঳ম্ভফ নয়, তাযাআ িনতয। এআ ওাযতণ িফজ্ঞানিবেু 
ফতরতেন ঩ুরুল ওারািদদ্বাযা ঄নফিিন্ন ফতর ম঳ িনতয। িতিন অতযা঑ ফতরতেন ঩ুরুল ঳ফিদা ঩া঩঱ূনয ফতর 
িনতয শুিস্ববাফ। ঩ুরুল িনতয ফুি ঴঑য়ায় িচদ্রূত঩য ফযাখাত  ঴য় না।১২ এ প্র঳তে ভ঴িলি ওি঩র ফতরতেন জড় 
প্রওা঱ স্বরূ঩ নয়,  িওন্তু ঩ুরুল জড় ফা ঄তচতন নয় ফতর ম঳ প্রওা঱ স্বরূ঩।১৩(ও,ঔ) এআ ওাযতণ ঩ুরুল 
িচৎস্বরূ঩। ঩ুরুল ভুক্তস্ববাফ, ঄থিাৎ ফি঴ীন। এ প্র঳তে িফজ্ঞানিবেু ফতরতেন ঩ুরুল ঩াযভািথিও দুঃঔািদ঱ূনয। 
঩ুরুল ফাস্তিফও দুঃঔািদ঱ূনয এফং তায মম প্রিতিফম্বরূ঩ দুঃঔতমাক- তা ঄ফাস্তফ ফা ওাল্পিনও।১৪  
 

    ঳াংঔয ভতত প্রওৃিতয প্রথভ ঩িযণাভ ঴র ভ঴ৎতত্ত্ব (ফুিি)। ঄তচতন প্রওৃিত মথতও ফুিিতত্ত্ব ঈৎ঩ন্ন ঴য় 
ফতর ফুিি঑ ঄তচতন ফা জড়। তায ঩িযণাভ঑ খি-঩িািদয ভততা ঄তচতন। এ প্র঳তে ফাচস্পিত িভি ফতরতেন 
ফুিিয ঩িযণাভ ঳ুঔািদ঑ ঄তচতন ঴তর঑ ঩ুরুল মচতন। ওাযণ ঳ুঔ-দুঃতঔয ঳তে তায মওাতনা ঳ম্ব্ধ( মনআ ফতর 
঩ুরুল ধভি঱ূনয। প্রওৃত঩তে ঳ুঔ-দু:ঔ ফুিিযআ ধভি। জ্ঞান, ঳ুঔ-দু:ঔ প্রবৃিত অওাতয অওিযত ফুিিততত্ত্ব ম঳আ 
঩ুরুল প্রিতিফিম্বত ঴তর িতিন জ্ঞান-঳ুঔািদ মুক্ত ফতর প্রিতবাত ঴ন। ঄থিাৎ ফুিিফৃিত্ততত ঩ুরুতলয প্রিতিফম্ব 
঩ততনয পতর ফুিি স্বরূ঩তা ঩ুরুতল অতযাি঩ত ঴য়  ভাত্র। ঳তযাফতযয জতর মঔন ঳ূতমিয প্রিতিফম্ব ঩তড়, ম঳আ 
঳ভয় মিদ জতরয ভতধয তযতেয ঳ৃিি ঴য়, তা঴তর ঳ূমিতও঑ ম঳আরূ঩ তযোিয়ত ফতর ভতন ঴য়। এআ ঈ঩ভায 
নযায় ফাচস্পিত িভি ফতরন মম, মচতন ফা ঩ুরুতলয োয়া঩াততয দ্বাযা ঄তচতন ফুিি ঑ তায ধভি ঄ধযফ঳ায়঑ 
মচততনয ভত ভতন ঴য়। ঄থিাৎ ফুিিতত জ্ঞান ঈৎ঩ন্ন ঴য় এফং ওতৃ্তিত্ব ফা ওৃিত ফুিিততআ থাতও। ফুিিততত্ত্ব 
প্রিতিফিম্বত ঩ুরুল ওতৃ্তিত্ব঱ূনয ঴তর঑ ওতিা ফতর প্রতীয়ভান ঴য়।১৫  
 

    ভ঴িলি ওি঩তরয ভতত মচতন ঩ুরুল ফাস্তিফও ঩তে ঄তচতন ফুিিতত িনতজতও স্থানান্তিযত ওতযন না। 
ফুিিতত প্রিতিফিম্বত ঴তয় ঩ুরুল ফুিিয ধভি঳ভূ঴তও (জ্ঞান, ঳ুঔ, দুঃঔ, আিা, মদ্বল,ধভি, প্রবৃিত) ঄িফতফওফ঱ত 
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িনতজয ঈ঩য অতযা঩ ওতয। এিা ঩ুরুতলয ঈ঩যাক নয়, ঄িবভান ভাত্র। জফা঩ুতেয ঳ািন্নতধয জফায যিক্তভা 
স্ফিিতও ঄নুিান্ত ঴য় না, িওন্তু তা প্রিতিফিম্বত ঴য়। ম঳আ প্রিতিফতম্ব স্ফিিও যক্তফণি-এআরূ঩ ঄িবভানরূ঩ ফুিি 
জন্মায়। ফুিি ঑ ঩ুরুতলয ঈ঩যাক঑ ম঳আ বাতফআ জানতত ঴তফ।১৬  
     ভ঴িলি ঩তঞ্জিরয ভতত মচতন ঩ুরুল দ্রিা ঑ স্ববাফত জ্ঞানস্বরূ঩ এফং িনগুিণ, ঳ফিধভিফিজিত ঴তর঑ 
ফুিিফৃিত্ত অতযাি঩ত ঴঑য়ায় ভ্রতভয নযায় ফুিিয ধভি঳ভূ঴তও িনতজয ঈ঩য অতযা঩ ওতযন।১৭ মমাকবালযওায 
঩ুরুল ঑ ফুিিয ভতধয ঩াথিওয ঈতিঔ ওতয ফতরতেন মম, ফুিি ঩িযণাভী, ঩ুরুল ঄঩িযণাভী, ফুিি ঩যাথি, ঩ুরুল 
স্বাথি; ফুিি ঄তচতন ফা জড়, ঩ুরুল মচতন ফা িচদ্রূ঩। িওন্তু ঩ুরুল ঑ ফুিিয ভতধয ঩াথিওয িফফিেত ঴তর঑ ফুিি 
঑ ঩ুরুল ঳মূ্পণি িফরূ঩ নয়। এয ওাযণ স্বরূ঩ মমাকবালযওায ফতরতেন মম, ঩ুরুল শুি (িনগুিণ) ঴তয়঑ 
ভ্রািন্তফ঱ত ফুিিয ঳তে িনতজতও এও (঄িবন্ন) ভতন ওতযন এফং ফুিিয ধভি঳ভূ঴তও (঳ুঔদুঃঔািদ) িনতজয 
ঈ঩য অতযা঩ ওতয িনতজতও ঳ুঔদুঃঔািদ ধতভিয নযায় ওল্পনা ওতযন।  
 

    ঳াংঔয দ঱িতনয নযায় শ্রীভদ্ভকফদ্-কীতাতত঑ ঩ুরুল ফা অত্মা তত্ত্ব অতরািচত ঴তয়তে। কীতা ঄নু঳াতয 
প্রওৃিত ঑ ঩ুরুল প্রওৃত঩তে িফতশ্বয চযভ ‘চদ্বত঳ত্তা’ নয়। ঄থিাৎ ঩ুরুল ঑ প্রওৃিত মম ভূরতত্ব তা িওন্তু কীতায় 
঄নুতভািদত নয়। অ঳তর ঩ুরুল ঑ প্রওৃিত ইশ্বতযয (বকফাতনয) িফবাফ ফা প্রওায ভাত্র ( Aspect) ফতর 
প্রওৃিততও ঄঩যা-প্রওৃিত এফং ঩ুরুলতও ঩যা-প্রওৃিত ফরা ঴য়। এিি কীতায ভতত চযভতত্ত্ব নয়, িওন্তু 
বকফাতনয িফরা঳ভাত্র রূত঩ ঄িবি঴ত ঴তয়তে।  
 

    ঩যা-প্রওৃিত মচতন, জীফবূতা ঑ মেত্রজ্ঞরূত঩- মা কীতায় ফিণিত ঴তয়তে, ম঳িিআ ঳াংতঔযয ঩ুরুলতত্ত্ব। 
঄থিাৎ কীতায় ঩ুরুল ইশ্বতযয ঩যা প্রওৃিত রূত঩ িফফিেত। এআ ইশ্বযআ জীফাত্মা রূত঩ প্রিত মদত঴ ঄ফস্থান 
ওযায পতর কীতায় জীফাত্মা ঑ ঩যভাত্মায এফং ঳াংতঔযাক্ত ঩ুরুতলয ঳তে ঩ুরুতলাত্ততভয ঄িবন্নরূত঩ ঩িযকিণত 
঴তয়তে।১৮  
 

    ঄জুিতনয মভা঴ িনফাযণ ওযায জনয শ্রীওৃষ্ণ ঄জুিনতও অত্মততত্ত্বয ঈ঩তদ঱ িদতয়তেন। এআ অত্মততত্ত্বয 
ঈ঩তদ঱ ফণিনা প্র঳তে মদ঴, অত্মা ফা মদ঴ী মথতও মম ঳মূ্পণি িবন্ন তা মফাঝা মায়। অত্মা মদত঴ ঄ফিস্থত 
঴তর঑ মদ঴ মথতও ঳মূ্পণি িবন্ন। মদ঴ ঈৎ঩িত্ত িফনা঱঱ীর ফতর ঄িনতয (অকভা঩ািনতনাঽিনতযাঃ। কীতা-
২/১৪)। িওন্তু অত্মা ঄তিদয, ঄দা঴য, ঄তেদয, ঄ত঱ালয ফতর িনতয, ঳ফিফযা঩ী,  িস্থয, ঄চর, ঑ ঳নাতন এফং 
঄ফযক্ত, ঄িচন্তয, ঄িফওামি প্রবৃিত রূত঩ কীতায় ফিণিত।১৯  এআ অত্মা ওঔন঑ জাত ফা ভৃত ঴ন না।  
 

     অত্মা ঳ৎরূত঩ িনতয ফতিভান ফতর জন্মযি঴ত, িনতয, ঱াশ্বত এফং ঩ুযাণ; ঱যীয ঴ত ঴তর঑ অত্মা ফা 
মদ঴ী ঴ত ঴ন না (কীতা-২/২০)।  অভযা মমভন জীণি ম঩ালাও ঩িযতযাক ওতয নতুন ফে (ত঩ালাও) ঩িযধান 
ওিয, িিও মতভিন অত্মা জীণি ঱যীয তযাক ওতয নতুন ঱যীয গ্র঴ণ ওতয। এয দ্বাযা প্রভািণত ঴য় মম ঱যীযী 
(অত্মা ফা মদ঴ী) ঳ভস্ত ঄ফস্থায় ঄঩িযফিতিত থাতও, িওন্তু ঱যীতযয ফা মদত঴য ঩িযফতিন ঴য় ফতর ফারযওাতর 
মম মদ঴ থাতও ফাধিতওয ম঳ মদ঴ থাতও না। িওন্তু িবন্ন িবন্ন মদত঴ এওআ অত্মা ঄ফস্থান ওতয।  
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    ঳াংঔয দ঱িন-঄নুমায়ী ঩ুরুল মঔন ঄঳ে, তঔন িতিন িনৈয়আ িনগুিণ  (িনগুিণত্বম্ অত্মন: 
঄঳েত্বািদশ্রুতত:।  ঳াংঔযপ্রফচন঳ূত্র-৬/১০)। কীতাতত঑ এআ ভততয ঳ভথিতন ফরা ঴তয়তে ‘ম঴ ঄জুিন! ঄নািদ 
঑ িনগুিণ ফতর এআ ঩যভাত্মা ঄িফওাযী। ঄তএফ মদত঴ ঄ফস্থান ওতয঑ িওেুআ ওতযন না এফং ওভিপতর িরপ্ত 
঴ন না (কীতা- ১৩/৩১)।  
 

     ঳াংঔযদ঱িতনয নযায় কীতাতত঑ অত্মাতও িনিিয় ফরা ঴তয়তে। মওননা অত্মা মওান ওাতমিয ওতিা ঑ ওভি 
মওানিিআ নন ফতর িতিন ঄িফওামি। ঄িফতফওফত঱ অত্মায় ওতৃ্তিত্ব ঑ ওভিত্ব অতযাি঩ত ঴য় ভাত্র (কীতা-২/১৯)।  
 

     ঳াংতঔযয নযায় কীতাতত঑ ঩ুরুল ঑ প্রওৃিত ঈবয়তওআ ঄নািদ ফরা ঴তয়তে, এফং ঈবতয়যআ ভতধয মম 
঳ংতমাক, ম঳িি঑ ঄নািদ (প্রওৃিতং ঩ুরুলদঞ্চফ  িফিযনাদী ঈবাফি঩। কীতা-১৩/১৯)। এয পতর ঳ুঔদুঃঔািদ 
প্রবৃিত গুণ ঳ভূ঴ এফং মদত঴িিয়ািদ িফওায প্রওৃিত মথতওআ ঈৎ঩ন্ন ঴য়। এআ গুণ গুিরয ঳তে ঩ুরুতলয মওান 
঳ম্ব্ধ(আ মনআ। ওাযণ ঩ুরুল ঈদা঳ীন, িনিরিপ্ত। িওন্তু ঩ুরুল ঈদা঳ীন ঴তর঑ কীতায় ফরা ঴তয়তে ঩ুরুল, 
প্রওৃিততত ঄িধিিত ঴তয় প্রওৃিতয গুণ ঳ভূ঴, ঄থিাৎ ঳ুঔদু:ঔািদ প্রবৃিত মবাক ওতযন এফং ঐ গুণ঳ভূত঴য 
঳ং঳কিআ ঩ুরুতলয ঳ৎ ঑ ঄঳ৎ মমািনতত জন্মগ্র঴তণয ওাযণ ঴য়।২০ এআ গুণ ঳ং঳কি মথতও ভুক্ত ঴তর ঩ুরুতলয 
অত্মস্বরূ঩ প্রিতবাত ঴য় এফং িতিন ঩ুনযায় জন্মগ্র঴ণ ওতযন না।  
 

     কীতায নযায় চযও ঳ংি঴তাতত঑ ঩ুরুতলয ঈতিঔ ঩া঑য়া মায়। ‘চযও ঳ংি঴তা’ ঴র বাযতীয় ঩যম্পযাকত 
঒লধী ফযফস্থায় অয়ুতফিদ (Ayurveda) এয এও প্রাচীন গ্রে। ভ঴িলি চযও িচিওৎ঳া঱াে প্রণয়তন প্রফৃত্ত 
঴঑য়ায় িচিওৎ঳ায মমাক ঩ুরুলআ তাাঁয প্রিত঩াদয িফলয়। এআ জনযআ িতিন ঩ঞ্চবূততয (িেিত, ঄প্ মতজ, ভরুৎ 
঑ মফযাভ/ অওা঱) ঳তে িভিরত অত্মায় ঩ুরুল ঱ব্দ ফযফ঴ায ওতযতেন। ভ঴িলি চযও প্রওৃিত, ফুিি, ঄঴ঙ্কায, 
ভন, দ঱আিিয়, অওা঱ািদ ঩ঞ্চবূত এফং ঩ঞ্চতন্মাত্র-এতদয ঳ভফায়তও চতুিফিং঱িতও ঩ুরুল ফতরতেন। এিি 
‘যাি঱ ঩ুরুল’  নাতভ঑ ঄িবি঴ত।২১ অফায ঩ঞ্চভ঴াবূত এফং মচতনাধাতু-এআ লড় ধাতুয ঳ভফায়তও ঩ুরুল ফরা 
঴য়। এওভাত্র মচতনধাতু঑ ঩ুরুল নাতভ চযও ঳ংি঴তায় ঄িবি঴ত ঴তয় থাতও।২২  
 

     চযও ঳ংি঴তায় প্রওৃিত চতুিফিং঱িত তত্ত্ব঳ভূ঴তও ‘঩ুরুল’ ঱তব্দয দ্বাযা প্রতয়াক ওযতর঑ অত্মা মথতও তা 
িবন্ন। মওননা অত্মা ঄নািদ, ঄নন্ত, ঱াশ্বত এফং িতিনআ ঩যভাত্মা। ঳ৃিিয অিদতত িতিন ফতিভান, ঄ফযক্ত, 
঄ফযয় ঑ ঄িচন্তনীয়।২৩ এআ অত্মা ব্রহ্মস্বরূ঩। ঄থিাৎ ব্রহ্মরূত঩ ওল্পনা ওযায পতর জীফকতণয মদত঴ ঄ফস্থান 
ওতযন ফতর ঄ন্তযাত্মা রূত঩ িফযাজভান। মদত঴ ঄ফস্থান ওযায জনয অত্মাতও ঩ুরুল ঳ংজ্ঞায় ঄িবি঴ত ওযা 
঴তয়তে। জীফাত্মা রূত঩ িতিন ফহু ঴তর঑ ঩যভাত্মা রূত঩ িতিন িওন্তু এও ঑ ঄িদ্বতীয়। িওন্তু ঳াংঔয দ঱িন ব্রহ্ম 
িফলতয় ঈদা঳ীন।  
 

      অত্মা ঄নািদ, িনিফিওায ঑ ঳ফিধভি঱ূনয িওন্তু যাি঱ ঩ুরুতলয ঈৎ঩িত্ত অতে । মওননা এআ যাি঱ ঩ুরুল ফা 
চতুিফিং঱িত ঩ুরুল মভা঴, আিা ঑ মদ্বলওৃত ওভি মথতও ঈৎ঩ন্ন। এয পতর ঩ুরুতলআ ওভি, ওভিপর, জ্ঞান ঑ 
জ্ঞানপর প্রিতিিত এফং এআ ঩ুরুতলআ মভা঴, ঳ুঔ, দুঃঔ, জীফন ভযণ ঑ স্বত্ত্ব মদঔা মায়।  মায এআরূ঩ 
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তত্ত্বজ্ঞান অতে তায প্ররয়, ঳ৃিি, িচিওৎ঳া প্রবৃিত মাফতীয় িফলয় ঄ফকত। এআ ওাযতণ ভ঴িলি চযও ফতরতেন 
যাি঱ ঩ুরুল িচিওৎ঳ায মমাকয।  শুি িনিফিওায অত্মা িচিওৎ঳ায মমাকয নন।  
 

    ভ঴িলি চযতওয ভতত প্রওৃিত মথতও ঈৎ঩ন্ন তত্ত্ব ঳ভূ঴ ‘মেত্র’ ঑ মদ঴স্থ অত্মা ‘মেত্রজ্ঞ’ নাতভ ঳ু঩িযিচত 
এফং ঈবতয়য ভতধয ঳ংতমাক ঄নািদ ঑ ঄নন্ত। এতদয ভতধয ঳ংতমাতকয ওাযণ ঴র যজ: ঑ ততভা গুতণয 
অিধওয। ঄থিাৎ যজঃ ঑ ততভাগুতণয ঳ংতমাক ঴তর চতুিফিং঱িতও ঩ুরুতলয ঳ৃিি ঴য় এফং যজঃ ঑ ততভাগুতণয 
঄বাফ ঴তর ঳ত্ত্বফুিিয ঩ুরুতলয ভু্িক্ত ঴তয় থাতও।২৪ 
 

     চযও ঳ংি঴তা ঄নু঳াতয অত্মা ঄জ্ঞ নয়, জ্ঞ ফা জ্ঞানফান। ভন, ফুিি ঑ আিিয় ঳ভূ঴ প্রবৃিত 
ওযণ঳ংতমাতক অত্মায় জ্ঞান প্রফিতিত ঴তর঑ ঳ওর িফলতয় ঳ফিদা তায জ্ঞান ঴য় না। মমভন- দ঩িন দ঱িন-মমাকয 
঴তর঑ ভিরন দ঩িন দ঱িনতমাকয নয়। ম঳আরূ঩ ভন প্রবৃিত ওযণ ভিরন জ্ঞান িনেন্ন ঴য় না। অফায অত্মা 
জ্ঞাতা ঴঑য়ায় তাতও ঳ােী঑ ফরা ঴য়। মওননা িমিন জ্ঞাতা, িতিনআ ঳ােী ঴তয় থাতওন। ঄জ্ঞ ওঔন঑ ঳ােী 
঴য় না। (জ্ঞ: ঳ােীতুযচযতত নাজ্ঞ: ঳ােী ঴যাত্মা঴যত: স্ভতঃ। চযও঳ংি঴তা-঱যীয স্থানভ)। 
 

     ঳াংঔয দ঱িতনয নযায় চযও ঳ংি঴তাতত঑ অত্মাতও মচতন, ঄থচ িনিিয় ফরা ঴তয়তে। িওন্তু ভ঴িলি চযতওয 
ভতত ভন স্বয়ং ঄তচতন ঑ িিয়াফান।  অত্মাআ ভতনয মচতিয়তা, ঄থিাৎ অত্মািধিিত ভতনযআ িিয়া ঴য়। অত্মা 
মচতনাফান্ ফতর তাতওআ ওতিা ফরা ঴তয়তে। িওন্তু ঳াংঔয ভতত অত্মা মচতন ঴তর঑ ওতিা নয়, ভন িিয়াফান ফা 
঳িিয় ঴তর঑ ঄তচতন ফতর ওতিা নয় (চযও ঳ংি঴তা-১/৩৩, ঱াযীযস্থানভ)।  
 

     ভ঴িলি ওি঩তরয ভতত মচতন স্বরূ঩ ঩ুরুল  ফা অত্মায ঄িস্তত্ব স্বীওামি। মওননা অত্মায নািস্তত্ব িফলতয় 
মওাতনা প্রভাণ মনআ (঄স্তযাত্মা নািস্তত্ব঳াধনাবাফাৎ)। তাাঁয ভতত ঩ুরুল ফা অত্মা মদ঴ািদয ঄িতিযক্ত, ঄থিাৎ 
প্রওৃিত প্রবৃিত চতুিফিং঱ও তত্ত্ব মথতও ঄িতিযক্ত (঱যীযািদফযিতিযক্ত ঩ুভান্ । ঳াংঔযপ্রফচন ঳ূত্র-১/১৩৯)। এআ 
঩ুরুল ঱যীযািদ মথতও ঄িতিযক্ত ফতর ঳াংঔয দা঱িিনওকণ ঄নুভান প্রভাতণয দ্বাযা ঩ুরুতলয ঄িস্তত্ব ি঳ি 
ওতযতেন। ওাযণ ঩ুরুতলয ফা অত্মায প্রতযে ঴য় না। ঩ুরুতলয ঄িস্ততত্বয প্রভাণ ি঴঳াতফ ইশ্বযওৃষ্ণ ফতরতেন 
঳ংখাত ফস্তু ঄঩তযয প্রতয়াজন ঳াধন ওতয থাতও। িত্রগুণ প্রবৃিতয িফ঩যীত ধভিী মওঈ অতেন। মওান মচতন 
঄িধিাতা োড়া জড়ফকি চািরত ঴তত ঩াতয না। মবাক্তা োড়া মবাকয ফস্তু ঄থি঴ীন। এআ জীফ ঳ং঳ায িত্রগুতণয 
ফ্ধ(ন মথতও মভাে ফা চওফরয রাতবয মচিা ওতয। এআ ঳ফ ম঴তুয দ্বাযা প্রভািণত ঴য় মম মচতন ঄িধিাতা, 
মবাক্তা মওান ঩ুরুল অতেন। ঳াংঔযপ্রফচন ঳ূতত্র঑ ভ঴িলি ওি঩র ঩ুরুতলয ঄িস্তত্ব ঳঩তে ইশ্বযওৃষ্ণ প্রফিতিত 
঄নুরূ঩ মুিক্ত িদতয়তেন।২৫(ও,ঔ) 
 

    ঳াংঔয দ঱িতনয ঄নুরূ঩ চযও ঳ংি঴তাতত঑ অত্মাতও ঄তীিিয় ঑ ঄নুভানগ্রা঴য ফরা ঴তয়তে। প্রাণ, ঄঩ান, 
িনতভলািদ, জীফন, ভতনয কিত, এও আিিয় মথতও ঄঩য আিিতয় ভতনয ঳ঞ্চায, আিিতয়য জনয আিিতয়য 
মপ্রযণ, স্বতে মদ঱ান্তয কভন, ভযণ, দিেণ চেু দ্বাযা দৃি িফলতয় ফাভ চেুদ্বাযা দ঱িতনয নযায় জ্ঞান, আিা, মদ্বল, 
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঳ুঔ, দুঃঔ, প্রমত্ন, মচতনা, ধৃিত, ফুিি, সৃ্ভিত ঑ ঄঴ঙ্কায-এআ রেণ গুিরয দ্বাযা মদ঴ািস্থত অত্মায ঄িস্তত্ব 
঄নুভান ওযা মায়।২৬  
 

    ঳াংঔযযা ফতরন  এআ ঩ুরুল ফা অত্মা এও নয়, ফহু। ঄থিাৎ ঳াংঔয঱াতে ‘ফহু঩ুরুলফাদ’ স্বীওৃত ঴তয়তে। 
঩ুরুল ফহু-এআ মুিক্তয ঳ভথিতন ইশ্বযওৃষ্ণ প্রদত্ত ম঴তুিি ঴র – জন্ম, ভৃতুয ঑ আিিতয়য ঩ৃথও ঩ৃথও িনয়ভ 
ম঴তু, ঄মুক঩ৎ প্রফৃিত্তত঴তু এফং িত্রগুতণয িফ঩মিয় ম঴তু ঩ুরুতলয ফহুত্ব ি঳ি ঴য়।২৭ ভ঴িলি ওি঩র 
ফহু঩ুরুলফাতদয ঳ভথিতন ফতরতেন মম- জন্মািদয ফযফস্থা ম঴তু ঩ুরুতলয ফহুত্ব ি঳ি ঴য় (জন্মািদফফৎস্থাত: 
঩ুরুলফহুত্বম্। ঳াংঔযপ্রফচন ঳ূত্র- ১/১৪৯)। এআ মুিক্তয ঳ভথিতন িফজ্ঞানিবেু ফতরতেন মম ঩ুণযফান ম঳ স্বতকি 
মায়, মম ঩া঩ী ম঳ নযতও মায়। মম ঄জ্ঞ ম঳ ফি থাতও, মম জ্ঞানী ম঳ ভুিক্ত রাব ওতয- জকতত এআ িবন্ন 
ফযফস্থাফ঱ত ফহু ঩ুরুল স্বীওৃত। মিদ ঩ুরুল ফহু না ঴তয় এও ঴ত, ততফ মও স্বকি-নযও, ফি-ভুক্ত ঴ত- 
এআবাতফ ঩ৃথও ঩ৃথও ফযফস্থা ি঳ি ঴ত না। এয মথতও প্রভািণত ঩ুরুল ফহু-এও নয়।২৮ িওন্তু কীতায় ঩্ুরুতলয 
ফহুত্ব স্বীওৃত ঴য় িন। এও ঳ূমি মমভন ঳ভস্ত জকৎতও প্রওাি঱ত ওতয, ম঳আরূ঩ এও মেত্রজ্ঞ (অত্মা) ঳ভস্ত 
মেত্র ফা মদ঴তও প্রওাি঱ত ওতযন (কীতা ১৩/৩৩)। ঄থিাৎ মেত্রজ্ঞরূত঩ (অত্মারূত঩) ঳ভস্ত মেতত্র মিদ 
বকফানআ িফযাজভান থাতওন, তা঴তর িতিন এও ফযতীত ফহু ঴তফন িও ওতয? ইশ্বয ঳ফিফযা঩ী, ঄঩িযিিন্ন ঑ 
঄িফবক্ত; িওন্তু ঈ঩ািধ মবতদ ইশ্বযতও ফহু ফতর ভতন ওযা ঴য়।  
 

     ঳াংঔয ঱াে ভতানুমায়ী প্রওৃিত ঑ ঩ুরুল এতও ঄তনযয িফ঩যীত ধভিী তত্ত্ব (মিদ঑ ঄তনও মেতত্র ঈবতয়য 
ভতধয ঐওয মদঔা মায়)। িওন্তু িফত঱ল মেতত্র তাতদয ভতধয ঳ম্ব্ধ( স্থাি঩ত ঴তয়তে, তাতদয এআ ঳ম্ব্ধ(তও ঳াংঔয 
দ঱িতন ঳ংতমাক ফরা ঴তয়তে। িওন্তু প্রশ্ন ঴র তাতদয ভতধয এআ ঳ংতমাক স্থা঩ন িওবাতফ ঳ম্ভফ? মওননা অভযা 
঩ূতফিআ মজতনিে মম ঩ুরুল িনিিয় ঑ মচতন। ঄নযিদতও প্রওৃিতয প্রফৃিত্ত অতে, িওন্তু িতিন জড় ফা ঄তচতন। 
঩ুরুতলয মবাক ঑ ঄঩ফতকিয জনয প্রওৃিতয প্রফৃিত্ত ফতিভান, তা঴তর িওবাতফ এআ জকততয ঳ৃিিওামিয ঳ম্ভফ 
঴তফ? এয ঈত্ততয ফরা মায় মম মচতনরূ঩ ঩ুরুতলয ঳ািন্নধযফ঱তঃআ জড় প্রওৃিত  ঳ৃিিওামিয ঳ম্পন্ন ওতয। 
঄থিাৎ ঄তচতন প্রওৃিত মচতন ঩ুরুতলয ঳ংতমাক িফত঱লআ িফশ্বজকততয ঳ৃিি। এআ প্র঳তে  ইশ্বযওৃষ্ণ ফতরতেন 
মম ঩েু ঑ ঄ত্ধ(য নযায় ঩ুরুল ঑ প্রওৃিতয ঳ংতমাক ঴য়। মমভন- ঩েুতরাও ঩থ চরতত না ঩াযতর঑ এফং 
঄্ধ(ফযিক্ত ঩থ মদঔতত না ম঩তর঑ ; ঩েুফযিক্ত ঄্ধ( ফযিক্তয স্কত্ধ( স্থাি঩ত ঴তর ঩েুফযিক্ত ঄্ধ(ফযিক্ততও ঩থ 
চরায িনতদি঱ িদতয় থাতওন। িিও এআযওভ বাতফআ ঩ুরুল ঑ প্রওৃিতয ঳ংতমাক ফ঱ত: ভ঴দািদ ফযক্ত জকততয 
঳ৃিি ঴য়।২৯ ঩ুনযায় প্রশ্ন ঴তত ঩াতয মম ঈবতয়য ঳ংতমাতকয িও মওান ঈতে঱য অতে? নািও িফনা ঈতেত঱যআ 
তাযা ঩যস্পয ঳ংমুক্ত ঴য়? এরয ঈত্ততয ঳াংঔযদা঱িিনওকণ ফতরন প্রওৃিত ঑ ঩ুরুল িনতজতদয প্রতয়াজন ি঳িিয 
জনয ঩যস্পয ঩যস্পযতও ঄ত঩ো ওতয। ঄থিাৎ ঩ুরুল প্রওৃিততও ঄ত঩ো ওতয দ঱িন ফা মবাক ঑ চওফতরযয 
জনয এফং প্রওৃিত ঩ুরুলতও ঄ত঩ো ওতয তায দ্বাযা দৃি ঑ মবাকয ঴঑য়ায জনয। মওননা দ্রিা ঑ মবাক্তা 
ফযতীত দৃ঱য ঑ মবাকয ঴য় না। ঩্ুরুতলয দ঱িন, মবাক ঑ চওফরযআ প্রওৃিতয ঳াথিওতা। এআ ওাযতণআ ইশ্বযওৃষ্ণ 
ফতরতেন ঩ুরুতলয ভুিক্তয জনয এফং ঩ুরুল ওতৃিও প্রওৃিত দ঱িন ফা মবাতকয জনয ঩ুরুল ঑ প্রওৃিতয ঳ংতমাক 
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঴য়।৩০ এয পতর অফায঑ প্রশ্ন ঈত্থাি঩ত ঴তত ঩াতয ঄তচতন ফা জড় প্রওৃিত িও ওতয মচতন ঩ুরুতলয 
চওফতরযয ফা ভু্িক্তয জনয প্রফৃত্ত ঴য়? এয ঈত্ততয ইশ্বযওৃতষ্ণয ঄িবভত ঴র ফৎ঳তয (ফােুয) ফৃিিয িনিভত্ত 
঄তচতন দুগ্ধ কাবীয স্তন মথতও িনঃ঳ৃত ঴য়, ম঳আরূ঩ ঩ুরুতলয মভাতেয িনিভত্ত ঄তচতন প্রওৃিত঑ ওাতমিয 
প্রফৃত্ত ঴য় (঳াংঔযওািযওা-৫৭)।  
 

    ঩ুরুল ভুিক্তয জনয প্রওৃিতয ঄ত঩ো ওযতর঑ ঩ুরুল িওন্তু ভুক্তস্ববাফ, িনগুিণ ঑    ঄঩িযণাভী ঴঑য়ায় 
প্রওৃিত ঳ুঔ-দু:ঔ ঑ মভা঴ািত্মওা ফতর ঩ুরুল প্রওৃিত মথতও ঈদূ্ভত ফুিিরূ঩ দ঩িতন প্রিতপিরত ঴তয় ফুিিকত 
দুঃঔত্রয়তও ঄িফতফওফ঱ত িনতজয ঈ঩য অতযা঩ ওতয। এআ অতযাি঩ত ঳ুঔদুঃঔািদআ ঩ুরুতলয ফ্ধ(ন এফং 
অতযাি঩ত দু:তঔয িনফৃিত্তআ ঩ুরুতলয ভুিক্ত ফা চওফরয। ভ঴িলি ওি঩তরয ভতত ঩ুরুতলয এআ ফ্ধ(ন ঑ ভুিক্ত 
ঐওািন্তও নয়, তা ঴র ঄িফতফওফ঱ত। 
 

     এয মথতও অভযা ফরতত ঩ািয ঳ৃিিওাতর প্রওৃিত ঑ ঩ুরুল ঩যস্পয ঳ংমুক্ত ঴তর এতও ঄঩তযয ঄বাফ 
঩ুযণ ঴য়। ঄থিাৎ ঈবতয়য মবাকযতবাকৃ্তবাফ ি঳ি িিওআ িওন্তু ঳ৃিিয  মওান প্রতয়াজন থাতও না। প্র঳তে ভ঴িলি 
ওি঩তরয মুিক্ত ঴র ঩াচও মমভন ঩াও ম঱ল ঴তর তায অয মওান ওভি থাতও না, ম঳আরূ঩ প্রওৃিত-঩ুরুতলয 
িফতফওজ্ঞান ঴তর ম঳ ঩ুরুতলয ঳ম্বত্ধ( প্রওৃিতয ওামিয থাতও না। এআ জকতত প্রজাকণ যাজায ওামিয ঳ভাপ্ত ওতয 
ওৃতাথি ঴য়, ম঳আরূ঩ প্রওৃিত঑ ঩ুরুলতও ভুক্ত ওতয ওৃতাথি ঴তয় অয িওেুআ ওতয না। এও ওথায় ‘তদুিিিত্ত: 
঩ুরুলাথিস্তদুিিিত্ত: ঩ুরুলাথি’- (঳াংঔযপ্রফচন ঳ূত্র-৬/৭০)। ঄থিাৎ প্রওৃিত-঩ুরুতলয মবাকযতবাকৃ্তবাতফয ঈতিদআ 
঩ুরুলাথি। এিিআ ঴র অতযিন্তও দুঃঔিনফৃিত্ত। এিি োড়া ঱ািন্তরাতবয ঄নয ঈ঩ায় মনআ।  
 

    ঩িযত঱তল অভযা এআ ি঳িাতন্ত ঈ঩নীত ঴তত ঩ািয মম ঳াংঔযীয় ঩ুরুলতত্ত্ব শুধুভাত্র মম ঳াংঔয দ঱িতন 
অতরািচত ঴তয়তে, তা িওন্তু নয়। বকফদ্-কীতা  ঑ চযও ঳ংি঴তায় অভযা ঩ুরুল ততত্ত্বয অতরাচনা ম঩তয়িে। 
঳াংঔয দ঱িতনয নযায় কীতায় ঩ুরুলতও ঄নািদ, ঄নন্ত, িনগুিণ, িনিিয় ঑ িনিরিপ্ত ফরা ঴তয়তে। চযও ঳ংি঴তা 
঄নু঳াতয ফযা঩ও, িনিিয়, স্বতন্ত্র, ঳ােী, জ্ঞাতা, িচন্ময় রূত঩ ফিণিত ঴঑য়ায় ম঳িি঑ ঳াংঔয ঱াোনুরূ঩ ফতর কণয 
঴তয়তে। ততফ চযও ঳ংি঴তায় চতুিফিং঱িতআ ‘যাি঱ ঩ুরুল’ নাতভ ঄িবি঴ত- মা অত্মায ঳মূ্পণি িফ঩যীত ধভিী। 
এআ যাি঱ ঩ুরুলতও ভ঴িলি চযও জীতফয সূ্থরতদ঴ রূত঩ কণয ওযায জনয এআ ঩ুরুল িচিওৎ঳ায মমাকয ঩ুরুল 
ফতর চযও ঳ংি঴তা (িচিওৎ঳া ঱াে রূত঩) যিচত ঴তয়তে। কীতা ঑ চযও ঳ংি঴তা  ঈবয় ঱াতেআ ঩যভাত্মা 
স্বীওৃত এফং ঩যভাত্মাআ প্রাণীকতণয মদত঴ জীফাত্মা রূত঩ ঳ওতরয হৃদতয় ঄িধিিত ঴঑য়ায় জীফাত্মা রূত঩ ঩ুরুল 
ফহু ঴তর঑ ঩যভাত্মা রূত঩ এও ঑ ঄িদ্বতীয়। মিদ঑ ঩যভাত্মা ঳ম্পতওি ঳াংঔয ঱াে ঳মূ্পণি ঈদা঳ীন এফং 
জীফাত্মারূত঩ ঩যভাত্মা ঄ফস্থান ওতযন- এিি঑ ঳াংঔয ঱াতে ঄স্বীওৃত ঴তয়তে। িওন্তু কীতায ফযাঔযা ঄নুমায়ী 
঩ুরুল-প্রওৃিত চযভতত্ব নয়- ঈবয়আ ঩যভাত্মায প্রওাযভাত্র ঴঑য়ায় বকফান ফা ইশ্বযআ চযভতত্ত্ব রূত঩ িফফিেত 
঴তর঑ ঳াংঔয ঳ম্মত ঩ঞ্চিফং঱িত ততত্ত্বয দ্বাযা প্রওৃি জ্ঞান ঄জিন ওযতরআ প্রওৃিত –঩ুরুতলয মবাকযতবাকৃ্তবাতফয 
ঈতিদ রূত঩ মম চওফরয রাব, ম঳িি ঳ম্ভফ ঴য় চতুিফিং঱িত জড় ফা ঄তচতন তত্ত্ব িবন্ন চচতনযস্বরূ঩ ঩ুরুল ফা 
অত্মায প্রতযে ঳ংতমাতকয ভাধযতভআ।  
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তথয঳ূত্র : 
১) ও) ভূর-প্রওৃিতযিফওৃিতঃ ভ঴াদাদযাঃপ্রওৃিতিফওৃিতিফওৃতয়ঃ ঳প্ত। মলাড়঱ওস্ত িফওাযঃ ন 
প্রওৃিতনিিফওৃিতঃ ঩ুরুল:।। ৩।। - ঳াংঔযওািযওা। শ্রী ঩ূণিচি মফদান্তচঞু্চ ঳ঙ্কিরত, ওরওাতা: ঩িৈভফে 
যাজয ঩ুস্তও ঩লিৎ, ২০০৭, ঩ৃ:১৯ 
ঔ) ঳ত্ত্বযজস্তভ঳াং ঳াভযাফস্থা প্রওৃিতঃ প্রওৃততম্মি঴ান ভ঴ততা঴ঽঙ্কাতযা঴ঽঙ্কযাৎ ঩ঞ্চতন্মাত্রণুযবয়িভিিয়াং 
তন্মাতত্রবয: সূ্থরবূতািন ঩ুরুল আিত ঩ঞ্চিফং঱িতকণঃ।১/৬১-঳াংঔযপ্রফচন঳ূত্র। ঈত঩িনাথ ভুতঔা঩াধযায় ওৃত 
কদযানুফাদ, ওিরওাতাঃ ফ঳ুভতী ঳াি঴তয ভিন্দয, ১৯৯৭, ঩ৃ: ৩৩ 
২) ঱ভিা, শ্রী঩ূণিচি মফদান্তচঞু্চ (঳ঙ্কিরত)। ঳াংঔযওািযওা। ওরওাতা: ঩িৈভফে যাজয ঩ুস্তও ঩লিৎ, 
২০০৭, ঩ৃ:১৯ 
৩) িত্রগুণিভফতফিও িফলয়ঃ ঳াভানযভতচতনং প্র঳ফধিম্মি।  ফযক্তং তথা প্রধানং তিদ্ব঩যীত স্তথাচ ঩ুভান্ ।। 
১১।। ঳াংঔযওািযওা, ততদফ, ঩ৃ:৯৩। 
৪) তস্ভাচ্চ িফ঩মিযা঳াৎ ি঳িং ঳ািেত্বভ঳য ঩ুরুল঳য। চওফরযং ভাদযস্থ দ্রিৃত্ব ভওতৃ্তিবাফৈ ।।১৯।। 
঳াংঔযওািযওা।। ততদফ, ঩ৃ: ১৩৬ 
৫) ম঴তুভদিনতযভফযা঩ী ঳িিয়তভনওভািিতং িরেম্। ঳াফয়ং ঩যতন্ত্রং ফযক্তং িফ঩যীতভফযক্তম্।। ১০।। 
ততদফ, ঩ৃঃ৮৮ 
৬) প্রওৃিত঩ুরুলতয়াযনযৎ ঳র্ব্িভিনতযম্। ৫/৭২- ঳াংঔযপ্রফচন঳ূত্র। ঈত঩িনাথ ভুতঔা঩াধযায় ওৃত 
কদযানুফাদ, ওিরওাতা: ফ঳ুভতী ঳াি঴তয ভিন্দয, ১৯৯৭, ঩ৃ:১৭২। 
৭) ‚঄তনওম্‛ প্রিত঩ুরুলং ফুিযাদীনাং মবদাৎ। ঳াংঔযতত্ত্বতওৌভুদী-১০, শ্রী নাযায়ণ চি মকাস্বাভী 
঳ম্পািদত, ওরওাতা: ঳ংসৃ্কত ঩ুস্তও বাণ্ডায, ২০১৬, ঩ৃ: ১১৪ 
৮) ঳ুঔী ি঴ ঳ুতঔন তৃ঩যন্ দুঃঔী ি঴ দুঃঔম্ িদ্বলন্ ভধযতস্থা ন বফিত               আিত চ঴ঽঔযায়তত। 
঳াংঔযতত্ত্বতওৌভুদী-১৯, ততদফ, ঩ৃ:১৯১-১৯২। 
৯) মচতনতত্বনাঽিফলয়তত্বন           নাঽতচতন। ঳াংঔযতত্ত্বতওৌভুদী-১৯, ততদফ, ঩ৃ:১৯১।  
১০) তস্ভাৎ তৎ঳ংতমাতকাদতচতনং মচতনািদফ িরেম্            ওতত্তিফ বফতুযদা঳ীনঃ ।।২০।। ঳াংঔযওািযওা। 
শ্রী ঩ূণিচি মফদান্তচঞু্চ ঳ঙ্কিরত, ওরওাতা: ঩িৈভফে যাজয ঩ুস্তও ঩লিৎ, ২০০৭, ঩ৃঃ১৩৮।  
১১) িনতযশুিফুিভুক্তস্ববাফ঳য। ঳াংঔযপ্রফচন঳ূত্র-১/১৯। ঈত঩িনাথ ভুতঔা঩াধযায় ওৃত কদযানুফাদ, 
ওিরওাতা: ফ঳ুভতী ঳াি঴তয ভিন্দয, ১৯৯৭, ঩ৃঃ১৪ 
১২) িনতযত্বং ওারানফিিন্নত্বম্           িনতযফুিত্বভরুিপ্তচদ্রূ঩ত্বম্। ঳াংঔযপ্রফচনবালয-১/১৯। শ্রীভত঴঱চি 
঩ার ওতৃ্তিও ঳ঙ্কিরত ঑ প্রওাি঱ত। ওিরওাতাঃ ঈ঩িনলদ্ ওামিারয়, ১৮০৭ ঱ওাব্দ, ঩ৃঃ৩৯।  
১৩) ও) জড়প্রওা঱াতমাকাৎ প্রওা঱ঃ। ঳াংঔযপ্রফচন ঳ূত্র-১/১৪৫।  
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ঔ) জড়ফযাফৃতত্তা জড়ংপ্রওা঱য়িত িচদ্রূ঩ঃ। ঳াংঔযপ্রফচন ঳ূত্র-৬/৫০। ঈত঩িনাথ ভুতঔা঩াধযায় ওৃত 
কদযানুফাদ, ওিরওাতাঃ ফ঳ুভতী ঳াি঴তয ভিন্দয, ঩ৃ: ৬৯ ঑ ২১১  
১৪) িনতযভুক্তত্বং ঳দা     ফি আিত বাফ:। ঳াংঔযপ্রফচন বালয-১/১৯। শ্রীভত঴঱চি ঩ার ওতৃিও ঳ঙ্কিরত ঑ 
প্রওাি঱ত, ওিরওাতাঃ ঈ঩িনলদ্ ওামিারয়, ১৮০৭ ঱ওাব্দ, ঩ৃ:৩৯।  
১৫) ফুিিতত্ত্বং ি঴          তচতনঃ খিািদফৎ। ঳াংঔযতত্ত্বতওৌভুদী-৫। শ্রীনাযায়ণ চি মকাস্বাভী ওতৃ্তিও 
প্রওাি঱ত, ওরওাতাঃ  ঳ংসৃ্কত ঩ুস্তও বা্ড)ায,  ২০১৬  ঩ৃ:৪৭ 
১৬) জফা-স্ফিিওতয়ািযফ মনা঩যাকঃ িওনত্বিবভানঃ। ঳াংঔযপ্রফচন ঳ূত্র-৬/২৮। ঈত঩িনাথ ভুতঔা঩াধযায় 
ওৃত কদযানুফাদ, ওিরওাতাঃ ফ঳ুভতী ঳াি঴তয ভিন্দয, ১৯৯৭  ঩ৃঃ ২০৩ 
১৭) দ্রিা দৃি঱ভাত্রঃ শুতদ্বাঽি঩ প্রতযায়ানু঩঱াঃ। মমাক঳ূত্র ২/২০। শ্রী ঩ূণিচি মফদান্তচঞু্চ ঳ঙ্কিরত। 
ওরওাতাঃ ঩িৈভফে যাজয ঩ুস্তও ঩লিৎ ২০০৫, ঩ৃঃ ১২৫ 
১৮) ঄঴ভাত্মা গুড়াতও঱ ঳ফিবূতা঱য়ািস্থতঃ। কীতা ১০/২০। শ্রীজকদী঱ চি মখাল ঳ম্পািদত, ওরওাতাঃ 
মপ্রি঳তেিি রাআতব্রযী, ২০১৮, ঩ৃঃ ৩৪৮।  
১৯) ঄তিতদযাঽয়ভদাত঴যাঽয়ভতেতদযাঽত঱ালয  এফ চ     ঄ফযতক্তাঽয়ভিচতন্তযাঽয়ভিফওাতমাঽয়ভুচযতত। কীতা-
২/২৪-২৫, ততদফ, ঩ৃ: ৩৯-৪০ 
২০) ঩ুরুল প্রওৃিততস্থা      ঳দ঳দ্- মমািনজন্ম঳ু।। কীতা-১৩/২১, ততদফ, ঩ৃ: ৪১৯ 
২১) চতুিফিং঱ও আততযল যাি঱ঃ ঩ুরুল঳ংজ্ঞওঃ। চযও ঳ংি঴তা (িদ্বতীয় ঔণ্ড), ওিতধা঩ুযলীয়ম্ 
(঱াযীযস্থানম্)- ১/১৭। ওিফযাজ মত঱াদানন্দন ঳যওায ওৃত ফোনুফাদ, ওরওাতাঃ দী঩ায়ন প্রওা঱নী, 
২০১৩, ঩ৃঃ ১ ৬ 
২২) ঔাদয়তৈতনালিা ধাতফঃ ঩ুরুলঃ সৃ্ভতঃ। মচতনা ধাতুযত঩যওঃ স্ভতঃ ঩ুরুল঳ংজ্ঞও।। চযও ঳ংি঴তা 
(িদ্বতীয় ঔণ্ড), ওিতধা঩ুরুলীয়ম্ (঱াযীয স্থানম্ -১/৬), ততদফ, ঩ৃঃ ১৪ 
২৩) বাফাজ-মজ্ঞয়ং তদফযক্তিভচন্তযং ফযক্তভনযথা।। ঄ফযক্তভাত্মা মেত্রজ্ঞঃ ঱াশ্বততা িফবুযফযয়ঃ। চযও 
঳ংি঴তা -২৮/২৯, ততদফ, ঩ৃ: ১৯। 
২৪) যজস্ততভাবযাং মুক্তং ঳ংতমাকঽয়ভনন্তফান্। তাবযাং িনযাওৃতাবযান্ত ঳ত্ত্বফুিযা িনফতত্তিতত ।।১/১৮। চযও 
঳ংি঴তা। ততদফ, ঩ৃঃ ১৬ 
২৫) ঳ংখাত-঩যথিাত্বাৎ        দওফরযাথিং প্রফৃতত্তৈ। । ঳াংঔযওািযওা-১৭। ঩ূণিচি মফদান্তচষু্ণ ঳ঙ্কিরত। 
ওরওাতাঃ ঩িৈভফে যাজয ঩ুস্তও ঩লিৎ, ২০০৭, ঩ৃঃ১২৪।  
ঔ) ঳ং঴ত঩যাথিত্বাৎ।। িত্রগুণািদিফ঩মিযয়াৎ।। ঄িধিানাতচ্চিত। মবাকৃ্তবাফাৎ।। চওফরযাথিং প্রফৃতত্তৈ।। 
঳াংঔযপ্রফচন ঳ূত্র-১৪০-১৪৪। ঈত঩িনাথ ভুতঔা঩াধযায় ওৃত কদযানুফাদ, ওরওাতাঃ ফ঳ুভতী ঳াি঴তয ভিন্দয, 
১৯৯৭, ঩ৃঃ ৬৭-৬৮।  
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২৬) প্রাণা঩াতণৌ িনতভলাদযা জীফনং ভনত঳া কিতঃ    ফুিিঃ সৃ্ভিতয঴ঙ্কাতযা িরোিন ঩যভাত্মনঃ।। চযও 
঳ংি঴তা(িদ্বতীয় ঔণ্ড), ওিতধা঩ুরুলীয়ম্ (঱াযীযস্থানম্)- ১/৩২। ওিফযাজ মত঱াদানন্দন ঳যওায ওৃত 
ফোনুফাদ, ওরওাতাঃ দী঩ায়ন প্রওা঱নী, ২০১৩, ঩ৃঃ ২০ 
২৭) জন্মভযণ ওযণাং     দত্রগুণয িফ঩মিযয়া চচ্চফ।। ঳াংঔযওািযওা-১৮। শ্রী ঩ূণিচি মফদান্তচঞু্চ ঳ঙ্কিরত। 
ওরওাতাঃ ঩িৈভফে যাজয ঩ুস্তও ঩লিৎ, ২০০৭, ঩ৃঃ১৩১ 
২৮) ঩ুণযফান্ স্বতকি জায়তত ঩া঩ী নযতওঽতজ্ঞা ফধযতত জ্ঞানীভুচযত আতযাতদঃ শ্রুিতসৃ্ভিতফযফস্থায়া 
িফবাক঳যানযথানু঩ত্তযা ঩ুরুলা ফ঴ফ আতযথঃ। ঳াংঔযপ্রফচন বালয-১/১৪৯। শ্রীভত঴঱চি ঩ার ওতৃ্তিও ঳ঙ্কিরত 
঑ প্রওাি঱ত, ওিরওাতা: ঈ঩িনলদ্ ওামিারয়, ১৮০৭ ঱ওাব্দ, ঩ৃঃ ১৯২।  
২৯) ঩ে্ুফফ্ধ(ফদুবতয়াযাি঩ ঳ংতমাকস্তৎওৃতঃ ঳কিঃ।। ঳াংওযওািযওা-২১। শ্রী ঩ূণিচি মফদান্তচঞু্চ ঳ঙ্কিরত। 
ওরওাতাঃ ঩িৈভফে যাজয ঩ুস্তও ঩লিৎ, ২০০৭, ঩ৃঃ১৪০।  
৩০) ঩ুরু঳য দ঱িনাথিং চওফরযাথিং তথা প্রধান঳য। ঳াংঔযওািযওা-১৮, ততদফ, ঩ৃঃ ১৪০ 


