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স্বাধীননাত্ত্বর ভারতবনষের শারীরশশক্ষার শববতেন 
 

মণৃাল শ িংহবাব ু 
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Abstract: 

Along with the evolution of human beings, the progress of human civilization, the change of 

the modern concept of science and technology, the spread of knowledge, science-based and 

modern life useful physical education has come to physical education. A new era began in 

the development of physical education in India after independence. Changes in state 

education policies and education systems and procedures reveal the direction of progress. 

Application of science in physical education Teaching and its application practice methods 

are evolving in different fields and disciplines. Government, private and private initiatives 

are taking physical education forward towards its desired goal. 

Keyword: ধারাবাশহক উন্নয়ন; স্বাস্থ্য ও জ্ীবন উৎকষেতায়,  ামাশজ্ক উন্নয়নন, শবশ্ব দ্রবানর আত্মশনভেরতার 

রূপনরখা। 
 

     মানুনষর ক্রমশববতেনন  মানব  ভযতার অগ্রগশত শবজ্ঞান ও প্রযু্শির আধুশনক ধারণার পশরবতেননর  ানে 

মানুনষর জ্ঞাননর প্র ার ও শবস্তানরর ফনল তারা  পশরবতেন কনরনে নানান শবষয়বস্তুর। শিক ততমশন শারীর 

শশক্ষার তক্ষনেও এন নে পুরাতন শচন্তাধারার পশরবতেননর  নঙ্গ আধুশনক উপনয্াগী শারীশরক শশক্ষা। পূনবে য্া 

শেল অননকটা"  ামশরক প্রশশক্ষণ তকশিক "অেোৎ শশি (বাহুবল) বৃশি করার জ্নয তো - তকাননা প্রনদ্শ বা 

রাজ্য শননজ্র দ্খনল আনার জ্নয শকম্বা  বশহ শত্রুর হাত তেনক শননজ্র রাষ্ট্রনক রক্ষা করার উনেনশয তদ্নশর 

যু্বকনদ্র  ামশরক কায়দ্ায় প্রশশক্ষণ পিশত শহন নব শারীরশশক্ষা তক বযবহার করা হনতা। য্ার মনধয অশ্ব 

চালনা, বষো শননক্ষপ, রে চালনা, মল্লযু্ি, মালখাম্ব, মুগুর ভাজ্ প্রভৃশত শক্রয়াকলানপর আশধকয  শেল-য্া শেল 

শিতীয় শবশ্বযু্ি পয্েন্ত শবদ্যমান। পঞ্চানশর দ্শনক তার পশরবতেন ঘনট - তখলাধলুার প্রশত আগ্রহ তদ্খা তদ্য় 

এবিং য্ার তশষ  - "প্রশতনয্াশগতায়' শনস্পন্ন হয়।অেোৎ "প্রশতনয্াশগতামূলক তখলাধলুার জ্নয শারীর শশক্ষা'। 

আবার ষানটর দ্শনক আন  "শারীশরক  ক্ষমতা বাড়াননার জ্নয শাশরশশক্ষা'।এই ভাবধারার পশরবতেন হনত 

হনত  ত্তনরর দ্শনক তজ্ার তদ্ওয়া হয়- "ক্রীড়া শশলী মলূক শারীশরক শশক্ষা "(skill oriented Physical 

Education) এর উপর। আবার আশশর দ্শনক হয় -  "স্বাস্থ্য ও জ্ীবননর উৎকষেতায় শারীশরক শশক্ষা' 

(Physical Education for health and quality of life)। এইভানব শবজ্ঞান গনবষণালব্ধ ধারণা 

শাশরশশক্ষায় পিন-পািনন, কায্েকলানপ ও নীশতগতভানব প্রভাশবত কনর। 
 

     শবনশ্বর উন্নত তদ্শ গুশলর নযায় ভারতীয় শারীশরক শশক্ষার একশট ধারাবাশহক উন্নয়ন পশরলক্ষীত হয়। 

পরাধীন ভারনতর শারীর শশক্ষার  িংঘশটত ও  ু িংবি রূনপ বীজ্ বপন কনরশেনলন Mr H.C.Buck. শতশন 

http://www.ijhsss.com/
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প্রেম শবশ্বযু্নির (1916) পর ভারনত নতুন দ্ৃশিভশঙ্গ শননয় শারীর শশক্ষানক জ্াতীয় শশক্ষার রূপ তদ্ওয়ার 

তচিা শুরু কনরন 1919  ানল। শতশন দ্ীঘে 23 বৎ র য্াবত শারীর শশক্ষার ক্লাশন্তহীন প্রনচিা চাশলনয় য্াবার 

পর 1943  ানল পরনলাক গমন কনরন। এমত অবস্থ্ায় 1946  ানলর অনটাবর মান  মহারানষ্ট্রর অমরাবশত 

তত শ্রী হনুমান বযায়াম প্র ারক মন্ডল ও অশখল মহারাষ্ট্রীয় শারীশরক শশক্ষণ মন্ডল এর  মনবত প্রনচিানত, 

শ্রী শরৎচি ব ু মহাশনয়র  ভাপশতনে ভারতীয় শারীর শশক্ষার উন্নশতর জ্নয তয্  বেভারতীয় শারীর শশক্ষার 

অশধনবশন অনুশিত হয়, ত ই  ময়কালনক বতেমান শারীর শশক্ষার উন্নশতর প্রেম ত াপানরূনপ শচশিত করা 

য্ায়। ১৯৪৭  ানল ভারত স্বাধীনতা অজ্েন করার পর ভারত বষে শবশভন্ন শবষনয় শনজ্স্ব  ত্তার শবনশষ উন্নশত 

ঘশটনয়নে। শারীর শশক্ষার উন্নশতর তক্ষনে তয্  মস্ত উনল্লখনয্াগয পদ্নক্ষপ তনয়া হনয়নে তা শনম্ন রূপ। 
 

     স্বাধীনতার শিক পনরই ভারতবনষের শারীরশশক্ষা ও শক্রড়া ইশতহান  দুশট গুরুেপূণে ঘটনা  িংঘশটত হয়। 

প্রেমত স্বাধীন রাষ্ট্র শহ ানব 1948  ানল লন্ডনন অনুশিত 14th  অশলশিক তগমন  অিংশগ্রহণ এবিং 

শিতীয়তঃ-অধযাপক গুরুদ্ত্ত্ব ত ৌধীর ঐকাশন্তক প্রনচিায় ও পশন্ডত জ্হরলাল তননহরুর আশীবোনদ্ 1951 

 ানল শদ্শল্লনত প্রেম এশশয়ান তগম  অনুশিত হওয়া। 
 

     1948  ানল Central Government Physical Education Committee (য্াহা Tarachand 

Committee নানম পশরশচত) গশিত হয়। উি কশমশট Physical Education and Recreation এর উন্নশত 

কনে অননকগুশল  ুপাশরশ কনরন। তার মনধয উনল্লখনয্াগয হনলা - ক)  রকাশর শারীশরক শশক্ষা 

মহাশবদ্যালয় স্থ্াপন। খ) এক বৎ নরর শারীর শশক্ষার তকা ে চালু। গ) ক্ষনকর চাশহদ্া পূরনণর জ্নয প্রশত 

রানজ্য শারীর শশক্ষা মহাশবদ্যালয় স্থ্াপন। ঘ) জ্াতীয় স্তনরই শারীশরক শশক্ষা ও শবননাদ্ননর শনশদ্েি কমে ূশচ 

এবিং ভারতবনষের ক্রীড়ার মান উন্নয়ননর লনক্ষয পরামশেদ্ান। 
          

     1947  ানল ভারত  রকার ডটর হৃদ্য় নাে কুঞ্জুরুর  ভাপশতনে একশট কশমশট গিন কনর, য্া কুঞ্জরু 

কশমশট নানম খযাত। এই কশমশট গিননর প্রধান লক্ষয শেল ভারতবনষের শারীরশশক্ষা ও ক্রীড়া তক্ষনে তদ্ানীন্তন 

অবস্থ্া  িনকে তখাাঁজ্ খবর তনওয়া। য্শদ্ও এই কশমশটর  ুনয্াগ ও উনেশয উভনয়ই  ীশমত শেল তোশপ এই 

কশমশটর  ুপাশরশ ক্রনম NCC ও ACC এর  ূচনা হয়। 
           

     1948-49  ানল তকিীয়  রকার উচ্চ শশক্ষা শবষনয় পশরকেনা, প্রস্তুশত ও তার রূপায়ননর উনেনশয 

রাধা-কৃষ্ণাণ কশমশন বা শবশ্বশবদ্যালয় শশক্ষা কশমশন স্থ্াপন কনর। উি কশমশন তদ্ানীন্তন উচ্চশশক্ষার অবস্থ্া 

পশরপণূেভানব শনরীক্ষণ করার পর শবশ্বশবদ্যালয় ও মহাশবদ্যালয় স্তরীয় শারীর শশক্ষা শবষনয় গুরুেপূণে  ুপাশরশ 

কনর। উি কশমশন শারীর শশক্ষার  ুনয্াগ- ুশবধা শবষনয় শবনশষ পয্োনলাচনা কনর এবিং উচ্চ শশক্ষার তক্ষনে 

শারীর শশক্ষা ও ক্রীড়ার দ্ূবেলতা শবষনয় আনলাকপাত কনর। উি কশমশন শনম্নশলশখত শবষয়গুশল শবনবচনা 

কনরশেল 

১) শবননাদ্ন ও শারীর শশক্ষার গুরুে ও দুবেলতা। 

২) শারীর শশক্ষা ও তখলাধুলার উন্নশতনত শবনশষ পরামশেদ্ান। 

৩) শারীর শশক্ষায় স্নাতক স্তর। 

 ৪) শারীর শশক্ষার শশক্ষনকর অপ্রতুলতা। 

৫) শারীর শশক্ষার একশট তকিীয় শশক্ষা তকনির পশরকেনা। 

৬) শারীর শশক্ষা অশধকতোর স্নাতনকাত্তর শডগ্রী ও তার  ােী উন্নত গনবষণার অশভজ্ঞতা। প্রভৃশত 
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     ইহা োড়াও উি কশমশন তাৎপয্েপূণেভানব মতামত ও  ুপাশরশ প্রদ্ান কনর তয্ প্রশতশট শবশ্বশবদ্যালয় 

একজ্ন কনর উপযু্ি তয্াগযতা  িন্ন শাশড়র শশক্ষা অশধকতোর শনযু্শি এবিং তার পে হনব দ্প্তনরর প্রধাননর 

 মকক্ষ। শশক্ষা প্রশতিানন পয্োপ্ত মাোয় শজ্মননশশয়াম, তখলার মাি ও অনযানয  ুনয্াগ- ুশবধা োকনব য্ারা 

শারীশরকভানব অক্ষম এবিং য্ারা NCC র  ানে যু্ি তারা োড়া শবশ্বশবদ্যালনয়র  কল োে-োেীনক দুই 

বৎ নরর শারীর শশক্ষার তকান েই অিংশগ্রহণ করনত হনব। 
 

     1949  ানল  ুইনডননর স্টকনহানমর শলশঙ্গয়াড (Lingiod) অনুিানন অমরাবতীর শ্রী হনুমান বযায়াম 

প্র ারক মন্ডলীর একশট শবনশষজ্ঞ দ্ল অিংশগ্রহণ কনর এবিং ভারতীয় শরীরচচো পিশতর অশভপ্রদ্শেন কনরন। 

এখানন উনল্লখয পশন্ডত অম্বদ্া  পন্থ শবদ্য এবিং অনন্ত কৃষ্ণ বাবুরাও শবদ্য নামক দুই ভাই 1914  ানল 

অমরাবশত তত শ্রী হনুমান বযায়াম প্র ারক মন্ডল প্রশতিা কনরন। 
           

     1951  ানল শদ্শল্লনত অশত উৎ াহ ও উেীপনার মধয শদ্নয় অনুশিত হয় প্রেম এশশয়ান তগম । 
 

     1953  ানল রাজ্কমুারী অমৃত কাউর স্বাস্থ্যমন্ত্রী োকাকালীন  মনয় ভারত  রকানরর স্বাস্থ্য মন্ত্র শবশভন্ন 

তখলার প্রশশক্ষক শতশর করার জ্নয একশট প্রশশক্ষণ তকা ে শুরু কনর। য্া "রাজ্কুমারী তস্পাটে  তকাশচিং শিম' 

নানম পশরশচত। এই রূপ তকা ে শশক্ষা দ্প্তরও শুরু কনর তখলাধুলার  াশবেক উন্নশতর জ্নয। রাজ্কমুারী তস্পাটে  

তকাশচিং শিনমর প্রধান উনেশয শেল আন্তজ্োশতক প্রশতনয্াশগতার প্রনয়াজ্নন ভারতীয় ক্রীড়াশবদ্ প্রস্তুত করা। 

তয্নহতু ওই  ময় তকান পশরকশেত প্রশশক্ষক, প্রশশক্ষণ তকি বা শশশক্ষত প্রশশক্ষক শেনলন না, ত ই তহতু 

চুশির শভশত্তনত শকেু শবনদ্শী প্রশশক্ষক শননয়াগ করা হয় এবিং তৎকালীন ভারতবনষের শবশশি ক্রীড়াশবদ্ তয্মন 

ফশকর জ্াদুকর ধযানচাাঁদ্, রামশ িং প্রভৃশত বযাশিনদ্র তখনলায়াড় ও দ্নলর প্রশশক্ষণ কানয্ে শননয়াগ করা হয়। 

 ময় শভশত্তক ও প্রনয়াজ্ন শভশত্তক শকেু প্রশশক্ষণ তকি  ুনয্াগ  ুশবধার শভশত্তনত ভারতবনষের শবশভন্ন স্থ্ানন 

 িংঘশটত হয়। দুঃনখর শবষয় শবনশষ জ্নশপ্রয়তা  নত্ত্বও রাজ্কমুারী অমৃত কাউর তস্পাটে  তকাশচিং শটম শিম 

ভারতবনষের ক্রীড়া তক্ষনে দ্ৃিান্তমূলক তকান পশরবতেননর  ূচনা করনত বযেে হয়। 
       

     1954 ানল শশক্ষা প্রশতিান তো  মানজ্র শবশভন্ন স্তনর একশট পশরকশেত এবিং শনয়মতাশন্ত্রক শারীশরক 

শশক্ষা বযবস্থ্ার প্রশতিা ও তার উন্নশতর লনক্ষয ভারত  রকার 'শারীর শশক্ষা ও শবননাদ্ননর তকিীয় উপনদ্িা 

পশরষদ্' 'Central Advisory Board of Physical Education and Recreation' (CABPER) স্থ্াপন 

কনর। এই পষেদ্ স্থ্াপননর মূল উনেশয শেল- 1) শবদ্যালয় ও মহাশবদ্যালয় স্তনর শারীর শশক্ষা আবশশযক 

করার লনক্ষয  শিক অশভমত, উপনদ্শ ও পরামশে গ্রহণ। 2) প্রােশমক স্তর তেনক শবশ্বশবদ্যালয় স্থ্ল পয্েন্ত 

শারীর শশক্ষা পািক্রম (Curriculum)শতরীর শবষনয় পরামশে ও  ুপাশরশ গ্রহণ। 3) শশক্ষা প্রশতিানন শারীর 

শশক্ষা শবষনয় শশক্ষক শননয়ানগর শবষনয় শশক্ষাগত তয্াগযতা ও শনয়ম  িংক্রান্ত আদ্শে নীশতর প্রস্তুশত।  4) 

তৎকালীন শারীর শশক্ষার প্রশশক্ষণ পািযক্রনমর পািয ূশচ শবষনয় অনু ন্ধান ও  ামঞ্জ য শবধান। 
 

     CABPER- এর  দ্ যগণ তকিীয়  রকার কতৃেক মননানীত হনতন তবুও এশট  িূণেরূনপ একশট 

পশরকেনাকারী ও প্রশতশনশধেমলূক  িংস্থ্ারূনপ কাজ্ করত ভারতবনষের শারীর শশক্ষার শবকানশ এর ভূশমকা 

শেল অনস্বীকায্ে তয্মন-1) CABPER 1956  ানল শারীর শশক্ষা ও শবননাদ্ননর একশট জ্াতীয় পশরকেনা 

প্রস্তুত কনর য্ার মাধযনম  াধারণ শশক্ষায় শারীশরক শশক্ষার স্থ্ান,  াশটেশফনকট ও শডনলামা তকা ে ,শারীর 

শশক্ষা পািক্রনমর রূপনরখা, শবদ্যালয় স্তনর শারীর শশক্ষার পািয ূশচ ও শারীশরক  ক্ষমতার মূলযায়ন শবষয়ক 

 ুপাশরশ করা হয়। 2) শারীর  শশক্ষার  াশটেশফনকট এবিং শডনলামা তকান ের স্বীকৃশত দ্াননর শবষনয় 
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CABPER একশট বশলি ও দ্ীঘেনীশত প্রস্তুত কনর। 3) CABPER এর  ুপাশরশ ক্রনম ভারনতর শশক্ষা মন্ত্রক 

শবশভন্ন শারীর শশক্ষা মহাশবদ্যালনয়র প্রশশক্ষনণর  ুনয্াগ- ুশবধা  রঞ্জাম য্ন্ত্রপাশত ও অনযানয  ুনয্াগ- ুশবধা 

প্রস্তুশত এবিং শশক্ষকনদ্র গুণমান বৃশির জ্নয অেে মঞ্জুর কনর। 4) উি পশরষদ্ শারীর শশক্ষা শবষয়ক বহু 

 িংখযক আনলাচনা  ভা ও  নেলন আনয়াজ্ন কনর। জ্নগনণর মনধয শারীশরক  ক্ষমতা শবষনয় অবগশতর 

জ্নয 1959 শশক্ষা মন্ত্র জ্াতীয় শারীশরক  ক্ষমতা অশভয্ান National Physical Efficiency 

Drive(NPED) শুরু কনর। 5) CABPER এর  ুপাশরশ ক্রনম 1957  ানল তগায়াশলয়নর 'লক্ষ্মীবাঈ 

শারীরশশক্ষণ মহাশবদ্যালয়' স্থ্াশপত হয়। 6) উি পশরষদ্ 1965-66  ানল National fitness crops 

কমে ূশচর পুনবেশবনযা  কনর।  
 

     1952-53  ানল "মাধযশমক শশক্ষা কশমশন' গশিত হয়। য্া "মুদ্াশলয়া কশমশন' নানম খযাত। মাধযশমক 

স্তনর োে-োেীনদ্র শারীর শশক্ষার প্রনয়াজ্নীয়তা শবষনয় উি কশমশন শবস্তৃত আনলাচনা কনর এবিং 

শনম্নশলশখত  ুপাশরশ গুশল শলশপবি কনর- 

1) শারীশরক কায্েক্রম গুশলনক বযশির উপনয্াগী কনর শনমোণ করনত হনব এবিং ওইগুশল তয্ন বযশির   

শারীশরক  হনশীলতার  ানে মানান ই হয়। 

2) 40বৎ নরর শননচ  কল শশক্ষক তক শশক্ষােেীনদ্র  ানে শবশভন্ন শারীশরক কায্েক্রনম অিংশগ্রহণ করনত হনব। 

একইভানব শশক্ষােেীনদ্র শবদ্যালয় কমে ূশচ প্রাঞ্চল অিংশ রূনপ শতশর করা হনব। 

3) শশক্ষােেীনদ্র শারীশরক কায্েক্রনমর পূণোঙ্গ নশে  িংরক্ষণ করনত হনব। 

4) শারীর শশক্ষা প্রশশক্ষণ প্রশক্রয়ায়  ারবাঙ্গীনভানব স্বাস্থ্য শশক্ষার কমে ূশচ অন্তভুেি করনত হনব। 

5) শারীর শশক্ষার শশক্ষকনদ্র শারীরশবদ্যা স্বাস্থ্য শবজ্ঞান শবষনয় শশক্ষাদ্াননর  ানে  িংযু্ি োকনত হনব এবিং 

একই শশক্ষাগত তয্াগযতা  িন্ন অনযানয শশক্ষকনদ্র  মকক্ষ বনল তারা শবনবশচত হনবন। 

6) শশক্ষকনদ্র শারীশরক শশক্ষায় প্রশশশক্ষত করার বতেমান  ুনয্াগ- ুশবধা প্র াশরত করার লনক্ষয প্রনয়াজ্ন 

অনু ানর বতেমান কনলজ্গুশলর আ ন  িংখযা বৃশি করনত হনব, নতুন কনলজ্ খুলনত হনব এবিং শকে ু

শশক্ষা প্রশতিাননক তকিীয় ও রাজ্য  রকানরর  হায়তায়  বেভারতীয় প্রশশক্ষণ তকনি উন্নীত করা 

তয্নত পানর। 
 

     Central Advisory Board of Physical Education and Recreation এবিং মাধযশমক শশক্ষা কশমশন- 

এই দুই  িংগিনন ভারতবনষে  বেপ্রেম  াধারণ শশক্ষার অশবনেদ্য অিংশ শহ ানব শারীর শশক্ষা তক শবনবচনা 

কনর, য্া  মগ্র শবনশ্ব বহু পূনবেই শবনবশচত হনয়শেল। 
 

     1954  ানল Indian Sports Federation গুশলর  ানে তকিীয়  রকানরর তয্াগানয্াগ  ুদ্ৃঢ  করার 

লনক্ষয এবিং ভারতবনষে প্রশতনয্াশগতামূলক ক্রীড়ার মাননান্নয়ননর উনেনশয তৎকালীন তকিীয় শশক্ষা মন্ত্রীর 

 ভাপশতনে অনুশিত জ্াতীয় ক্রীড়া তফডানরশননর  ভায় "শনশখল ভারত ক্রীড়া  িং দ্' বা All India 

Council of Sports(AICS) গিননর  ুপাশরশ করা হয়। 1954  ানল ননভম্বর মান  উি  িং দ্ গিননর 

পর প্রনতযক রাজ্য ও তকিশাশ ত অঞ্চনলর  রকানরর প্রশত শননদ্েশ তদ্ওয়া হয় তয্,  বেভারতীয়  িং নদ্র 

অনুনমাদ্ন তনবার জ্নয শননজ্ শননজ্ রানজ্য ক্রীড়া  িং দ্ গিন কনর। AICS তক শনম্নশলশখত দ্াশয়েভার অপেণ 

করা হয় 

   ক) তখলাধলুার য্াবতীয় শবষনয় ভারত  রকারনক পরামশে দ্ান। 
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   খ) তদ্নশর তখলাধলুার মান উন্নয়ননর জ্নয শবশভন্ন জ্াতীয় ক্রীড়া  িংস্থ্াগুশলনক পরামশে ও  াহায্য দ্ান। 

   গ) দ্ক্ষ ক্রীড়া  িংগিনগুশলনক আশেেক  াহায্য-দ্াননর শবষনয় তকিীয়  রকারনক  ুপাশরশ প্রদ্ান। 

   ঘ) জ্াতীয় ক্রীড়া  িংস্থ্া গুশলর  ানে তকিীয়  রকানরর তয্াগানয্ানগর মাধযম শহন নব কাজ্ করা। 

   ঙ) প্রশশক্ষণ শশশবর, তস্টশডয়াম শনমোণ ও ক্রীড়া  রঞ্জাম ক্রয় শবষনয় শবশভন্ন ক্রীড়া  িংস্থ্ার প্রস্তাব তকিীয় 

 রকানরর কানে  ুপাশরশ করা। 

   চ) শবশভন্ন জ্াতীয় দ্নলর শবনদ্শ য্াো এর উপর শনয়ন্ত্রণ রাখা। 

   ে) ভারত  রকার কতৃেক প্রদ্ত্ত অজ্ুেন, পদ্মশ্রী, পদ্মভূষণ, তখলরত্ন, প্রভৃশত তখতানবর জ্নয শবশশি 

ক্রীড়াশবদ্নদ্র নাম  রকানরর কানে  ুপাশরশ করা। 
 

     1954  ানল 24তশ জ্ুলাই নতুন শদ্শল্লর লাজ্পে নগনরর কস্তুরবা শননকতনন "জ্াতীয় শৃঙ্খলা প্রকে' বা 

National Discipline Scheme (NDS) এর  ূচনা হয়। এই NDS শেল তজ্নানরল তজ্.নক. তভাাঁ নলর 

মশস্তষ্ক ও প্র ূত একশট পশরকেনা য্া জ্ামোশনর লুডউইগ জ্ননর তদ্শাত্মনবাধক শজ্মনযাশস্টক  পশরকেনার 

 ানে তুলনীয়। তজ্নানরল  তভাাঁ নল শেনলন তনতাশজ্  ুভাষচি তবা  প্রশতশিত আজ্াদ্ শহন্দ বাশহনীর প্রধান 

ত নানীর অনযতম। স্বাধীনতার পর তজ্নানরল তভাাঁ নল ভারত  রকানরর পুনবো ন দ্প্তনরর রাষ্ট্রমন্ত্রীর 

দ্াশয়েভার গ্রহণ কনরন। তদ্শনপ্রনম উিুি তভাাঁ নল উিাস্তুনদ্র কো শচন্তা কনর একশট পশরকেনা শতশর 

করনলন। উি পশরকেনা অনুয্ায্ ী ১৩ বেনরর শননচর উিাস্তু তেনলনমনয়নদ্র শননয় শারীশরক ও  ািংিৃশতক 

কমে ূশচর মাধযনম প্রধানমন্ত্রীর উপশস্থ্শতনত একশট আকষেণীয় অনুিান প্রদ্শেন করনলন। এই অনুিাননর লক্ষয 

শেল অিংশগ্রহণকারীনদ্র মনধয তদ্শনপ্রম  ু নাগশরক হওয়ার তপ্ররণা,  ামাশজ্ক একাত্মনবাধ,  হনশীলতা, 

ত ৌভাতৃত্ত্ব তবাধ ও শারীশরক  ক্ষমতার উনেষ ঘটাননা। NDS এর কায্োবলী দ্রুত শবস্তার লাভ কনর। অে 

শদ্ননর মনধয ইহা পঞ্চবাশষেক পশরকেনার অশভভূত হয়।1957 ানল তদ্নশর শবদ্যালয় গুশলনত এই প্রকে 

প্রচশলত করার জ্নয তকিীয় শশক্ষা মন্ত্রনকর কায্েধারায় এনক অন্তভুেি করা হনলা। শবদ্যালয় স্তনর NDS 

কায্েক্রনমর অন্তগেত শেল শিল, মাশচেিং, তদ্শীয় শারীশরক কমে ূশচ, েন্দময় কায্েক্রম, তলাকনৃতয এবিং 

তখলাধলুা। 
 

     জ্াতীয় শৃঙ্খলা প্রকনের মূল উনেশয ও আদ্শেনক শনম্নশলশখতভানব  িংনক্ষনপ বযাখযা করা য্ায়-  

ক) শারীর শশক্ষার মাধযনম োে-োেীনদ্র স্বাস্থ্য রক্ষা এবিং তানদ্র শবকাশ ঘটাননা। 

খ) বযশিেনবানধর জ্াগরণ। 

গ) দ্লবি কানয্ের িারা আত্ম িংয্ম ও শৃঙ্খলা তবাধ জ্াগরণ। 

ঘ) ভারনতর ইশতহা ,  িংিৃশত ও ঐশতহয  িনকে অবশহত করা। 

ঙ) আত্মশনভেরতা ও তদ্শনপ্রম। 
 

     1960  ানল রাজ্স্থ্াননর  শরিায় জ্াতীয় শৃঙ্খলা প্রকনের তকিীয় শশখন মহাশবদ্যালয় স্থ্াশপত হয়। 

এোড়াও পশিমবঙ্গ, পাঞ্জাব, শদ্ল্লী, মহারাষ্ট্র প্রভৃশত রানজ্য উি শশক্ষালয় প্রশতশিত হয় এবিং ভারনতর 

শবদ্যালয় স্তনর এই শবনশষ প্রকে রূনপ আত্মপ্রকাশ ঘনট। শকন্তু 1960  ানল তজ্নানরল তভাাঁ নলর আকশিক 

মৃতুযনত NDS প্রকনের  মহূ ক্ষশত  াধন হয় ও দ্রুত প্রকেশট বন্ধ হনয় য্ায়। 
 

     1954  ানল All India Council of Sports প্রশতশিত হয়। এর মুখয কাজ্ শেল তকিীয়  রকার এবিং 

শবশভন্ন জ্াতীয় তস্পাটে  তফডানরশন গুশলর মনধয  মন্বয়  াধন ও আশেেক  হায়তা দ্ান। 
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ওই একই বেনর অেোৎ 1954  ানল কশলকাতায় স্থ্াশপত হয় (School Games Federation of India  

SGFI) উি  ময় কশলকাতায় " ারা ভারত শারীর শশক্ষা  নেলন' এ আগত প্রশতশনশধরা একশট  ভায় 

শমশলত হনয় শবদ্যালয় স্তনরই ক্রীড়া ও তখলাধুলার জ্াতীয় প্রশতনয্াশগতার আনয়াজ্ন এর লনক্ষয SGFI এর 

 ূচনা কনরন। SGFI  হনলা শবদ্যালয় স্তনর ক্রীড়া ও তখলাধুলার শনয়ন্ত্রক  িংস্থ্া। 
 

     1956  ানল Central Advisory Board oard of Physical Education and Recreation এর শবনশষ 

পুশস্তকায় 'শারীর শশক্ষা ও শবননাদ্ননর জ্াতীয় পশরকেনা' বা National Plan of Physical Education 

and Recreation প্রকাশশত হয়। উি পুশস্তকায় শবশভন্ন স্তনর শারীর শশক্ষার পািয ূশচ ও প্রশশক্ষণ  ূশচ তদ্ওয়া 

হয়। 
 

     1957  ানল CABPER এর  ুপাশরশ ক্রনম তগায়াশলয়ার লক্ষ্মীবাই কনলজ্ অফ শফশজ্কযাল এডুনকশন 

স্থ্াশপত হয়। পরবতেীকানল এশট শারীর শশক্ষার জ্াতীয় শবশ্বশবদ্যালনয়র ময্োদ্া পায়। 
 

     195।8  ানল তফব্রুয়াশর মান  শারীর শশক্ষার কনলজ্গুশলর অধযক্ষনদ্র শননয়  বেভারতীয় ত শমনার 

অনুশিত হয়। ওই বেরই শারীশরক শশক্ষার পশরদ্শেক ও শারীর শশক্ষার শননদ্েশকনদ্র শননয় মহাবানলশ্বনরর 

ত শমনার অনুশিত হয়। 
 

     1958  ানল তটাশকও এশশয়ান তগমন  ভারনতর প্রদ্শেন খুবই শনম্নমাননর হয়। শবনশষ কনর হশকর 

ফাইনানল পাশকস্তাননর কানে পরাজ্য় ভারত  রকার তো ভারনতর প্রশতশট ক্রীড়া তপ্রমী মানুষনক বযশেত 

কনর। এই শনরাশা বযঞ্জন প্রদ্শেননর কারণ শবষয়শট শননয় তদ্ন্ত করার উনেনশয  রকার একশট "তদ্েেক 

অনু ন্ধান কশমশট" শতশর কনর। এই কশমশটর তচয়ারমযান শনযু্ি হন পাশতয়ালার মহারাজ্ য্াদ্নবি শ িংহ। 

উি কশমশট শবশভন্ন ক্রীড়া ও তখলাধলুার জ্নয প্রেম তশ্রণীর তকাচ বা প্রশশক্ষক শতশরর উনেনশয তকিীয় 

প্রশশক্ষণ  িংস্থ্া স্থ্াপননর কো  ুপাশরশ কনর এবিং তানদ্র  ুপাশরশ অনু ানর শনশখল ভারত ক্রীড়া  িং দ্ বা 

All India Council of Sports এর দুজ্ন  দ্ যনক প্রশতশনশধ  কনর "কাউল কাপুর কশমশট" শতশর করা হয়। 

ওই কশমশটর  দ্ য শেনলন শ্রী এম.নক. কাউল এবিং শ্রী এম. এন. কাপুর। উি  দ্ যবনৃ্দনক ভারত  রকার 

1960 এর তরাম অশলশিক এবিং শবশভন্ন তদ্নশ শগনয় তানদ্র ক্রীড়া প্রশশক্ষণ তকি ও  িংগিন পশরদ্শেন কনর 

এবিং 1961  ানল তানদ্র প্রশতনবদ্ন তপশ কনর। তদ্েেক অনু ন্ধান কশমশটর প্রশতনবদ্ন অনু ানর AICS 

অশবলনম্ব রাজ্কমুারী তস্পাটে  তকাশচিং শিম বন্ধ কনর পাশতয়ালানত 'National Institute  of Sports' গিননর 

পরামশে তদ্য়। 
 

     1959  ানল শারীর শশক্ষা শবননাদ্ন ও যু্ব কলযাণ শবভানগর শবশভন্ন পশরকেনার মনধয  মন্বনয়  াধননর 

উনেনশয ডঃ হৃদ্য় নাে কুঞ্জরুুর তত্ত্বাবধানন 'Kunzru Committee'গিন করা হয়। উি কশমশট তৎকালীন 

ভারনত প্রচশলত শবদ্যালনয়র শবশভন্ন প্রকে গুশল গভীরভানব পয্োনলাচনা কনর এবিং তানদ্র  ুপাশরশ ও 

শরনপাটে ভারত  রকারনক তপ্ররণ কনর। উি কশমশট তানদ্র প্রস্তাবনায় শনম্নশলশখত শবষয়গুশল উনল্লখ কনর- 

" মগ্র তদ্শজ্ুনড় শারীশরক শশক্ষানক শশক্ষার অশবনেদ্য অিংশ শহন নব গ্রহণ করা হনয়নে শুধুমাে শারীশরক 

 ক্ষমতা কায্েক্রনমর মলূয শহন নব নয়, প্রনয়াজ্নীয় শারীশরক শনপণুতার জ্নযও শারীর শশক্ষার শবকাশ 

প্রনয়াজ্ন। শারীর শশক্ষানক  শিকভানব  িংঘশটত করনল ইহা  ামাশজ্ক গুন ও চশরে চাশরশেক উন্নশত ঘটানব।" 

ইহা োড়াও তয্ উনল্লখনয্াগয  ুপাশরশ গুশল শেল- 1) শবদ্যালয় স্তনর  ঙ্ঘবি শারীর শশক্ষা কায্েক্রম চালু করা 

প্রনয়াজ্ন। শশক্ষােেী তার আগ্রহ, শলঙ্গ, আচরণ, বয় , প্রভৃশত অনু ানর তয্নকাননা একশট ঐশেক শবষয় তয্মন 



স্বাধীননাত্ত্বর ভারতবনষের শারীরশশক্ষার শববতেন                  মৃণাল শ িংহবাবু 
 

Volume-IX, Special Issue                                                    June 2023                                                             23 

িাউশটিং পবেতানরাহন ক্রীড়া নাটক গান বাজ্না ইতযাশদ্নত অিংশ তননব।  রকাশর বযবস্থ্াপনায় শবদ্যালনয়র 

স্তনর আবশশযক ও দ্ৃঢ ভানব শারীর শশক্ষা কায্েক্রম চালু করনত হনব। 2) প্রশতশট শশশু শবদ্যালনয়  ুশনশদ্েি 

তপাশানক শবদ্যালয় আ নব। 3) শবদ্যালয় কায্েক্রম শুরু হনব জ্াতীয়  িংগীত গাওয়ার মাধযনম। প্রনতযক 

শশক্ষােেীনক শশখনত হনব, শকভানব জ্াতীয় পতাকানক  োন ও শ্রিা জ্ানানত হয় ও শকভানব তা উনত্তাশলত 

করা হয় প্রভৃশত। এখানন উনল্লখয তয্ কুঞ্জুর ও কশমশটর তার নশে তপশ করার আনগই 1962  ানল চীন  ীমান্ত 

 ম যার জ্নয তদ্শজ্ুনড় জ্রুশর অবস্থ্া জ্াশর হয় ফনল উি কশমশটর  ুপাশরশ  শিকভানবই কায্েকর করনত 

শবলম্ব হয়। 
 

     1959  ানল ভারত  রকানরর শশক্ষা দ্প্তর তদ্নশর মশহলা, পুরুষ, বালক, বাশলকা, শনশবেনশনষ  কনলর 

মনধয শারীশরক  ক্ষমতা  িনকে জ্ঞানবৃশি তো আকষেণ শতশরর জ্নয National Physical Efficiency 

Drive (NPED) বা জ্াতীয় শারীশরক  ক্ষমতা অশভয্ান পশরকেনা চালু কনর। 1980 তত জ্াতীয় শারীশরক 

 ক্ষমতা কায্েক্রম (NPFP) নানম পশরবশতেত আকানর চালু হয়। 
 

     1961  ানল তদ্েেক অনু ন্ধান কশমশটর  ুপাশরশ ক্রনম পাশতয়ালার মশতবাগ প্রা ানদ্ National 

Institute of Sports (NIS) স্থ্াশপত হয়। 7ই তম তৎকালীন তকিীয় শশক্ষা মন্ত্রী Dr K.L. Srimali এর 

িনরাৎঘাটন কনরন। তনতাশজ্র 76তম জ্েবাশষেকীনত এর নাম পশরবতেন কনর রাখা হয় Netaji Subhash 

National Institute of Sports (NSNIS). এই জ্াতীয় প্রশশক্ষণ তকি স্থ্াপননর প্রধান দুশট উনেশয শেল- 

প্রেমত প্রশশক্ষণCoaching) তপশার  ানেই যু্ি বযশিনদ্র দ্ক্ষতা বৃশি। শিতীয় শট হল- ক্রীড়া ও তখলাধুলার 

জ্াতীয় দ্লনক আন্তজ্োশতক স্তনর অিংশগ্রহনণর জ্নয পশরকশেত ও শবজ্ঞাশনক প্রশশক্ষণ দ্াননর বযবস্থ্া করা। 

ইহা োড়াও অনযানয উনেশয হনলা-  শক্রড়া মাননান্নয়ন, উচ্চ দ্ক্ষতার প্রশশক্ষক শতশর, IOC অনুনমাশদ্ত 

তকা ে, আন্তজ্োশতক শক্লশনক, শবজ্ঞানশভশত্তক অশধনবশন, ত শমনার, কমেশালা, আনলাচনা চক্র, তদ্নশর 

ক্রীড়াশবদ্নদ্র জ্নয শবনশষ শবজ্ঞান েত প্রশশক্ষনণর বযবস্থ্া প্রভৃশত। 
 

     1962  ানল 12ই মাচে নতুন শদ্শল্লর শবজ্ঞান ভবনন  বেভারতীয় ক্রীড়া কিংনগ্রন র  ূচনা হয়। উি 

 নেলনন ক্রীড়া  িংগিন ও প্রশতভা অনন্বষণ, ক্রীড়া প্রশশক্ষণ ও উন্নয়ন এবিং ক্রীড়া তক্ষে ও  রঞ্জাম এর 

উন্নয়ন শবষয়ক শেস্তরীয় আনলাচনা হয়। তকিীয়  রকার শবদ্যালয় স্তনর আবশশযক শারীর শশক্ষা শবষয়ক 

পশরকেনা গ্রহণ কনর। ভারতবনষের শরীরচচোর উপর একশট National Syllabus প্রস্তুত করা হয় এবিং 

শশক্ষা মন্ত্র handbook প্রকাশ কনর। 
 

     1963  ানল কলযাণী শবশ্বশবদ্যালয়, পাঞ্জাব শবশ্বশবদ্যালয় এবিং উত্তরপ্রনদ্নশর তবনার  শহন্দু 

ইউশনভাশ েশট শারীর শশক্ষার পিন পািন শুরু কনর। দ্শক্ষণ ভারনত 1970  ানল মাদুরাই শবশ্বশবদ্যালনয়, 

1971  ানল মাদ্রাজ্ শবশ্বশবদ্যালনয়, 1972  ানল বযাঙ্গানলার শবশ্বশবদ্যালনয় স্নাতনকাত্তর গিন-পািন চালু 

হয়। 1982  ানল কলযাণী শবশ্বশবদ্যালনয়, কশলকাতা শবশ্বশবদ্যালনয়র অধীনন বানীপুনর 1994  ানল, 

2001 ানল শবশ্বভারতী শবশ্বশবদ্যালয় স্নাতনকাত্তর পিনপািন শুরু হয়। 
 

     1965  ানল শশক্ষা  শচব ও অশভকতোনদ্র শবিনক শবদ্যালয় স্তনর শারীর শশক্ষা এবিং জ্াতীয় শৃঙ্খলা 

প্রকে জ্রুশর শভশত্তনত চালু করার শ িান্ত গৃহীত হয়। অবনশনষ জ্াতীয় শৃঙ্খলা প্রকে (NDS) এবিং নতুন 

ঐকযবি শারীর শশক্ষা প্রকে একশেত হনয় জ্াতীয়  ক্ষমতা প্রকে বা National fitness crops (NFC) 
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জ্ে তদ্য়।  ারা ভারতবষে জ্নুড় রাজ্যশভশত্তক জ্াতীয়  ক্ষমতা প্রকে চালু হয়। শকন্তু  ুিু ও পশরকেনার 

অভানব অে শদ্ননর মনধযই প্রকেশট তার তয্ৌশিকতা হারায় এবিং বন্ধ হনয় য্ায়। 
 

     1970-72  ানল "গ্রামীন ক্রীড়া প্রশতনয্াশগতা পশরকেনা' র  ূচনা হয়। 
  

     1972  ানল লক্ষীবাঈ কনলজ্ অফ শফশজ্কযাল এডুনকশন জ্াতীয় মহাশবদ্যালয় ময্োদ্া পায় এবিং নাম 

হয়- Lakshmibai National College of Physical Education (LNCPE).  
 

     1973  ানল শবশ্বশবদ্যালয় মঞ্জুশর কশমশন (UGC) শবশভন্ন শবশ্বশবদ্যালয় গুশলনত শারীর শশক্ষার স্নাতক 

স্তর চালু করার শবষনয় অশধকার প্রদ্ান কনর। 
 

     1975  ানল মশহলানদ্র জ্াতীয় ক্রীড়া প্রশতনয্াশগতার  ূচনা হয়। 
 

     1982  ানল শদ্শল্লনত অশত উৎ াহ ও উেীপনার মধয শদ্নয় নবম এশশয়ান তগম  অনুশিত হয়। এই 

এশশয়ারট তগম  অনুশিত হওয়ার পর ভারত  রকার একশট তকিীয় ক্রীড়া  িংস্থ্ার প্রনয়াজ্ন অনুভব কনর। 

9th এশশয়ান তগম  এর জ্নয প্রশতশিত Special Organising Committee কে 16th March 1984 তত 

Sports Authority of India (SAl) রূপান্তশরত করা হয়। 1984  ানল জ্াতীয় ক্রীড়া নীশত তঘাষণা হওয়ার 

পর ক্রীড়া প্রশতভার অনু ন্ধান, তার শবকাশ এবিং ক্রীড়া উন্নয়ননর জ্নয শবনশষ দ্াশয়ে অপেণ করা হয়। 

  SAI এর প্রধান উনেশয হল-জ্নগনণর মনধয ক্রীড়া  নচতনতা বৃশি ও জ্াতীয় তফডানরশন ও অনযানয 

 িংস্থ্ার  ানে শমশলতভানব ক্রীড়া প্রশতনয্াশগতার আনয়াজ্ন করা।  
   

     SAI এর  াধারণ  শমশত ৪৫ জ্ন  দ্ য শননয় গশিত হয়  ভাপশত আ ন গ্রহণ কনরন ভারত বনষের 

প্রধানমন্ত্রী। ওই  শমশতর  দ্ য োনকন তকিীয় মন্ত্রীরা, তকিীয় ক্রীড়ামন্ত্রী, রাজ্য ক্রীড়া প্রশা ক, শবশশি 

ক্রীড়াশবদ্ ও শারীর শশক্ষাশবদ্ গণ। SAI এর পশরচালন  শমশতর  ভাপশত এর আ ন গ্রহণ কনরন তকিীয় 

ক্রীড়া মন্ত্রী এবিং  হ- ভাপশতত্ত কনরন তকিীয় শক্রয়া দ্প্তনরর রাষ্ট্রমন্ত্রী।  মগ্র ভারতবনষে SAI এর 7শট 

আঞ্চশলক এবিং উপাঞ্চশলক তকি আনে, য্া ভারতবষে বযাপী ক্রীড়া উন্নয়নন ও  িংগিনন শননয়াশজ্ত আনে। 
 

     1987  ানল Society for National Institute of Physical Education and Sports এবং Sports 

Authority of India শমশলত হনয় উন্নততর SAI গিন কনর। পূনবে ক্রীড়াশবদ্নদ্র প্রশশক্ষণ এবিং জ্াতীয় ও 

আন্তজ্োশতক প্রশতনয্াশগতার জ্নয তানদ্র প্রস্তুশতর ভার SNIPES নামক  িংস্থ্ার উপর শেল। 
 

     1996  ানল পশিমবনঙ্গর শারীর শশক্ষায় ইশতহান  উনল্লখনয্াগয ঘটনাশট ঘনট, তা হল- শবদ্যা াগর 

শবশ্বশবদ্যালনয়র অধীনন তমশদ্নীপুর কনলজ্ ও গড়নবতা কনলনজ্ স্নাতক স্তনর শারীর শশক্ষা শবষয়শট প্রেম 

পিন পািন শুরু হয়। আজ্ দ্ীঘে 27 বৎ র পে চলার পর বতেমানন পশিমবনঙ্গ 107 শট কনলনজ্ শারীর 

শশক্ষা শবষয়শট প্রশতিা লাভ কনরনে। 1996  ানল শুরু করার আনগ তেনকই য্ারা চলনত পাকানত শুরু 

কনরশেনলন তানদ্র মনধয অনযতম হনলন প্রদ্াশনিং তকান পশিমবঙ্গ  রকানরর ডাইনরটনরট অফ পাবশলক 

ইন্সট্রাকশন  প্রনফ র ডঃ প্রশতক তচৌধরুী এবিং তার তয্াগয  হনয্ািা ডটর কৃনষ্ণন্দু প্রধান ( হকাশর 

অধযাপক গড়নবতা কনলজ্)।নফ র তচৌধুরী ইিংলযান্ড  ফরকানল ওখানন িলু ও কনলনজ্ শারীর শশক্ষার 

পািক্রম ও পািয ূচী তানক ভীষণভানব উিুি কনর এবিং তা পশিমবনঙ্গ প্রনয়ানগ উনদ্যাগী হন। এোড়াও 

য্ানদ্র কো না বলনল শারীর শশক্ষার শুরুর ইশতহা  অ িূণে তেনক য্ায় তারা হনলন কলযাণী 

শবশ্বশবদ্যালনয়র প্রািন উপাচায্ে অধযাপক অলক কমুার বযানাশজ্ে, তদ্ানীন্তন পশিমবঙ্গ  রকানরর তডপুশট 
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ডাইনরটর অফ শফশজ্কযাল এডুনকশন প্রনফ র অতীিনাে তদ্ ও য্াদ্বপুর শবশ্বশবদ্যালনয়র প্রনফ র পশরমল 

তদ্বনাে। 
 

     একশট বটবৃক্ষ তয্মন তার শাখা-প্রশাখা তেনক ঝুশর নাশমনয় তদ্য়, ওই ঝুশড় পরবতেীকানল বৃনক্ষ পশরণত 

হয়। শিক অনুরূপভানব শারীর শশক্ষারও শবশভন্ন শাখা প্রশাখা গুশল আজ্নক নতুন নতুন শবষয় শহ ানব 

শশক্ষাঙ্গনন প্রশতিা লাভ করনে। হয়নতা শারীর শশক্ষা ভশবষযনত নতুন রূনপ তদ্খা শদ্নত চনলনে। 


