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Abstract: 

The ‘Mantrabrāhmanātmak Veda’ is one of the oldest and most important authentic texts of 

Indian culture, traditionally dating back to prehistoric times. Ayurveda as a complete 

medical system has its origins in the health and medical knowledge which is available in 

vedic literature Ayurveda is believed to have its roots in the ‘Atharva veda’, which dates 

back approximately 5000 years. In the beginning Ayurveda was practiced based on oral 

knowledge. These principles of medical practice were later documented in two authentic 

books named ‘Sushruta Saṃhitā’ and ‘Charaka Saṃhitā’. The process of Ayurvedic 

treatment i.e., Shalya, Shālākya trantra etc. are divided into eight categories. For these 

eight systems, the medical systems were named as ‘Astānga Ayurveda’. Ayurveda Samhita 

is a complete medical text. In contrast, the ‘Atharva Veda Saṃhitā’ is not complete medical 

text. The ‘Astāga Tantra’, an authentic text of Ayurveda was written about 4000 years after 

‘Atharva Veda’. But the main points of ‘Astānga Tantra’ are scattered here and there 

throughout the Atharva Veda too. So the questions that naturally arise are: 

i) Despite of the progress of civilization and exactly are the main point of ‘Astānga 

Tantra’ presented in the Atharva Veda? 

ii) In terms of ‘Mantra’ or ‘quotation’ do the written forms of both books remain 

the same? 

iii) What has been depicted in the ‘Atharva Veda’ and ‘Ayurveda’ based on each 

Tantra of ‘Astānga Tantra’? 

iv) What the relevance of Aurvedic Treatment is in today’s society? Etc. 
  

     The aim of this research paper is to highlight on analytical study of both the ‘Samhitās’ 

to focus on the questions mentioned above. 

Key words: Aurveda, Atharva Veda, Astānga Tantra, Sushruta Saṃhitā, Charaka 

Saṃhita. 
      

     হর্শ্বসংস্কৃহতর ইহতিাবস প্রাচীি এর্ং পারম্পহরক হচহকৎসা পদ্ধহতর স্থাি মিত্বপণূব। কালান্তবর এক প্রজন্ম 

থথবক আর এক প্রজবন্ম ছহডব়য় পড়া ভারতীয় এই পারম্পহরক হচহকৎসা পদ্ধহতই আয়়ুবর্বদ িাবম অহভহিত। 

সমগ্র মাির্ জীর্িবক সাথবক রূবপ র্াাঁহচবয় রাখার হর্জ্ঞাি এর্ং কলা িল আয়়ুবর্বদ। আয়়ুবষা থর্দঃ আয়়ুবর্বদ। 
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আয়়ুস্ অথব জীর্ি এর্ং থর্দ অথব জ্ঞাি। অথবাৎ আয়়ুবর্ববদর অথব িল জীর্বির হর্জ্ঞাি। সীহমত দৃহষ্টবত এবক 

ঔষহধ্ র্া ভভষজয হর্জ্ঞািও র্লা িয়। আয়়ুবর্বদ শাবে এর অবিক পহরভাষা থদখা যায়। চরক সংহিতা মবত 

আয়়ুবর্বদ িল থসই শাে, থযখাবি হিতায়়ু, অহিতায়়ু, দঃখায়়ু এর্ং স়ুখায়়ু — এই চত়ুহর্বধ্ আয়়ুর জবিয থকািহি 

হিত, থকািহি অহিত, আয়়ুর প্রমাণ কী এর্ং এর স্বরূপ কী ইতযাহদ র্ণবিা করা িবয়বছ – 
 

                                 হিতাহিতং স়ুখং দঃখমায়়ুস্তসয হিতাহিতম্। 

                                মািং চ তচ্চ যবৰাক্তমায়়ুবর্বদ স উচযবত।।                      চরকসংহিতা সূৰস্থাি-১/৪১ 

 

     ঋহষ, ভর্দয মবত আয়়ুবর্ববদর প্রথম উপবদষ্টা িবলি স্বয়ং ব্রহ্মা এর্ং মািবর্াৎপহির সাবথ সাবথই এই 

হচহকৎসা পদ্ধহতরও উৎপহি িয়। চরক সংহিতায় এই মবতর সমথবি থদখা যায় (দ্রষ্টর্য, চ. সূ. ৩০/২৫)। 

প্রাচীি সাহিতয থর্দ িল জ্ঞাি-হর্জ্ঞাবির অসীহমত ভাণ্ডার। থর্বদর সকল শাখাবতই আয়়ুবর্ববদর মিত্বপণূব তথয 

উপলব্ধ িয়। থর্বদ আয়়ুবর্বদ সম্বহিত হর্হভন্ন থরাবগর হচহকৎসা র্ণবিামলূক কবয়কবশা মবের উবেখ পাই। 

চত়ুবর্ববদর মবধ্য ঋবেবদ ৬৭ ঔষধ্ী, সমর্বদ অতযল্প ঔষধ্ী, যজ়ুবর্ববদ ৮২ ঔষধ্ী এর্ং অথর্ববর্বদ 

সর্বাহধ্ক ২৮৯ ঔষহধ্র উবেখ পাই।
1

 এবত স্পষ্ট আয়়ুবর্ববদর সকল অবঙ্গাপাবঙ্গর হর্স্ততৃ র্ণবিা অথর্ববর্বদ 

আবছ। অথর্ববর্বদ, আয়়ুবর্বদবক থভষজয র্া হভষবেদ র্লা িয় (দ্রষ্টর্য, অথর্ববর্দ ১১/৬/১৪)। এইজিয 

আচাযব স়ুশ্রুত আয়়ুবর্বদবক অথর্ববর্বদর উপাঙ্গ এর্ং র্াগ ভট্ট উপবর্দ র্বলবছি। এবক অষ্টাঙ্গ আয়়ুবর্বদও 

র্লা িয়। প্রায় ৫০০০ র্ছর আবগ আয়়ুবর্ববদর থশকড় র্বল কহথত, এই থর্বদ মূলতঃ অথর্ববর্বদ 

আয়়ুবর্ববদর সকল অবঙ্গর হর্ষবয়র উপর তথয উপলব্ধ থাকবলও আয়়ুবর্বদ সম্বিী হসদ্ধান্তর শৃঙ্খলার্দ্ধ এর্ং 

স়ুখর্হস্থত সংকলি উপলব্ধ হছল িা। এবত এিাই ইহঙ্গত িয় থয, অষ্টাঙ্গ হর্ভাজি আরও অবিক পবর িয়। 

র্ায়়ুপ়ুরাণ মবত দ্বাপরয়ুবগ কাহশরাজ হদবর্াদাস ধ্ন্বন্তহর আয়়ুবর্ববদর অষ্টাবঙ্গর হর্ভাজি কবরি (দ্রষ্টর্য, 

র্ায়়ুপ়ুরাণ ৪০/২৩)। 
 

     পবর এই হর্দযার ধ্যাি-ধ্ারণার প্রথার্দ্ধ িহথকরণ মূল িীহতগুহল এর্ং হচহকৎসা থেবৰ প্রবয়াবগর িহজর 

ইতযাহদ পঞ্জীকৃত করা শুরু িয় আঃ ১০০০ খৃঃ পূর্বঃ রহচত চড়ক সংহিতা এর্ং স়ুশ্রুত সংহিতা— এই দই 

আকর গ্রবের মাধ্যবম। আিহি অঙ্গ যথাক্রবম শলয, শালাকয, কায়, থকৌমারভৃতয, ভূতহর্দযা, অগদ, রসায়ি 

এর্ং র্াজীকরণ তে (দ্রষ্টর্য, স়ুশ্রুত সূৰস্থাি ১/৬)। এখি আমরা এই ভভষজয হর্জ্ঞাবির সকলাবঙ্গর হচহকৎসা 

র্ণবিা অথর্ববর্বদর থকাি কাবণ্ডর থকাি সূবক্তর থকাি থকাি মবে র্হণবত িবয়বছ এর্ং সাবথ সাবথ চরক, 

স়ুশ্রুতাহদ অষ্টাঙ্গ আয়়ুবর্বদ গ্রবেও উহেহখত হচহকৎসা র্ণবিা সংহেপ্তাকাবর ত়ুবল ধ্রার থচষ্টা করর্। 
 

শলযতে (Surgery and Midwifery): শলয শব্দহি অে র্া যে অবথব র্যর্হৃত। তে কথাহি প্রহক্রয়া র্া 

পদ্ধহত অবথব র্যর্হৃত। অথবাৎ থয পদ্ধহতবত অবের সািাবযয মাির্ শরীবর আঘাত, েত, অহি, দগ্ধাহদ কারবণ 

যার্তীয় থরাগ র্া কষ্ট দূরীভূত িয়, তাবকই শলযতে র্বল। শলয হচহকৎসার প্রধ্াি উপজীর্য আয়়ুবর্বহদক গ্রে 

স়ুশ্রুত সংহিতার পহরভাষায় – 
 

শলযংিামহর্হর্ধ্তৃণকাষ্ঠপাষাণপাংশুবলািবলাষ্টাহস্থর্ালিখপূয়োর্দষ্টব্রণান্তগবভশবলযাদ্ধরণাথবংযেশেোরাহগপ্রহণ

ধ্ািব্রিহর্হিশ্চয়াথবং চ।                                                                                       (স়ু. সূ. ১.১) 

 

                                                           
1
  আয়ুর্বেদ কা ববজ্ঞানিক ইনিহাস -প ৃঃ ৪৩-৪৪। 
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     অথবাৎ িািাপ্রকার তৃণ, কাষ্ঠ, পাষাণ, পাংস়ু, স্বণবাহদ ধ্াত়ু, থছাি থছাি ইষ্টকাহদ, অহস্থ, থকশ, িখ, দূহষত 

রক্ত ইতযাহদ শরীবর ঢ়ুবক কষ্টাি়ুভূহত কহরবয় খ়ুর্ দ্রুতভাবর্ শারীহরক েহত শুরু কবর। তখি তা থথবক ম়ুক্ত 

িওয়ার জবিয এর্ং যে, শে, োর, অহি প্রবয়াবগর জবিয এর্ং েত হিরামবয়র তেই িল শলযতে। 

আয়়ুবর্ববদর প্রহসদ্ধ গ্রে চরকসংহিতাবতও অশববরাগ, গুল্ম থরাগ, উদর থরাগ আহদ হর্ষবয় প্রবয়াগ তথা 

হচহকৎসা হর্ষবয় আবলাচিা করা িবয়বছ। আয়়ুবর্ববদর আি তবের মবধ্য শলযতেবক সর্ থথবক অহধ্ক 

মািযতা থদওয়া িবয়বছ। কারণ, যে, শে, োর এর্ং অহি প্রবয়াবগ কাযব করার দরুণ তথা শলাকাহি সকল 

তবে থকাবিা িা থকাবিাভাবর্ প্রয়ুক্ত িওয়ার দরুণ সকল অবঙ্গর মবধ্য এবক মিত্ত্বপূণব মািা িবয়বছ। থয 

কারবণই এর স্থািও সর্বপ্রথম।
2

 
 

     অথর্ববর্বদও ঘা, থচাি, গভবশলয, অঙ্গবভদী র্াণাহদবক অে প্রচারাহদর দ্বারা শলয হচহকৎসার কথা র্লা 

িবয়বছ। অথর্ববর্বদ আমরা শলয হচহকৎসা হর্ষয়ক হচহকৎসার হতিহি রূপ থদখবত পাই– অথর্ববর্বদ ঔষহধ্ 

প্রবয়াবগ শলয হচহকৎসার কথা র্লা িবয়বছ। শরীবর থয থকাবিা প্রকাবরর আঘাবত উৎপন্ন েতবক পূণব করার 

জবিয থরাহিিী তথা ভদ্রা ঔষধ্ীর প্রবয়াগ উিম মািা িবয়বছ।
3

 থকাবিা কারবণ শরীবর রক্তপ্রর্াি শুরু িবল 

তা র্ি করার জিয র্াল়ু র্া রালাহদ আচ্ছাদি ঔষধ্ী হিবসবর্ প্রবয়াবগর কথা র্লা িবয়বছ।
4

 অথর্ববর্বদ 

জলহসঞ্চবির দ্বারাও শলয হচহকৎসার কথা র্লা িবয়বছ। থকাবিা কারবণ েতস্থাি থথবক রক্তপ্রর্াি িবত 

থাকবল, দ্রুত তা র্ি করার জবিয ঔষধ্ীরূবপ শুদ্ধ জবলর শীতল ধ্ারা রক্তপ্রর্াবির উপর হদবল রক্তধ্ারা 

র্ি িয়।
5

 আর্ার অেকাযব দ্বারাও অথর্ববর্বদ শলয হচহকৎসার র্ণবিা পাই। শরীবর প্রিারাহদ কারবণ 

পহরণামস্বরূপ যখি থকাবিা অিার্শযকীয় তত্ত্ব শরীবর প্রবর্শ কবর তা হর্বষ রূপান্তর িবয় মৃত়ুয পযবন্ত িবত 

পাবর। এজিয দ্রুত শলয হচহকৎসা দরকার।
6

 
 

     আর্ার থয থকাবিা থছাবিাখাবিা রক্তধ্ারা র্ি করার জবিয অশ্বি (সাদা হিিকরী) িামক হর্বশষ 

একপ্রকার থশ্বত পাথবরর র্যর্িাবরর কথা র্লা িবয়বছ।
7

 আর্ার স়ুখ প্রসর্াথব অথর্ববর্বদ হর্হর্ধ্ থদর্তার 

স্তুহতরও হর্স্তর র্ণবিা পাওয়া যায়। (দ্রষ্টর্য, অথর্ব-১.১১.৩-৬) 
 

     এভাবর্ থদখা যায়, অথর্ববর্বদ শলয হচহকৎসার র্ণবিা মূলতঃ র্ীজ, র্ৃেরূবপই প্রাপ্ত িয়। এ থথবকই 

পরর্তবীবত হচহকৎসাশাবে থসই সম্বিী হর্কাশ থদখা যায়। 
 

শালাকয তে (Opthalmology including ENT and Dentistry): শালাকয শব্দহি শলাকা (Probes) 

সদৃশ যে অবথব গৃিীত। অথবাৎ থয তবে গলার উপবরর অঙ্গ অথবাৎ িাক, কাি, গলা, চে়ু প্রভৃহত থরাগ সমূবির 

                                                           
2
  এিনিঅঙ্গং প্রথমম, প্রাগনিধািব্রণ সংর্রাহাদযঞ্জ নিরৃঃ সন্ধািানি। স়ু. সূ -১/১৭। 

3
  ররাহণযনস ররাহণযস্থিনিছন্নসয ররানহিী। ররাহর্যদমরুন্ধনি। অথবে- ৪.১২.১ 
 যত্ রি নরষ্টং যৎ রি দ়ু যিিমনি রপষ্ট্রং ি আত্মাি। 
 ধািা িদ্  িদ্রযা প়ুিৃঃ সং দ্র সবেত্ পরুষা পরুৃঃ।। অথবে- ৪.১২.১ 
4
  পনরবৃঃ নসকিাবিী ধি়ুব হিযক্রমীি। নিষ্ঠর্িলযিা স়ুকম্ । অথবে- ১.১৭.৪ 

5
  জালার্ষণানি নযঞ্চি জালার্যর্িাপ নসঞ্চি। অথবে-৬.৫৭.২ 

6
  যাং রি রুদ্র ইষ়ুমাসযদর্ঙ্গর্িযা হৃদযায চ। অথবে- ৬.৯০.১। 
 যার্ি িিং ধমির্যনহঙ্গািযি়ু নবনষ্টিাৃঃ। অথর্ব – ৬.৯০.২ 
7
  িাসাং রি সবোসাসহমশ্মিা নবলমপযধাম্ । - অথর্ববর্দ কা সাাংস্কৃতিক অধ্যয়ন, ৬.৩.২ 
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র্হুহর্ধ্ শলাকা সদৃশ যবের দ্বারা হচহকৎসা র্হণবত িবয়বছ, তাবকই শালাকয তে র্বল। শালাকয তবের 

উপজীর্য আয়়ুবর্বহদক গ্রে স়ুশ্রুত সংহিতায় এর পহরভাষা িল – 
 

শালাকযং িামদ্ধবযযভত্রুগাতািাং শ্রর্ণিযি়র্দিািাহদ – 

                                সংহশ্রতািাং র্যাধ্ীিাম়ুপশমিাথবম্, শলাকাযঞ়্জপ্রহণধ্ািাথবং চ।।               স়ু. স.ূ ১/২ 
 

      প্রহসদ্ধ আয়়ুবর্বহদক গ্রে চরক সংহিতাবতও এই তবের র্ণবিা পাই। এবত গ্রীর্াবদবশর উপবরর সকল 

অবঙ্গর র্ণবিা পাই। এবত ৯ প্রকার মহস্তষ্ক থরাগ যথা র্াতজিয- হপৰজিয- কিজিয- সহন্নপাতজ- হক্রহমজিয- 

শংখক-অদ্ধার্বভদক, সূযবার্তব এর্ং অিন্তর্াত মহস্তষ্ক থরাবগর র্ণবিা পাই। আর্ার স়ুশ্রুত সংহিতাবতও ১১ 

প্রকার মহস্তষ্ক থরাবগর র্ণবিা পাই। 
 

     অথর্ববর্বদ আমরা কণব, থিৰ, িাসাহদ হর্হভন্ন থরাবগর হচহকৎসা র্ণবিা পাই, যা শালাকযতবের মবধ্য 

পবড়- 

কণবাভযাং থত কঙ্কূবষভযঃ কণবশূলং হর্সল্পকম্। 

সর্ব শীষবিযং থত থরাগং র্হিহিবমবেয়ামবি।। 

যসয থিবতাঃ প্রচযর্বত যক্ষ্মঃ কণবত আসযতঃ। 

সর্ব শীষবিযং থত থরাগং র্হিহিবমবেয়ামবি।। 

যঃ কৃবণাহত প্রবমাতমিং কৃবণাহত প়ুরুষম্। 

                                    সর্ব শীষবিযং থত থরাগং র্হিহিবমবেয়ামবি।।                   - অথর্ব, ৯.৮.২-৪ 
 

      অথর্ববর্বদ ক়ুষ্ঠ/কূঠ ঔষহধ্বক েীণ দৃহষ্টসম্পন্ন চে়ু থরাবগর িাশক র্লা িবয়বছ।
8
 আর্ার থিৰস্রার্, 

মন্দদৃহষ্ট, থর্দিাহদ চে়ু থরাবগর অবিকহর্ধ্ উপাবয়র মবধ্য আঞ্জবির প্রবয়াগ অথর্ববর্বদ ম়ুখয র্লা িবয়বছ।
9
 

অথর্ববর্বদ থকশ থরাবগর হচহকৎসা র্ণবিা পাই। থকশ পড়া র্ি করা এর্ং িত়ুি থকশ উৎপবন্নর জবিয এর্ং 

পাহলত থরাগ দূর করার জবিয হিতন্তী ঔষধ্ী প্রবয়াবগর কথা র্লা িবয়বছ।
10

 দ্রুত থকশ র্ৃহদ্ধর জবিয থরর্তী 

ঔষবধ্র প্রবয়াবগর কথা অথর্ববর্বদ র্লা িবয়বছ (দ্রষ্টর্য, অথর্ব – ৬.২৯.৩)। শ্রর্ণ শহক্ত র্ৃহদ্ধ এর্ং দৃহষ্ট শহক্ত 

র্াড়াবিার জবিয অহি এর্ং সূযববদবর্র স্তুহত করার কথাও র্লা িবয়বছ।
11

 
 

কায ় হচহকৎসা (Internal General Medicine): সাধ্ারণত কায় শব্দহি শরীরাবথব র্যর্হৃত িবলও 

আয়়ুবর্ববদ কায় শব্দহির অহভপ্রায় িল শরীরান্তগবত জঠরাহি। থভাজিাহদ হর্কৃহত িওয়ার দরুণ জঠরাহির হস্থহত 

যখি হর্ষম িবয় যায়, এমি হস্থহতবতই শরীবর থরাবগাৎপহি সম্ভর্ িয়। অথবাৎ থয তবে শরীর সম্বিীয় অহি 

হর্কৃহতর জিয উৎপন্ন থরাবগর হচহকৎসা র্হণবত িবয়বছ, তাবকই কায় হচহকৎসা র্বল। ‘কায়ঃ সকলং শরীরং 

                                                           
8
  ক়ু ষ্ঠিৎ সবেং নিষ্করদদদবং সমহ ব ষ্ণযম।-অথবে- ৫.৪.১০  

9
  আদৈকং মনির্মকং ক়ু ি়ুষ্ব স্নার্হযার্কি নপর্বেকর্মষাম। - অথবে, ১৯.৪৫.৫ 

10
  দ ংহ প্রত্মান্ জিযাজািাি জািাি়ুবর্ষোযসস্ক নধ।- অথবে- ৬.১৩৬.২ 

 দ ংহ মূলমাংগ্ৰ যচ্ছনবমধযং যামর্য়ৌষর্ধ।- অথবে - ৬.১৩৭.৩ ১১। 
11

  প নথদবয ররাত্রায বিস্পনির্িযাহগ্নর্যৎনধপির্য পির্য স্বাহা।- অথবে- ৬.১০.১ 
 নদর্ব চক্ষ়ু র্ষ িক্ষর্ত্র স়ুযোযানধির্য স্বাহা। -অথবে- ৬.১০.৩ 
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তসয হচহকৎসা কায় হচহকৎসা।’ এই তবে সর্বাঙ্গ সংহশ্রত র্যাহধ্ অথবাৎ জ্বর, অহতসার, রক্তহপি, রক্তশূিযতা 

অথবাৎ েয়বরাগ, উন্মাদ, অপস্মার (মৃগীবরাগ), ক়ুষ্ঠ, প্রবমি প্রভৃহত হচহকৎসার হর্ষয় উহেহখত রবয়বছ –  
 

‘কায়হচহকৎসা িাম সর্বাঙ্গসংহশ্রতািাং র্যাধ্ীিাং জ্বররক্তহপিবশবষান্মদাপস্মারক়ুষ্ঠবমিাহতসারহদিাম়ুপশমিাথব।'                                 

(সূ. সূ. ১.৩)। 
 

     শরীবর ১৩ প্রকার অহি আবছ- ১হি জঠরাহি, ৭হি ধ্াত্বহি ও ৫হি মিাভূতাহি। এবদর মবধ্য জঠরাহি 

প্রধ্াি। কায় হচহকৎসার উপজীর্য গ্রে চরক সংহিতাবত এর হর্শদ র্ণবিা করা িবয়বছ। শরীবর সমস্ত থরাবগর 

মবধ্য জ্ববরর হর্দযমািতাবক মািা িবয়বছ। চরক সংহিতাবতও জ্বরবক থরাবগর অহধ্পহত মািা িবয়বছ – 

জ্বরয়হত শরীরািীহত জ্বর.....। 

              স সর্ববরাগাহধ্পহতঃ, িািাহতযবগযাহিষ়ু চ র্হুহর্ববধ্ঃ শব্ব্দঃ রহভধ্ীয়বত৷৷         চ. হি-১/৩৫। 
 

     এবত জ্ববরর ৮হি প্রকাবরর কথা স্বীকার করা িবয়বছ - র্াত-হপি-কি-র্াতহপি-র্াতকি-হপিকি-

র্াতহপিকি এর্ং আগন্তুক জ্বর। 
 

     অথর্ববর্বদও কায় হচহকৎসার হর্শদ র্ণবিা পাই। এখাবিও শরীর সম্বিীয় হচহকৎসার মবধ্য সর্বথবক 

থর্শী চচবা করা িবয়বছ জ্বর হিবয় (অথর্ববর্বদ সংহিতা ১:২৫, জ্বর িাশক সূক্ত)। এবত জ্বর উৎপহির কারণ 

অহিবক মািা িবয়বছ – 
 

যদযাচযবহদর্াহস থশাহচঃ শকবলযহষ যহদ র্া থত জহিৰম্।। 

                     হ্রড়ুিীমবাহস িহরতসয থদর্ স িঃ সংহর্দ্বান্ পহর র্ৃঙজ্হধ্ তকমন্।।       - অথর্ব ১.২৫.২। 
 

      অথর্ববর্বদও জ্ববরর অবিক থশ্রণীহর্ভাগ থদখা যায়।
12

 অথর্ববর্বদ জ্বরবক ঋত়ু অি়ুসাবর থভবদর কথা 

র্লা িবয়বছ –  
 

তৃতীয়কং হর্তৃতীয়ং সদংহদম়ুত শারদম। 

                                   তক্মািং শীতং রুরংব্গ্রষ্মং িাশায় র্াহষবকম।।              - অথর্ব ৫.২২.১৩। 
 

      আর্ার জ্ববরর হির্ারবণর জবিয অহি, থসাম, ইন্দ্রাহদ থদর্তাবক ম়ুখযরূবপ স্তুহত করার কথা র্লা িবয়বছ 

(দ্রষ্টর্য, অথর্ব ৫.২২.১) হর্বশষ কবর, র্রুণ থদর্তাবক জ্ববরর িাশক র্লা িবয়বছ (দ্রষ্টর্য, অথর্ব ৬.৮৫.১-

৩)। জ্বর, কাশী, কিাহদ দূর করার জিয অথর্ববর্বদ ক়ুঠ ঔষহধ্ র্যর্িাবরর কথা র্বলবছি। (দ্রষ্টর্য, অথর্ব 

৫.৪.১-১০, ১৯.৩৯.১০)। অথর্ববর্বদ জ্বরবক মিার্যাহধ্ র্লা িবয়বছ। জ্বর যখি প়ুবরাবিা িয়, তখি তাবক 

জীণব জ্বর র্বল। এই জ্বর যখি শরীবর ধ্াত়ুর েয় করবত শুরু কবর, তখি তাবক েয়বরাগ (যক্ষ্মাবরাগ) 

র্বল। এই থরাবগর উৎপহি স্থাি অহি এর্ং ছহড়বয় পড়ার কারণ দূহষত জল এর্ং র্ায়়ুবক র্লা িবয়বছ। 
 

ম়ুঞ্চ শীষবক্তযা উত কাম এিং পরম্পরুরাহর্বর্শ থযা অসয। 

                           থযা অভ্ৰজা র্াতজা যশ্চ শুবষ্মা র্িস্পহতন্ তসচতাং পর্বতাংশ্চ।।              অথর্ব ১.১২.৩ 
 

     এই যক্ষ্মা থরাবগর িাশ সম্পবকবও অথর্ববর্বদ হর্বর্চিা করা িবয়বছ। থযবিত়ু এহি একহি সংক্রামক 

থরাগ। প্রহতহদি যজ্ঞ করবল এই থরাগ দূর িয়। (দ্রষ্টর্য, অ. ৭.৭৬.৪-৫)।  
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  িমৃঃ িীিায িক মর্ি ির্মা রুরায রিানচর্ষ ক র্িানম। - অথবে – ১.২৫.৪ 
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     অথর্ববর্বদ কি-কাহশ হিবয়ও র্ণবিা থদওয়া িবয়বছ। র্লা িবয়বছ, কাশীর হতি রকম হস্থহত— 

শ্বাসবরাবগর সাবথ, যক্ষ্মাবরাবগর সাবথ, স্বতে রূবপ। অথর্ববর্বদ পাতলা এর্ং শুকবিা কাশীর হচহকৎসা 

হর্ষবয়ও র্ণবিা থদওয়া িবয়বছ।
13

 
 

     অথর্ববর্বদ যক্ষ্মা সহিত কাশী হির্ারবণর জবিয সম়ুদ্রতীবর প্রস্থাি অথর্া সম়ুদ্র থিিার উপকারীতার কথা 

র্বলবছি (দ্রষ্টর্য, ৭.১০৭.১)। অথর্ববর্বদ অপস্মার (মগৃী) থরাবগর র্ণবিা পাই। দশমলূহর্ষ্ট, দশমূবলর কাাঁিা 

এর্ং দশমূবলর চূণব প্রবয়াবগ এই থরাবগর হচহকৎসা সম্ভর্ র্লা িবয়বছ। আর্ার কৃষ্ণা মৃবগর হসংবক এই 

থরাবগর িাশক র্লা িবয়বছ (দ্রষ্টর্য, অথর্ব ৩.৭.১)। 
 

থকৌমার ভৃতয তে (Pediatrics): থকৌমার অবথব হশশু অথবাৎ হশশুর ভরণবপাষণ এর্ং ভৃতয অবথব থসর্া র্া 

হচহকৎসা অথবাৎ তাবদর থরাবগর হচহকৎসাবক থর্াঝাবিা িবয়বছ। এর্ং হর্বশষতঃ গভবর্তী েী ও হর্বশষ হকছ়ু েী 

থরাবগর সাবথ সাবথ গভব হর্জ্ঞাবির র্ণবিাও এই তবেরই হর্ষয়র্স্তু। থয তবে হশশুর পালি-থপাষণ, হশশুবরাগ 

এর্ং তার হচহকৎসা, ধ্াৰী (উপচাহরকা-িাসব) হিয়ম গুণাহদ তথা র্ীর প়ুবৰাৎপহি হর্ষয়ক র্ণবিা থদখবত পাই, 

তাবকই থকৌমার ভৃতযতে র্লা িয়। স়ুশ্রুত সংহিতায় ইিাই কহথত িবয়বছ – 
 

থকৌমারভৃতযং িাম ক়ুমারভরণধ্াৰীেীরবদাষসংবশাধ্িাথবং 

                                        দষ্টস্তিযগ্রিসম়ুত্থািাং চ র্যাধ্ীিাম়ুপশমিাথব।                           স়ু. সূ, ১/৫ 

 

আয়়ুবর্বদ শাবে থকৌমার ভৃতয সম্পবকব হর্স্তর আবলাচিা আমরা থদখবত পাই। থসই প্রসূহত ঘর হিমবাণ থথবক 

শুরু কবর হশশুর িামকরণাহদ পযবন্ত যার্তীয় তথয প়ুঙ্খাি়ুপ়ুঙ্খরূবপ আবলাচিা করা িবয়বছ। থযমি চরক 

সংহিতায় প্রসূহতর হিমবাণ হর্ষবয় অথবাৎ থকাি মাবস, থকমি ভূহমবত, থকাি হদক কবর প্রসূহতর ঘর হিমবাণ 

করবত িবর্, তার আবলাচিা পাই (দ্রষ্টর্য, চ.শা. ৪/৩৩)। হশশুর দগ্ধপাি হর্ষবয় অথবাৎ থকমি র্ে পবর, 

থকমি কবর থকাবল র্হসবয়, থকাি হদক ম়ুখ কবর দগ্ধপাি করাবত িবর্ তার হিয়মহর্হধ্ ভার্ প্রকাবশ 

আবলাচিা করা িবয়বছ (দ্রষ্টর্য, ভার্-প্রকাশ- ৩/৯, ৩৩, ৩৪)। আমরা প়ুবৰাৎপহি অথবাৎ প়ুবৰাৎপহির জিয 

হর্হর্ধ্ সংস্কার থযমি প়ুবৰহষ্ট যজ্ঞ, প়ুংসর্ি- ইিা থকাি সময় হকভাবর্ করবত িবর্ তার হর্স্তর হিয়মহর্হধ্ 

চরক সংহিতায় আবলাচিা থদখবত পাই (দ্রষ্টর্য চ.শা৮/৯-১৪)। ভূহমষ্ঠ হশশুর রোর জিয এর্ং মাবয়র রো 

তথা শাহন্তর জিয করণীয় হিয়মহর্হধ্ চরক সংহিতায় থদহখ (দ্রষ্টর্য, চ.শা, ৪/৪৭)। আর্ার থকাি সময় 

র্ালবকর িামকরণ করা িবর্ র্া তার জবিয কী কী হিয়ম হর্হধ্ পালি করবত িবর্। থস র্যাপাবরও আমরা 

স়ুশ্রুত সংহিতায় আবলাচিা থদহখ। (দ্রষ্টর্য স়ু. শু. ১০/২৭) ইতযাহদ। 
 

     অথর্ববর্বদও আমরা হশশু, গভবাহদ হর্ষবয় এমি হর্স্তর চচবা থদখবত পাই, যা থকৌমারভৃতয তবের 

অন্তগবত। র্ীর প়ুবৰাৎপহির জবিয ঋষভক ঔষবধ্র থসর্বির কথা র্লা িবয়বছ। এবত র্ীযব উিমগুণয়ুক্ত 

িয়— 
 

যাহি ভদ্রাহি র্ীজািৃযষভা জিয়ান্ত চ। 

                                          ভতস্ত্বং প়ুৰং হর্ন্দস্ব সা প্রসূব্ধ্বি়ুকা ভর্।                         অথর্ব- ৩.২৩.৪. 
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  যথা মর্িা মির্স্কদিৃঃ পরািিযাশুমৎ। 
 যথা বাণৃঃ স়ুসংনিিৃঃ পরাপিিযািূমি। 
 যথা সূযেসয রশ্মযৃঃ পরাপিিযাশুমি। - অথবে ৬.১০৫.১-৪ 



অথর্ববর্দ সংহিতায় ‘অষ্টাঙ্গ’ আয়়ুবর্বদ হিরূপণ – একহি হর্বেষণাত্মক অধ্যয়ি                                             রতি সাধ়্ু 
 

Volume-VIII, Issue-VI                                                   November 2022                                                           25 

 

ভার্ প্রকাবশও একই কথা স্বীকার করা িবয়বছ (দ্রষ্টর্য, ভার্ প্রকাশ পূর্বখণ্ড- ৫/১১৭)। গভবস্থ হশশুর যাবত 

থকাবিা েহত িা িয়, তার জবিয প্রসূহত কে স্বচ্ছ সূযবপ্রকাশ য়ুক্ত িওয়া ইতযাহদ হর্ষবয় র্লা িবয়বছ। 

অথর্ববর্বদ গভববক রো করার জবিয পরবমশ্ববরর এর্ং অিয থদর্তাবদরও প্রাথবিার কথা র্লা িবয়বছ।
1 4

 

(দ্রষ্টর্য, অথর্ব-৫.২৫.১০-১২) যাবত কবর ভার্ী সন্তাবির উপর কলযাণকারী প্রভার্ পবর – 
 

প্রজাপবত থশ্রবষ্ঠি রূবপিাসযা িাযব গর্ীবিযাঃ। 

                                     প়ুমাংসং প়ুৰমা, থধ্হি দশবম মাহস সূতবর্।।                        অথর্ব- ৫.২৫.১৩ 

 

অথর্ববর্বদ গভবস্থ হশশুর প়ুষ্ট রাখার কথা উবেবখর সাবথ সাবথ গভবস্থ হশশুর রোর জবিয কংকি ধ্ারণ করার 

হর্ধ্ািও থদওয়া িবয়বছ।
1 5

 র্াচ্চার ভূহমষ্ট িওয়ার সময় উপহস্থত িবল, সন্তাবির ভূহমষ্ট িওয়ার প্রাথবিা 

অথর্ববর্বদ থদখা যায়। মাতা সন্তািবক স্তিপাি কহরবয় তাবক প়ুষ্ট রাখার পাশাপাহশ সন্তািবক স্তিপাি 

করাবিািা থয কতিা জরুরী তারও এখাবি আবলাচিা থদখা যায়।
16

 ম়ুণ্ডি এর্ং অন্নপ্রাশি – এই দই সংস্কার 

র্ালবকর উহচত থপাষবণর জবিয কতিা জরুরী তাও অথর্ববর্বদ র্লা িবয়বছ (দ্রষ্টর্য অথর্ব-৬.১৪০.১)। 

অথর্ববর্বদ হশশুর শারীহরক র্ৃহদ্ধ অি়ুসাবর হশশুর থপাষবণর কথা র্ণবিা করা িবয়বছ। ম়ুণ্ডি এর্ং অন্নপ্রাশি 

এই দই সংস্কার র্ালবকর উহচত থপাষবণর জবিয র্লা িবয়বছ। যখি হশশুর দাাঁত ওবঠ, তখি থস থয থকাবিা 

হকছ়ুবক কামডা়বত শুরু কবর। তাই অর্শযই তার অন্নপ্রাশি করা উহচত। এ হর্ষবয় হর্স্তর আবলাচিা 

অথর্ববর্বদ পাই (দ্রষ্টর্য অথর্ব ১.১৪০.১-৩, ৬.৬৮.২)। 
 

ভূত হর্দযা তে / গ্রি হচহকৎসা (Psychiatry and Exorecism): শরীবর যখি থকাবিা এমি হকছ়ু হর্কার 

উৎপন্ন িয়, থযখাবি অপ্রতযাহশত হকছ়ু লেণ থচাবখ পবড় হকন্তু যার থকাবিা কারণ থর্াধ্গময িয় িা। এমি 

হস্থহতবক ভূতহর্দযা র্লা যায়। অথবাৎ থদর্তা, অস়ুর, গির্ব, যে, রােস, হপশাচ তথা গ্রি দ্বারা আক্রান্ত িবল 

এর্ং এইরূপ থরাগবক দূর করার জবিয র্হলকমব, উপিারকমব তথা পজূা-কমব দ্বারা থরাগ-হির্ারবণর জবিযই 

থয হর্দযা তাই ভূতহর্দযা। স়ুশ্রুত সংহিতায় এর লেণ প্রসবঙ্গ র্লা িবয়বছ – 
 

ভূতহর্দযা িাম থদর্াস়ুরগির্বযেরেঃ হপতৃহপশাচিাগগ্রিাদয – 

                                পসৃষ্টবচতসাং শাহন্তকমবর্হলিরণাহদগ্রবিাপশিাথবম্।।                       স়ু. সূ. ১.৮.৪ 

 

আধ়্ুহিক হর্জ্ঞাি এর্ং প্রাচীি ঋহষ র্হণবত ভূতাহধ্ক গ্রিবক স্বীকার কবরি িা। তাবদর মবত কৃহম আহদ স়ুক্ষ্ম 

জীর্াণ়ু দ্বারা এই থরাবগৎপহি সম্ভর্। আর এবকই প়ুরাতি সমবয় ভূতহর্দযা র্লা িত। আয়়ুবর্ববদর এই 

অঙ্গহিবক খ়ুর্ গুরুত্ব থদওয়া িয় িা র্বল, এর থকাবিা প্রাচীি স্বতে গ্রে পাওয়া যায় িা। অথর্ববর্বদও 

ভ়ুতহর্দযা হর্ষবয় র্হণবত িবয়বছ। এখাবি উন্মাদাহদ শাহন্তর জবিয থরাগ হর্ষবয় মহিমে, ঔষহধ্, র্হলকমব, 

প্রায়হশ্চি, ির্ি আহদর হর্ধ্াি থদওয়া িবয়বছ– 
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  রয অর্স্না জীিামোরযনি সূনিকা অি়ুর্িরর্ি। অথবে- ৮.৬.১৯ 
 রয স়ুযোৎ পনরসপানি স়ুর্ষব শ্বশুরাদানধ। অথবে- ৮.৬.২৪ ১৫। 
15

  পনরহি নবধারয রযানিং গিায ধাির্ব। অথবে- ৬.৮১.২  
 যং পনরহিমনবিরনদনিৃঃপ়ুত্রকামযা। ত্বষ্টা িমসযা আবধািযথা প়ুত্রং জিানিনি। অথবে- ৬.৮১.৩ ১৬।  
16

  যর্ি িিৃঃ িিয়ু ামর্যািূযেৃঃ জিযনি চ। অথবে- ৩.২৩.৪  
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তান্ সব্তযজাঃ প্রদিত্বাহিব্র্শ্বািবরা র্ৃষা। 

                                  থযা থিাং দরসযাহদযপ্সাচ্চাবথা থযা থিাং অরাহতযাত্।।                 অথর্ব- ৪/৩৬/১। 

 

পূর্বকৃত কমবাি়ুসাবরও আমাবদর মািহসক হর্কারগ্রস্ত িওয়ার মূল কারণ িওয়া সম্ভর্। অথর্ববর্বদ এবক 

মািযতা হদবয় এর উপসমিাথব থসাম ঔষহধ্র থসর্ি উিম র্লা িবয়বছ – 
 

যচ্চে়ুষা মিসা যচ্চ র্াবচাপাহরম জাগবর্ৌ যৎ স্বপন্তকঃ। 

                                          থসামস্তাহি স্বধ্য়া িঃ প়ুিাত়ু।                            অথর্ব- ৬.৯৬.৩ 

 

     ভূতাহদ গ্রবির শাহন্ত তথা তার আক্রমণ থথবক র্াচার জবিয জংহগড় মহণ ধ্ারবণর কথা র্লা িবয়বছ।
17

 
 

     মি়ুষয শরীবর অপর (মৃগী) থরাবগর কারণ রােস এর্ং হপশাচবক মািা িবয়বছ (দ্রষ্টর্য, অথর্ব – ২.৪.২, 

২.১৪.৫)। অথর্ববর্বদ থদিবক জীণবকারী রােবসর িাম জহূণব ভূত র্লা িবয়বছ।
18

 মি়ুষয শরীবর এলর্ িামক 

থিৰ থরাবগর মলূ কারণ িল ভতহর্হলক িামক হপশাচী ভূত।  অথর্ববর্বদ রােস এর্ং হপশাচবক গভব ঘাতক 

র্লা িবয়বছ (দ্রষ্টর্য, অথর্ব- ৬.৮১.১)। অথর্ববর্বদ র্লা িবয়বছ শরীবর উন্মাদ থরাবগর মলূ কারণ ব্রহ্ম 

রােস ভূত (দ্রষ্টর্য, অথর্ব-৬,১১১.৩)। অথর্ববর্বদ েয় থরাবগর মূল কারণও হপশাচ ভূবতর কথা র্লা 

িবয়বছ।
19

 
 

অগদ তে / হর্ষ হচহকৎসা (Toxicology): ি গদঃ অগদঃ। পদযবত রুজযবত অবিি ইহত গদ। র্াইবরর 

থকাবিা র্স্তু যখি শরীবর প্রবর্শ কবর শরীরবক হর্ষাক্ত কবর, অস়ুস্থ কবর, তাবক গদ র্বল। এই গদ হর্িাশ 

তেই িল অগদ তে। প্রহসদ্ধ আয়়ুবর্বহদক গ্রে স়ুশ্রুত সংহিতার পহরভাষায় সাপ, কীিপতঙ্গ, ইাঁদরাহদর কামবড় 

উৎপন্ন হর্ষবরাগ-এর পরীোর জবিয তথা িািা প্রকার হর্ষ সংবযাবগ উৎপন্ন শারীহরক হর্কাবরর 

হিরাকরবণর জিযই অগদ তে। প্রহসদ্ধ আয়়ুবর্বহদক গ্রে স়ুশ্রুত সংহিতার পহরভাষায় সাপ, কীিপতঙ্গ, 

ইদরাহদর কামবড় উৎপন্ন হর্ষবরাবগর পরীোর জবিয তথা িািা প্রকার হর্ষ সংবযাবগ উৎপন্ন শারীহরক 

হর্কাবরর হিরাকরবণর জিযই অগদতে –  
 

               অগদতেং িাম সপবকীিলূতাদষ্টহর্ষর্যঞ্জিাথবংহর্হর্বধ্হর্ষসংবযাবগহপশমিাথবং চ।          স়ু, স়ু, ১/৬ 
 

     সামািয রূবপ হর্ষবক দ-ভাবগ হর্ভক্ত – স্থার্র এর্ং জঙ্গম হর্ষ। জড়র্স্তুবত প্রাপ্ত স্থার্র আর্ার দ-ভাবগ 

হর্ভক্ত। র্িস্পহতজ হর্ষ এর্ং খহিজীয় হর্ষ। কন্দ, মূলাহদবত প্রাপ্ত হর্ষ র্িস্পহতজ হর্ষ এর্ং ভূহম, পর্বতাহদ 

থখাডা়র িবল প্রাপ্ত হর্ষ খহিজীয় হর্ষ। সপবাহদ জীর্জন্তুবত প্রাপ্ত হর্ষ িল জঙ্গম হর্ষ। আয়়ুবর্বদ শাবে সকল 

প্রকার হর্বষর চচবা আমরা থদহখ। অথর্ববর্বদও অগদ তবের চচবার র্ণবিা পাই। তবর্ সর্বৰই মূলতঃ সপব হর্ষ 

হচহকৎসা হর্ষবয়ই থর্শী চচবা িবয়বছ র্বল থদখা যায়। হর্বশষ কবর, স়ুশ্রুত সংহিতায় থদখা যায়, সপব দংশি 

করবল সপববদাষ হির্ারবণর জিয কল্পস্থািাহদবত হর্হর্ধ্ মবের উবেখ িবয়বছ (দ্রষ্টর্য, স়ু.ক. ৫.৫.৪ - ৬, 

১৪, ১৬, ৬১, ৬২)। 
 

                                                           
17

  অর্থা সহস্বাঞ্জনঙ্গ : প্রণ আয়ুনষ িানরষৎ। অথবে – ২.৪.৬ 

18
  জ়ু নি প়ুির্বো যন্তু যািবৃঃ প়ুির্হোনি নকমীদিীৃঃ। অথবে, ২.২৪.৫ 

19
  ম়ুংচানম ত্বা হনবষা জীবিায কমেজ্ঞািক্ষ্মাদ়ুি রাজযক্ষাৎ। অথবে-৩.১১.১ 
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     অথর্ববর্বদ আমরা ১৮ প্রকাবরর সপব জাহতর র্ণবিা পাই। থসখাবি ছয় প্রকার হর্ষাক্ত, ছয় প্রকার কম 

হর্ষ এর্ং ছয় প্রকার হিহর্বষ সপবজাহতর র্ণবিা পাই। (দ্রষ্টর্য, অথর্ব- ৫.১৩.১-৯)। প্রাচীি ভর্দয-হর্দ্বািগণ 

সপবদংশি প্রসবঙ্গ ‘হর্ষসয হর্ষবমৌষধ্ম্ ’- এ মিার্াকয িীহত অি়ুসরণ করবতি অথবাৎ কাাঁিা হদবয় কাাঁিা থতালা 

অথবাৎ দংহশত সপববক যহদ সািস কবর দাাঁত হদবয় কািা যায়, তািবল তার শরীবর সপবহর্বষর থকাি প্রভার্ 

পড়বর্ িা। কারণ মাি়ুবষর দাাঁবতও হর্ষ থাবক।
20

 আর্ার দংহশত সবপবর থিৰ উপবড় থিলারও হিবদবশ 

অথর্ববর্বদ থদখা যায়।
21

 সপব যহদ দংশি কবর, তািবল দংশি স্থবলর উপবর এর্ং হিবচ শক্ত কবর র্াাঁধ্ার 

কথাও র্লা িবয়বছ।
22

 স্থার্র হর্বষর প্রভার্ থথবক র্াাঁচার জবিয র্ারণা ঔষধ্ী প্রবয়াবগর কথা র্লা িবয়বছ।
23

 

আর্ার থসই হর্ষ দূর করার জবিয অহি আহদ থদর্তার প্রাথবিার কথাও র্লা িবয়বছ।
24

 সপববদাষ হির্ারবণর 

জবিয অথর্ববর্বদ পাাঁচ র্িস্পহতর কথাও র্লা িবয়বছ।
25

 সপব র্যহতত অিযািয হর্ষয়ুক্ত মাহছ র্ৃহশ্চকাহদর 

হর্বষর (দ্রষ্টর্য, অথর্ব- ৭.৫৬.২) হর্ষবয়ও অথর্ববর্বদ হর্স্তর আবলাচিা থদখা যায়। 
 

রসাযি় তে (Rejuvenation and Geriatrics): থয তে প্রবয়াবগ র্ৃদ্ধার্স্থার লেণগুহল দরূ করা র্া 

থযৌর্িার্স্থা ধ্বর রাখার জিয উিম স্বাস্থয, দীঘবায়়ু, থমধ্া, র্ল, থপৌরুষ রো এর্ং র্াধ্বকযজহিত থরাগ হিরাময় 

সম্ভর্, তাবক রসায়িতে র্লা িয়। রস অয়ি – রসায়ি। অথবাৎ রক্তাহদ ধ্াত়ু থথবক প়ুহষ্টর সাধ্ি। প্রহসদ্ধ 

আয়়ুবর্বহদক গ্রে চরক সংহিতায় এর পহরভাষা িল—  
 

                                 লাবভাপাবয়াহি শস্তািাং রসাদীিাং রসায়িম।                                 চ.হচ.১.৮ 
 

অথবাৎ উিম রসাহদ ধ্াত়ুর প্রাপ্ত করার থয উপায়, তাবক রসায়ি র্লা িয় এর্ং স়ুশ্রুতসংহিতাি়ুসাবর – 
 

                       রসায়িতেং িাম র্য়ঃস্থাপিমায়়ুবমধ্বার্লকরং থরাগাপিরণসমথবং চ।                স়ু. স়ু.-১.৭ 

 

      অথবাৎ র্য়সবক ধ্বর রাখার জিয আয়়ু, থমধ্া এর্ং র্লবক র্াড়াবিার তথা থরাগ দূর করার শহক্তর জবিয 

রসায়ি তে। থর্াঝা থগল রসায়ি ঔষবধ্র প্রবয়াবগ েমতা (Immunity) এর্ং থরাগ প্রহতবরাধ্কতা 

(Resistance) র্ৃহদ্ধ পায়। অথর্ববর্বদও রসায়িতে হিবয় হর্স্তর আবলাচিা থদখা যায়। আয়়ুবর্ববদ রসায়িবক 

শারীহরক র্বলর সাধ্ি র্লা িবয়বছ –  
 

অপ্স়ু থত জন্ম হদহর্বত সঘস্থং সম়ুবদ্র অন্তমবহিমা থত পৃহথর্যাম্। 

                                        শুবিা হদ্বষযসয যন্মিবন্তিা থত িহর্ষা হর্বধ্ম।                      অথর্ব- ৬.৮০.৩ 
 

অথর্ববর্বদ রসায়ি হচহকৎসার অন্তগবত হতি উপাবয়র কথা র্লা িবয়বছ। প্রাকৃহতক ঔষহধ্ রূবপ জল, 

র্িস্পহত রূবপ ক়ুষ্ঠ এর্ং জীর্ন্তী তথা মহি ধ্ারণ –  
 

সং তঃ আপঃ হশর্া অভীয়়ুযমং অবপািযক্ষ্মংকরণীরাপঃ। 

                                                           
20

  নবর্ষ নবষমপ কথা নবষনমদ্বা অপ কথা। অনহ রম বািযর্পনহ িং জনহ। অথবে -১.৮৮.১। 
21

  চক্ষ়ু ষা রি চক্ষ়ু হেনি নবর্ষি হনি রি নবষম্ । অথর্ব – ৫.১৩.৪ 
22

  যত্ত অর্পাদকং নবষং িত্ত এিা স্বগ্ৰিম্ । অথর্ব – ৫.১৩.২ 
23

  বানরদং বারযাদি বরণাবিামনধ। অথবে – ৪. ৭. ১ 
24

  যদর্গ্ন়ৌ সূর্যে নবষং প নথবযার্মাষধীষ়ু যত্। অথবে -১০.৪.২২ 
25

  দিেৃঃ রিানচিরুিকমশ্বসয বারৃঃ পরুষসয বারৃঃ। রথসয বন্ধ়ু রম্ । অথর্ব -১০.৪.২ 
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                                         যব্থর্ তৃষযবত ময়াস্তাত আিত থভষজীঃ।                         অথর্ব –১৯.২.৫ 

অথর্ববর্বদ জলবক মধ়্ুময় তীব্র রসায়ি র্লা িবয়বছ। এর প্রবয়াবগ প্রাণশহক্ত এর্ং থতজহস্বতা র্ৃহদ্ধ পায়।
26

 
 

     মাির্ জীর্বি হর্হর্ধ্ শহক্ত র্ৃহদ্ধর হর্হর্ধ্ ঔষধ্ীর কথা র্লা িবয়বছ, যারা মিত্বপূণব রসায়ি হিবসবর্ শাবে 

পহরগহণত। থযমি জীর্িীশহক্ত র্ৃহদ্ধর জিয হপপ্পলী ঔষধ্
27

, র্লশহক্ত র্ৃহদ্ধর জিয পাঠাহদ ঔষধ্
28

, থতজশহক্ত 

র্ৃহদ্ধর জিয র্ষবার জবলর সাবথ থসামরস হমহশ্রত ঔষধ্
29

, র্ল-র্ীযব-র়্ুহদ্ধ-হর্দযা-ধ্ি-আয়়ু আহদ র্ধ্ববির জিয 

ঔি়ুম্বর মহণ (গুলর্ র্ৃে কাঠ হদবয় ভতহর) ঔষধ্
30

, স্মরণশহক্ত র্ৃহদ্ধর জিয র্ায়়ুতত্ত্ব ঔষধ্
31

, থমধ্া শহক্ত র্ৃহদ্ধর 

জিয থমঘলা র্িি ঔষধ্
32

 ইতযাহদ।  
 

     এছাড়াও অথর্ববর্বদ আমরা জীর্ি, র্লাহদ প্রদাবির জিয ‘জীর্ন্তী ঔষধ্’ (দ্রষ্টর্য-অথর্ব-৮.৬.২) থক 

মিত্বপণূব রসায়ি র্লা িবয়বছ। ধ্যাি শহক্ত (দ্রষ্টর্য-অথর্ব-৬.১৩২.১) এর্ং ধ্ারণা শহক্ত (দ্রষ্টর্য-অথর্ব- 

৬.১৩২.৫) র্ৃহদ্ধর জিয থদর্তা প্রাথবিার উবেখও থদখা যায়। 
 

র্াজীকরণ তে (Infertility, Virility and Sexology): র্ীযবধ্ারণ েমতা, প্রজিি শহক্ত সম্পহকবত থয তে 

তাবক র্াজীকরণ তে র্বল। এখাবি র্াজ কথাহির অথব র্ীযব র্া শুক্র। এই তত্ত্ব হর্দযা দ্বারা শহক্তিীি এর্ং 

র্ীযবিীি মাি়ুবষর মবধ্যও শহক্ত সঞ্চার এর্ং স়ুস্থ র্যহক্তর সন্তাবিাৎপাহদকা শহক্ত র্ৃহদ্ধ সম্ভর্। অর্াজীিং র্াহজিং 

ক়ুহন্ত অবিি ইহত র্াজীকরণম। (র্াজঃ শুক্রং থসািসযস্তীহত র্াজী)। স়ুশ্রুত সংহিতায় র্াজীকরবণর পহরভাষা 

িল – 

    র্াজীকরণ তেংিামাল্প দষ্টেীণহর্শুষ্কবরত সামাপযায়য়িপ্রসাবদাপ চয় জিিহিহমিং প্রিষবজিিাথব      চ- স়ুসূ-১.৮.৮। 

 

         সর্যমাবিা যবদৌহচিযাদ্বাহজর্াতযথব থর্গর্ািং িারীস্তপযববত থতি র্াজীকরণম়ুচযবত।              স়ু হচ. ২৬.৬ 
 

      অথবাৎ র্াজীকরণতে অল্পর্ীযব, দষ্টর্ীযব, েীণর্ীযব এর্ং শুষ্কর্ীযবসম্পন্ন মাি়ুবষর হিতাবথব র্লা িবয়বছ। থয 

দ্রর্য থসর্বি প়ুরুষ অতযন্ত থর্গর্াি িবয় িারীবক সন্তুষ্ট করবত সমথব, থসই দ্রর্যই র্াজীকরণ। র্াজীকরণ 

প্রহক্রয়া র্ীযবর্ৃহদ্ধ তথা র্ীযববক গুণমাি করার একহি প্রহক্রয়া মাৰ। চরক সংহিতার পহরভাষায় িল – 
 

থযি িাহরষ়ু সামথবয র্াহজর্েভবত িরঃ। 

                                      ব্রজচ্চাভযাহধ্কং থযি র্াহজকরণবমর্ তত্।।                          চ. হচ. ২.৫১ 
 

অষ্টাঙ্গ হৃদবয়র পহরভাষাহি িল – 
 

যৎহকঞ্চন্মধ়্ুরং হিগ্ধং র্ৃংিধ্ংর্লর্ধ্বিম্। 

                                         মিবসা িষণং যচ্চ তৎসর্বং র্ৃসযম়ুচ্চবত।                     – অ, হৃ. উ. ৪০/৩৫ 
 

                                                           
26

  পানথেবসয রর্স রদবা িগসয ির্্যাহবর্ল। অথবে-২.২৯.১ 
27

  নপপ্পলী নক্ষপ্তর্িষজ়ু য িানিনবদ়ুর্িষনজ। অথবে-৬.১০৯.৪ 
28

  ত্বং বীরুধা ররষ্ঠিম শ্রুিার্সযাষর্ধ। অথবে-৬.১৩৮.১ 
29

  অর্পা নদবযা ম অচানমষং রর্সি সমপ থ্ মনহ। অথবে-৭.৮৯.১ 
30

  ত্বং মনণিামনধপা ব ষানস ত্বনযপ়ুষ্টং প়ুষ্টপনিজেজাি। অথবে-১৯.৩১.১১ 
31

  রথনজিাং রাথনজর্িযীিামসামযং স্মর। অথবে-৬.১৩০.১ 
32

  রৈাযা দনহিা িপর্সাক্ষনদ জািা স্বসঋষীণাং ি়ু িক িাম্ বহুব। অথবে-৬.১৩৩.৪ 
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অথর্ববর্বদও আমরা র্াজীকরণ হচহকৎসার হর্দযার স্পষ্ট সংবকত থদখবত পাই – 
 

যাং ত্বা গিবর্বা অখিদ র্রুণায় মৃতভ্ৰবজ। 

                                 তাং ত্বা র্য়ং খিামবসযাষহধ্ থশপিষবণীয়।                       অথর্ব – ৪.৪.১ 

 

অথর্ববর্বদ র্ীযবর্ধ্বক ঔষবধ্র মবধ্য ম়ুখযরূবপ ঋষভ
33

, র্ৃষ
34

, জীর্ক, অকব র্া আকন্দ
35

, কলযাণী ঔষধ্ী
36

থক 

র্াজীকরণ দ্রর্য হিবসর্ স্বীকার করা িবয়বছ। ভার্ প্রকাবশ অর্শয জীর্ক, ঋষভক উভয়বকই র্ল, র্ীযব ও 

কি র্ৃহদ্ধবত সিায়ক র্লা িবয়বছ।
37

  
 

       অথর্ববর্বদ স়ুপ়ুৰ উৎপবন্নর থেবৰ র্াজীকরণ দ্রর্য হিবসবর্ ঋষভ ঔষবধ্র কথা র্লা িবয়বছ
38

 এর্ং 

সাবথ এও র্লা িবয়বছ প্রহত হপতা-মাতার ইিা র্যর্িার করা উহচত।
39

 অপমাগব ঔষধ্ীবক িপ়ুংসকতা থরাবগর 

িাশক র্লা িবয়বছ।
40

 আর্ার েীবদর কাহন্ত, থসৌন্দযব, স়ুক়ুমারতা, থতজাহদ র্ৃহদ্ধর জিয থশ্বত সরবষ প্রবয়াবগ 

লাবভর কথাও অথর্ববর্বদ র্লা িবয়বছ।
41

 প্রজবিহন্দ্রয়র উবিজিার জবিয অথর্ববর্বদ অহি, সূযবাহদ থদর্তার 

প্রাথবিাও থমবল।
42

 
 

     এইভাবর্ থদখা যাবচ্ছ, আয়়ুবর্ববদর অষ্টাবঙ্গর র্ণবিা অথর্ববর্বদ হর্শদভাবর্ হর্বর্হচত িবয়বছ। শলয 

হচহকৎসায় আমরা এ সমবয়র উন্নহতশীল হচহকৎসা হর্জ্ঞাবির অি়ুমাি করবত পাহর। শালাকযর মবধ্যও আমরা 

অবিক প্রকার থিৰ থরাগাহদর সকল হচহকৎসার র্ণবিা থদখবত পাই। কাবয়ার হচহকৎসাগত অবিক প্রকার থরাগ 

থদখা যায়। যথা— হৃদয় থরাগ, কাহশবরাগ, অশববরাগাহদ হচহকৎসার র্ণবিা পাই। থকৌমারভৃতয হচহকৎসার 

অন্তগবত হশশুবরাগ সম্ববি আবলাচিা থদখা যায়। ভূত-হর্দযা জ্ঞাবির মাধ্যবম আমরা িািাপ্রকার হপশাচাহদর 

থথবক ম়ুহক্ত প্রাপ্ত জ্ঞাবির আবলাচিা থদহখ। অগদতবের মাধ্যবম অবিক প্রকার হর্ষবয় দূর করার পূণব 

হচহকৎসার হর্ধ্াি থদখা যায়। রসায়ি তবের মাধ্যবম দীঘব জীর্ি, থমধ্াশহক্ত আহদ প্রাপ্ত থিত়ু অবিক ঔষধ্ী 

থসর্বির হর্হধ্পরূ্বক র্ণবিা পাই। র্াজীকরণতবের অন্তগবত আমরা িপ়ুংসকতা, শুক্র েয়াহদ হচহকৎসা র্ণবিা 

থদহখ এর্ং পাশাপাহশ চরক, স়ুশ্রুতাহদ প্রহসদ্ধ আয়়ুবর্বহদক গ্রোহদবত র্হণবত অষ্টাঙ্গ আয়়ুবর্বহদক হচহকৎসার 

র্ণবিাবকও ত়ুবল ধ্রার থচষ্টা কবরহছ। 

 

 

 

                                                           
33

  উচ্ছ়ু র্মাষধীিাং সার ঋষিাণাম্ ।- অথবে-৪.৪.৪ 
34

  উর্দজি়ু  প্রজাপনিবষো শুর্মণ বানজিা। -অথবে-৪,৪.২ 
35

  এবা রি রসপৃঃ সহসাযমর্কাহর্ঙ্গিাঙ্গং সংসমকং ক র্ণাি়ু । অথবে-৬.৭২.১ 
36

  সংবিিী সম়ুষ্পলা বভ্রু কলযানণ সংি়ুদা। অথবে- ৬.১৩৯.৩ 

37
  জীবকষেির্ক়ৌ কর্িয়ৌ িীর্ি়ৌ শুক্র কফ প্রর্দ়ৌ – িাবপ্রকাি পূবে ৫.১১৭ 

38
  যানি িদ্রানণ বীজাি ষিাজিযনি চ। অথবে-৩.২৩.৪ 

39
  িিীমিযযিয...প়ুত্রসয রবদিং িি স্ত্রীষ্বািরামনস। অথবে-৬.১১.১ 

40
  অপমাগে ত্বযা বযং সবেং িদপ ম  জিমর্হ। অথবে-৪.১৭.০৬ 

41
  রযিা নিচক্র আস়ুরীন্দ্াং রদর্বিযস্পনর। অথবে-৭.৩৮.২ 

42
  অদযার্গ্ন অদয সংনবিরদয রদনব সরস্বনি। অথবে-৪.৪. 
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গ্রেপঞ্জী: 

১। অহৰবদর্ হর্দযালঙ্কার (অি়ুর্াদক), স়ুশ্রুত সংহিতা, প্রথম সংস্করণ, ১৯৭৫, মহতলাল থর্িারসী দাস, 

হদেী। 

২। অহৰবদর্ (অি়ুর্াদক), স়ুশ্রুত সংহিতা, ৩য় সংস্করণ, ১৯৬০, মহতলাল থর্িারসী দাস, র্ারাণসী।  

৩।  আচাযব হপ্রয়ব্রত শমবা, আয়়ুবর্বদ কা ভর্জ্ঞাহিক ইহতিাস, ২০১২, থচৌখাম্বা ওহরবয়ন্টাহলয়া, র্ারাণসী।  

৪।  কহর্রাজ র্াহগশ্বর শুক্ল, আয়়ুবর্বদ কা ইহতিাস ১৯৭৭, থচৌখাম্বা অমর ভারতী প্রকাশি, র্ারাণসী।  

৫।  গঙ্গা সিায় পাবণ্ডয় (সম্পাদক), চরক সংহিতা, ১৯৭০, থচৌখাম্বা প্রকাশি, র্ারাণসী।  

৬।  ডাক্তার কািিাইলাল হতর্ারী, আয়়ুবর্বদ কা স়ুবর্াধ্ ইহতিাস, প্রথম সংস্করণ, ২০০০, ইষ্টাণব র়্ুক 

হলঙ্কাসব, হদেী।  

৭।  ডাঃ ইন্দ্রবদর্ হৰপাহঠ, রসরত্ন সম়ুচ্চয়, ২০০৯, থচৌখাম্বা সংস্কৃত সংস্থাি, র্ারাণসী।  

৮।  ডাঃ কহপলবদর্ হদ্ববর্ধ্ী, থর্বদাাঁ থমাঁ আয়়ুবর্বদ, ২০০১, হর্শ্বভারতী অি়ুসিাি পহরষদ, জ্ঞািপ়ুর।  

৯।  ডাঃ কহপলবদর্ হদ্ববর্হদ, অথর্ববর্দ কা সংস্কৃহতক অধ্যয়ি, ২০১২, হর্শ্বভারতী অি়ুসিাি পহরষদ, 
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১০।  ডাঃ কাহশরাজ শমবা স়ুবর্হদ, ডাঃ িবরন্দ্রিাথ হতর্ারী, থসৌশ্রুত হিঘণ্ট:, ২০৫৭, মবিন্দ্র সংস্কৃত 

হর্শ্বহর্দযালয়, থর্লঝ়ুহি।  

১১।  পহণ্ডত মাধ্র্াচাযবয শােী, শ্রীকষৃ্ণ শােী (সম্পাদক), অথর্ববর্দ সংহিতা, থদর্র্াণী প্রকাশি, হিউ হদেী।  
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সূৰস্থাি, প়ুিম়ুবহদ্রত সংস্করণ, ২০০১, কৃষ্ণদাস একাদমী, র্ারাণসী।  

১৫।  মিহষব চরক (প্রণীত), ডাঃ ব্রহ্মািন্দ হৰপাহঠ (সম্পাদক), চরক সংহিতা, হদ্বতীয় সংস্করণ, ১৯৯৫, 

থচৌখাম্বা স়ুরভারতী প্রকাশি, র্ারাণসী।  

১৬।  মিামবিাপাধ্যায় শ্রীমৎ র্াগ ভট্ট (প্রণীত), কহর্রাজ হর্বিাদলাল থসি (সংকলক), শ্রীপ়ুহলিকৃষ্ণ থসি 

কহর্ভূষণ (সম্পাদক), অষ্টাঙ্গহৃদয় সংহিতা, তৃতীয় সংস্করণ, ১৯৩৯, কহলকাতা। 

১৭।  মিহষব চড়ক (প্রণীত), পহণ্ডত রামপ্রসাদ ভর্বদযাপাধ্যায,় পহণ্ডত হশর্ শমবা (সম্পাদক), চরক সংহিতা 

(ভাগ-১, ২), ২০১৯, থিমরাজ শ্রীকৃষ্ণ দাস র্ম্বই প্রকাশি, ম়ুম্বাই। 

১৮।  শ্রী জয়বদর্ হর্দযালঙ্কার, চরক সংহিতা (ভাগ-১ ও ২), সপ্তম সংস্করণ, ১৯৬৩, মহতলাল থর্িারহস 

দাস, র্ারাণসী।  

১৯।  শ্রী থদবর্ন্দ্রিাথ থসিগুপ্ত, শ্রী উবপন্দ্রিাথ থসিগুপ্ত (অি়ুর্াদক) আয়়ুবর্বদ সংগ্রি, ির্ম সংস্করণ, 
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