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Abstract: 

Human life is miserable - it is an indisputable issue. According to Vedanta, this sorrow 

actually arises from delusion. This delusion is the delusion of not being able to distinguish 

the Asat or unreality from the Sat or reality. It is a delusion to be fascinated by the diversity 

of the phenomenon without knowing its true nature. This delusion does not allow man to 

attain to the one and only Absolute Being within diversity. The more he moves away from 

the Absolute Being, the more his sorrow grows. When a person is drowning in grief, he 

wants to get rid of this grief, his heart longs for the help of someone who will help him to 

cross this sea of grief.The grieving man cries out to the Savior with all his heart. This call is 

the main theme of the philosophical hymn of Shri Narayan Guru called Daiva Dashakam. 

Gurudev, through his short philosophical poignant poems and hymns, has conveyed the 

longing of the human mind from time immemorial. He has shown here that the Absolute 

Being is the Lord of all, He is the Lord of all things. Sachchidanandasvarupa Paramatma 

removes the veil of diversity and puts an end to all our sorrows. By His grace we can feel 

the oneness of the universe. In the end, we are all immersed in that omnipotence. The 

'Daiva Dashakam' written by Shri Narayan Guru is a philosophical manifestation of this 

eternal longing of human beings past the country, time, religion and caste. 
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     জীবনকক আমরা টবটভন্ন ৈৃটিভটঙ্গ থেকক বযাখ্যা বা টবকেষণ করকত পাটর। একৈর মকধয প্রধান প্রধান 

ৈৃটিভটঙ্গ হকলা ৈাশশটনক, ধাটমশক এবং দবজ্ঞাটনক। ৈাশশটনক ৈৃটিভটঙ্গকত টবচার-টবকেষণ তো যুটিতকশকক 

প্রাধানয থৈওয়া হয়; ৈাশশটনকরা হকলন এই মাকগশর অনুসরণকারী। ধাটমশক ৈৃটিভটঙ্গকত ভাবাত্মক অনুভূটতকক 

প্রাধানয থৈওয়া হয়; ভিরা এই মাগশ অনুসরণ ককর োককন, আর দবজ্ঞাটনক ৈৃটিভটঙ্গকত বস্ত্তটনষ্ঠ অংশকক 

তো প্রকয়াগকক (পরীক্ষা- টনরীক্ষাকক) প্রাধানয থৈওয়া হকয় োকক এবং টবজ্ঞানীরা এই পন্থা অনুসরণ ককর 

োককন। শ্রী নারায়ণ গুরু টবরটচত দৈবৈশকম্ রচনাটিকক উি টতনটি মাকগশর থয থকাকনা একটির অন্তগশত 

করা থবশ মুটিকলর টবষয়। থকননা এটিকত মানুকষর ভাবাত্মক অনুভূটতকক প্রাধানয থৈওয়া হকলও ৈাশশটনক 

টবচার-টবকেষকণর গভীরতাও এখ্াকন বযাপক মাত্রায় উপটিত রকয়কে। টতটন ৈাশশটনককর ৈৃটি থেকক মানুকষর 
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ভাবনাকক বা অনুভূটতকক তুকল ধকরকেন দৈবৈশকম্ নামক রচনায়। রচনার শুরুকত টতটন দৈত ৈৃটিভটঙ্গর 

উকেখ্ ককর অটন্তকম আমাকৈর  এক অদ্বৈত পরমাত্মায় উপনীত ককরন। 
 

     কটবতাটি রচনা ককরকেন গুরুকৈব ভাকশলার টশবটগটর মকে অবিান করার সমকয়ে। ভাকশলার টশবটগটর 

মকে অনাে  টশশুরা থেকক পড়োকশানা করত। থসখ্াকন প্রতযহ সন্ধ্যা থবলায়ে প্রােশনা অনুটষ্ঠত হকতা। টশশুকৈর 

প্রতযহ সন্ধ্যায় প্রােশনা করার উকেকশয এই থতাত্রটি রচনা ককরন। এই থতাত্রটি আনুমাটনক ১৯১৪ সাকল রটচত 

হকয়েকে। এটি মালায়ালাম ভাষায়ে এবং অনুিুপ েকে রটচত হকয়কে। এই সংটক্ষপ্ত কটবতাটি ৈশটি তবকক 

রটচত হকয়কে। এই কটবতাটি হকলা প্রােশনা।  এই প্রােশনা সকল জাটত, ধমশ, বকণশর মানুষ উচ্চারণ করকত 

পাকর, এটি টবকশষ থকাকনা ধমশ, জাটত বা বকণশর সকঙ্গ সম্পটকশত নয়; এটি হকলা সবশজনীন প্রােশনা। মানুকষর 

ইচ্ছাকক সবশৈা ঈশ্বকরর ইচ্ছার সাকে সঙ্গটতপণূশ রাখ্ার বা যুি রাখ্ার প্রকচিাই হকলা প্রােশনা। এজনযই 

প্রােশনার একটি বযটিগত গুরুত্ব রকয়কে। 'প্রােশনা' শব্দটি 'অেশনা' শকব্দর সকঙ্গ 'প্র' উপসগশ থযাকগ উদ্ভূত 

হকয়কে। 'অেশনা' শকব্দর অেশ হকলা 'আন্তটরকভাকব টকেু চাওয়া' আর 'প্র'-এর অেশ হকলা প্রকষশণা, যোযে। 

সকল প্রােশনাকতই টকেু না টকেু চাওয়া হয়। আমরা ঈশ্বকরর কাকে রূপ, জয়, যশ, কাম-থরাধাটৈ নাশ, 

শত্রুনাশ, বযাটধ নাশ, ধমশ, অেশ, কাম, থসৌভাগয, পরম সুখ্, কলযান, শ্রী বা ঐশ্বযশ, বল, টবৈযা, মকনাবৃটত 

অনুসারী পটত বা পটি চাই। এক কোয় আমাকৈর চাওয়ার থশষ থনই। আমরা নশ্বর অেশাটৈ থেকক শুরু ককর 

পরম সখু্ তো থমাক্ষ রূপ পরুুষােশও প্রােশনা কটর। এই রকম প্রােশনাসূচক রচনা হকলা থতাত্র, স্তুটত বা থহাম। 

দৈবৈশককমর তৃতীয় তবকক টতটন আমাকৈর বস্ত্তগত চাটহৈার উকেখ্ ককরকেন। আমাকৈর চাওয়া থোকিা 

থেককই বক াকত উপনীত হয়, জাগটতক বা বস্ত্তগত থেকক আধযাটত্মকক অগ্রসর হয়। প্রেকমই মানুষ চায় 

বাাঁচকত। বাাঁচার উপকরণ টহকসকব অন্ন, বস্ত্র হকলা তার প্রােটমক চাটহৈা। তার থৈহভান্ড টবকটশত হকল তকবই 

তার মকধয ব্রহ্মাকন্ডর থচতনা জাগ্রত হয়। রবী্দ্রননাে োকুকরর ৈৃটিকত থৈখ্কল মানুকষর দজটবক, সসীম 

প্রকৃটতর মকধযই তার অসীম প্রকৃটতর উৎপটত লক্ষয করা যায়। স্পিতই আমরা লক্ষয কটর থয টতটন 

আধযাটত্মক টৈকটির সকঙ্গ সকঙ্গ জড়োত্মক টৈকটিরও স্বীকৃটত টৈকয়েকেন। মানুষ থয থকবল আধযাটত্মক সতা নয়ে, 

তার থয একটি জড়েীয়ে প্রকৃটতও রকয়েকে এ কোটি টতটন কখ্কনাই অস্বীকার ককরন টন । তাই টতটন প্রকৃতই 

উপলটি ককরটেকলন থয মানুকষর জড়ে প্রকৃটতকক অস্বীকার ককর তার আধযাটত্মক উন্নটত সম্ভব নয়ে। মানুকষর 

বস্তুগত চাটহৈাকক অস্বীকার করার অেশ হকলা প্রকৃত সতয থেকক মুখ্ টিটরকয়ে থনওয়ো । আর এর মাধযকম 

কখ্কনাই মানুকষর উন্নটত তো মুটি সম্ভব নয়ে। ভারকতর সতযদ্রিা ঋটষগণ এ টবষয়েটি গভীরভাকব উপলটি 

ককরটেকলন। উপটনষকৈর বিবযও হকলা - অন্ন ব্রহ্ম তুলয। অন্ন থেককই প্রজা বা জীকবর জন্ম হয়ে। অন্নকতই 

তারা থবাঁকচ োকক, টবকটশত হয়ে আবার অটন্তকম অন্নকতই টবলীন হকয়ে যায়ে। তাই সকল ভূকতর মকধয 

অন্নককই থশ্রষ্ঠ বলা হকয়েকে। এজনযই ভারতীয়ে সতযদ্রিাগণ পুরুষাকেশর টবকবচনায়ে মানুকষর দজটবক ও বস্তুগত 

চাটহৈার কোও উকেখ্ ককরকেন। ধমশ, অেশ, কাম ও থমাক্ষ- এই চারটি পুরুষাকেশর মকধয অেশ ও কাম 

মানুকষর জড়েীয়ে প্রকৃটতর চাটহৈার কোই তুকল ধকর। অেশ হকলা মানুকষর ধমশ আচরকণর এবং তার বস্তুগত 

সুখ্ লাকভর একটি উপায়ে। ধমশ আচরণ সুষু্ঠভাকব সম্পাৈকনর জনয এবং থবাঁকচ োকার জনয আবটশযক 

উপাৈান গুটল সংগ্রকহর মাধযম। মানুকষর শারীটরক এবং মানটসক চাটহৈার পটরতৃটপ্ত হকলা কাম। অবশযই তা 

হকলা ধমশ সম্মত কাম। তাই মানুকষর জড়ে প্রকৃটতর অবসাকনর অেশ হকলা মানুকষর সমগ্রতার অসম্পূণশতা। 

আর অসম্পূণশ মানুষ থমাক্ষ লাকভর পকক্ষ উপযুি বকল টবকবটচত হকত পাকরন না। এজনযই মানুষ জাগটতক 

কামনা বাসনা তৃটপ্তর পরই তার আধযাটত্মক টপপাসা তৃটপ্তর জনয সকচি হকয় োকক। ভারতীয় সংিৃটতকতও 
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তাই আমরা থৈটখ্ পুরুষাকেশর পটরকল্পনায় ধমশ, অেশ, কাম চাওয়ার পর সব থশকষ চাওয়া হকয়কে থমাক্ষরূপ 

পরম পুরুষােশকক। দৈবৈশকম্ থতাত্রও শুরু হকয়কে বস্ত্তগত সুকখ্র প্রােশনা টৈকয় আর সমাটপ্তকত তা উতীণশ 

হকয়কে কালাতীত বা সবশকালীন সুকখ্র প্রােশনায়।  
 

     দৈব ৈশক থতাত্রটি শুরু হকয়েকে ঈশ্বকরর আরাধনার মাধযকম। এখ্াকন ঈশ্বকরর আরাধনার সকঙ্গ সকঙ্গ 

মঙ্গলাচরণও সম্পন্ন হকয়েকে। এখ্াকন পরম সতা পরকমশ্বকররই বেনা করা হকয়েকে। থতাকত্রর তৃতীয়ে তবকক 

টতটন পরকমশ্বকরর মটহমাকীতশকন বকলকেন- 
 

“Food and clothes and such other daily needs, 

Providing us ever with no lapse, 

You make our lives generously blessed 

You alone are our sale Master.” 
 

যার অেশ হকলা থহ প্রভু তুটম অন্ন, বকস্ত্রর নযায় আবটশযক সামগ্রী ৈাকনর মাধযকম আমাকৈর রক্ষা ককর ধনয 

ককরে। 
 

     টকন্তু এই ৈৃশযমান নানাকত্বর জগৎ হকলা মায়া। জগকতর নানাত্ব হকলা অসতয। এই অসতয জগৎ 

আমাকৈর িায়ী সুখ্ টৈকত পাকর না। নানাত্ব আমাকৈর টবভ্রান্ত ককর থতাকল, উন্মাৈ ককর থতাকল। টকন্তু 

প্রকৃতপকক্ষ এই নানাকত্বর জগকতর স্রিা হকলন থসই পরম সতা, টতটনই হকলন এই সমগ্র সৃটি। জগকতর 

উপাৈান কারণও হকলন পরকমশ্বর আবার টনটমত কারণও হকলন পরকমশ্বর। এমন টক থয মায়ার ৈারা সৃটি 

সম্ভবপর হয় তাও টতটনই। তাাঁর থেকক টভন্ন থকাকনা সতা থনই। তাই ৈৃশযমান এই জগৎ, যাকক মায়োর 

সাহাকযয পরকমশ্বর সৃটি ককরকেন, তার পেৃক থকাকনা সতা থনই। মায়ো হকলা ব্রকহ্মরই জগতভ্রম সৃটিকারী 

টবটচত্র শটি । মায়ো হকলা সত্ত্ব:, রকজা ও তকমাগুণ টবটশি বা টত্রগুণময়েী। মায়োই অপরকক সৎরূকপ প্রটতভাত 

করায়ে ও জীবকক দুঃখ্ থভাকগর অনুভব করায়ে।  টকন্তু ব্রহ্ম টভন্ন তার থকাকনা অটতত্ব থনই। তাই টতটনই হকলন 

মায়ো। ব্রহ্ম টভন্ন অনয থকাকনা সতা না োকায়ে মায়োর উপকভাগকারীও হকলন পরকমশ্বর। অদ্বৈত থবৈাকন্তর মলূ 

কো হকলা একমাত্র ব্রহ্মই সতয, জগৎ টমেযা। মায়ো এবং জগত সতয নয়ে, অটনবশচনীয়ে তো টমেযা। একোই 

টতটন বযি ককরকেন দৈব ৈশককমর পঞ্চম তবকক। 
 

“You are the creation, the creator too, 

As also the myriad of created things.” 
 

আবার ষষ্ঠ তবকক টতটন বলকলন- 

“You indeed are maya, 

The maker of it too, 

As also the enjoyer thereof.” 
 

শ্রীমৈভগবৈগীতায় ভগবান শ্রীকৃকের মুকখ্ও আমরা একো বলকত শুটন। টতটন বকলকেন থয, সকল ভূত, 

সমগ্র জগকতর উৎপটত এবং প্রলকয়র কারণ হকলন স্বয়ং ঈশ্বর। জগকতর উৎপটত তাাঁর থেকক হয়, টবলয়ও 

তাকতই হয়। প্রকৃটতর মকধযই উৎপটত এবং প্রলকয়র ঘিনা ঘকি োকক; টযটন প্রকৃটতর ঊকবশ উেকত পারকবন 

টতটনই এিা অনুভব করকত পারকবন। সকল বস্ত্তকত সমত্ব ৈশশন যার হকব টতটনই থসই অনুভূটত লাভ করকত 

পারকবন।  
 



শ্রী নারায়ণ গুরুর দৈব ৈশকম্: একটি ৈাশশটনক সমীক্ষা                                                                  বাপী মজুমৈার 
 

Volume-VIII, Issue-VI                                                   November 2022                                                           15 

     পঞ্চম তবকক টতটন আরও বকলন থয, এই সমগ্র সৃটির যা উপাৈান তাও থসই পরম সতা টভন্ন আর টকেুই 

নয়। এই সমগ্র সৃটি থকবল থসই এক পরম সতাই। আন্তর জগকত থয থচতনার প্রকাশ অনুভব করা যায় থসই 

একই থচতনা বাহয জগকতও প্রকাটশত রকয়কে, পােশকয থতা থকবল মাত্রাগত; মাত্রার পৈশা সট কয় টনকল 

উভকয় (গুণগত টৈক থেকক) একাকার হকয় যায় এক পরম থচতনায়। অিম তবকক তাই তাাঁর প্রােশনা - 
 

“Filling totally both inside and outside, 

Is the state of your grandeur? 

That state we hail, 

O God, Success is yours!” 
 

থসই এক পরম সতা হকলন সতয, জ্ঞান, আনেস্বরূপ। টতটন সৎ বা অটতত্ববান, তাাঁর টনকষধ কখ্কনাই সম্ভব 

হয় না। থচতনা থনই - একো বলা থকাকনা থচতনার পকক্ষই সম্ভব নয়। এিা থযন টেক থসরকম হকব থয রাম 

টনকজই ঘকরর মকধয থেকক বলকে 'রাম ঘকর থনই'। থচতনা থয থনই তা পরীক্ষা ককর থৈখ্কত থগকল থকাকনা 

না থকাকনা থচতনারই উপটিটত প্রকয়াজন হকয় পকর। তাই পকরাক্ষভাকব থচতনার অনটতত্বই টসদ্ধ হয়ে।  
 

     আবার পরকমশ্বর হকলন জ্ঞানস্বরূপ। টতটন তমুঃ বা অন্ধ্কারস্বরূপ থনন। পরম সতা হকলন পূণশ, তাাঁর 

মকধয থকাকনা অপূণশতা থনই। তাই জ্ঞানাভাবও তাাঁর মকধয থনই।  উপটনষকৈও পরম সতাকক সতযস্বরূপ, 

জ্ঞানস্বরূপ বকল বণশনা করা হকয়কে। আবার টতটন পূণশ হওয়ায় তাাঁর মকধয আনকের অভাবও থনই, তাই টতটন 

হকলন আনেস্বরূপও। পরম সতা দুঃখ্স্বরূপ বা টনরানেস্বরূপ নন, টতটন হকলন আনেস্বরূপ। উপটনষকৈও 

তাাঁকক 'সটচ্চৈানে' বকল বণশনা করা হকয়কে।  শ্রী নারায়ণ গুরুও দৈব ৈশককমর সপ্তম তবকক থসরূকপই তাাঁর 

প্রােশনা ককরকেন। ইট্দ্রনয়গ্রাহয সকল কাকযশর সূক্ষ্ম টবকেষকণ থবাঝা যায় থয সব হকলা থকবল প্রতীটত, তাকক 

শকব্দর মাধযকম সটেকভাকব প্রকাশ করা সম্ভব নয়। সকল ৈৃশযবস্তু একরূপ হকয় ৈৃকরূপী টচত হকয় ঈশ্বকর 

টবলুপ্ত হকয় যায়। এমন টক প্রােশনার বাণীও হকলন পরম সতা তো পরকমশ্বর৷ এজগকত তাাঁর থেকক টভন্ন বা 

স্বতন্ত্র থকাকনা সতার না োকায় তাাঁকক বণশনা করার মকতা বাণীও থনই; টতটন হকলন অটনবশচনীয়। বাণীর 

মাধযকম আমরা তাাঁর থয অসম্পূণশ বণশনা করার থচিা কটর থসই প্রকচিায় বযবহৃত বাণীও হকলা শব্দরূপ ব্রহ্ম বা 

পরকমশ্বর।  শ্রী নারায়ণ গুরুর ভাষায়- 
 

“Even this spoken world, well-considered, 

Is nothing other than you?” 
 

     জগকত সবশবস্ত্তুকত সমত্ব ৈশশন হকল সকল থভৈ অপসাটরত হয় ও সকল দকখ্র অবসান ঘকি। যতক্ষণ 

নানাত্ব, নানাকত্বর জগৎ, ততক্ষণই দুঃখ্। সাধারণ মানুষ থমাহগ্রি হকয় মায়ার বশবতশী থেকক নানাকত্বর 

জগকতই সীমাবদ্ধ থেকক যায় এবং জাগটতক চাটহৈার সীমানাকক অটতরম করকত পাকর না। টকন্তু থযই থস 

মায়ার কয়ুাশার চাৈড়েকক টচ্ছন্ন করকত সক্ষম হয় থস অনুভব ককর তার অন্তকর ও বাহয জগকত একই থচতনা 

প্রবাটহত হকচ্ছ; এক থচতনার নৈী হকয় প্রবাটহত হকচ্ছ, বাতাস হকয় বইকে, নক্ষত্ররাটজর আকলা হকয় 

প্রকাটশত হকচ্ছ, সমগ্র প্রাণীককুলর হৃৈকয় স্পটেত হকচ্ছ। এটবষকয় তাাঁর বেনা হকলা- 
 

“Like ocean, waves, wind and depth, 

Are ourselves, maya, your glory and you. 

Let me inwardly have 

Such an awareness of this scheme.” 
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এখ্াকন সাগর ও তরকঙ্গর উপমা জীবাত্মা ও পরমাত্মার সম্পকশকক থবাঝাকনার জনয প্রযুি হকয়েকে।  এখ্াকন 

তরঙ্গ, সাগর আর গভীরতার উকেখ্ করা হকয়েকে এিা থৈখ্াকনার জনয থয, বযটি আর সমটি একই তকত্ত্বর 

মকধয সমাটবি রকয়েকে। তরঙ্গ হকলা বযটি আর সাগর হকলা সমটি। 'আমরা' এই থচতনার উৎস হকলা থসই 

জ্ঞান রাকত সবার টনকজর সকঙ্গ অটভন্ন হওয়োর থবাধ হয়ে। মায়োর ৈারা কটল্পত থভৈ-বুটদ্ধকত 'আটম', 'আটম' 

এরূপ পেৃক-পৃেক ভাকব বযবহার করার জ্ঞান হকলা তরকঙ্গর নযায়ে বযটি। থবৈান্তসার গ্রকন্থ স্বামী সৈানে 

থযাগী্দ্রন বকলকেন থয, বযটিরূপ জ্ঞান হকলা টনকৃি উপাটধযুি মটলন সত্ত্ব প্রধান । বযটি আর সমটিকত 

সমানভাকব বযাপ্ত একই সতয রকয়েকে। গভীরতা থযমন তরঙ্গ আর সাগকর সমানভাকব বযাপ্ত রকয়েকে থতমনই 

এক সবশান্তযশামী সূক্ষ্ম তত্ত্বরূকপ ঈশ্বরকক মকন করকত হকব। গুরুকৈব তাাঁর অপর একটি গুরুত্বপূণশ রচনায়ে 

একো প্রকাকশ বকলকেন থয,  জগকতর থকাকনা পৃেক সতা থনই। 
 

“The world has no existence 

Separable (from the primal Reality or atma). 
 

টতটন থসখ্াকন আকরা বকলকেন থয, মৃটতকাকত োকক অকনক ধূটলকণা আবার প্রকতযকটি ধূটল করাকত োকক 

থসই মৃটতকা; এর থকাকনা অনযো হয়ে না। থতমনভাকবই অটভন্ন হকয়ে জড়ে টচকত টবলীন হকয়ে যায়ে, টচত টবলীন 

হয়ে শরীকর। গীতায়েও ভগবান শ্রীকৃে বকলকেন থয, সকল টকেুর মকধযই এক পরকমশ্বরকক প্রতযক্ষ করাই 

হকলা যোেশ জ্ঞান। এই সমত্ব বুটদ্ধর ৈারা সকল ভূতকক টনকজর মকধয থৈখ্া যাকব এবং পকর সটচ্চৈানেঘন 

পরমাত্মারূপী ঈশ্বকরর মকধয থৈখ্া যাকব। এবং এই জ্ঞান আমাকৈর সমত রককমর থমাহ, দুঃখ্ থেকক মিু 

ককর। এই অদ্বৈতানুভূটতর পটরণাকম বযটির মন পকরকমশ্বকরই টির হকয় যায়, থস এক অনাটবল শাশ্বত সুখ্ 

অনুভব করকত পাকর, থসই পরম থজযাটতর আভায় টনকজ নাতাত হকত পাকর ও ঐ টৈবযকজযাটতকতই লীন হকয় 

থযকত পাকর। এজনযই শ্রী নারায়ণ গুরু দৈব ৈশককমর প্রারটম্ভক তবকক প্রােশনা ককরকেন থয, পরকমশ্বররূপী 

মাটঝর পৈরূপী তরীকত থভকস দুঃখ্রূপ সংসারসাগর পার হকত হকব। এবং তার জনয পরকমশ্বকরর অপার 

করূণারাটশ থযন আমাকৈর উপর বটষশত হয়।    
                               

“O God, keep watch on us here 

From over there never 

Letting loose your fast hold; 

You are the captain of the steamer 

For crossing the ocean of becoming, 

None other than your feet.” 
 

এই দুঃখ্ময়ে জগত থেকক মানুষকক উদ্ধার করার মতন একজনই রকয়েকেন, আর টতটন হকলন পরকমশ্বর। 

তার কৃপা বা সাহাযয োড়ো এই দুঃখ্ময়ে পে অটতরম করা সম্ভব নয়ে। টতটনই পাকরন দুঃখ্ময়ে অন্ধ্কার পে 

অটতরম ককর আকলায়ে সম্পূণশ সতাকক আকলাটকত ককর তুলকত। এর জনয তার প্রটত অনাটবল ভটি রাখ্কত 

হকব। ভটিই হল মুটির পে। উতাল দুঃখ্সাগকর টবক্ষুি মনকক পটরচালনা করার মকতা নাটবক বা মাটঝ 

ঈশ্বর োড়ো আর থকই বা আকেন। আমাকৈর ইট্দ্রনয়ে গুটল আমাকৈর সবশৈাই বাহয টবষকয়ের টৈকক থিকন টনকয়ে 

যায়ে। জড়েবস্তুকত টনটবি মকন কখ্কনাই দুঃখ্ থেকক মুি োককত পাকর না, থকননা জড়েবস্তু হকলা অটনতয। 

অটনতয বস্তু থেকক টনতয সুখ্ লাভ সম্ভব নয়ে। তাই মন সবশৈাই ভুল পকে চাটলত হকত পাকর। এই কারকণ 

আমাকৈর সমত টকেু তযাগ ককর থসই পরকমশ্বর শ্রীচরকণ টনকজকক সকপ টৈকত হকব, টতটনই আমাকৈর 
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সটেক পকে পটরচাটলত করকত পারকবন। অনুরূপ বিবযই টতটন তাাঁর অনয একটি সংটক্ষপ্ত রচনায়ে তুকল 

ধকরকেন । 

“Your lotus feet alone 

Are my final refuge” 
 

গীতায়েও ভগবান শ্রীকৃে অজুশনকক বকলকেন থয, সমত টকেু তযাগ ককর ঈশ্বকরর শরণ নাও, টতটন সমত পাপ 

থেকক উদ্ধার করকবন। 
 

      অটন্তকম প্রােশনা হকলা আমরা সককলই থযন দুঃখ্সাগরকক অটতরম ককর টনতয সুকখ্র সন্ধ্ান পাই, থসই 

অৈয় পরম থচতনায় টনকজকক যুি করকত পাটর। জড়েবস্তুকক অবলম্বন ককর থয সুখ্ লাভ হয়ে তা হকলা 

ক্ষটণক, অটনতয, সীটমত, দুঃখ্টমটশ্রত । আমাকৈর লক্ষয এই সুখ্ নয়ে। অটনতয এই সুখ্ হৃৈয়েকক শীতল 

করকত পাকর না, তা টকেু সমকয়ের জনয টচতকক আকষশণ ককর বকি। এমন টক আমাকৈর লক্ষয স্বগশও নয়ে। 

স্বগশসখ্ও টচরকালীন নয়ে, তারও ক্ষয়ে আকে। পুণয থশষ হকয়ে থগকল স্বগশসুখ্কভাকগরও অবসান ঘকি। 

আমাকৈর লক্ষয হকলা একমাত্র টনতয সুখ্, যা আকে একমাত্র পরকমশ্বকরর কাকে। আবরণ টবহীন মুটিই হকলা 

টনতয। আমাকৈর ঐ অক্ষয়ে টনতযটনবশাণকক লাভ করকত হকব। আত্মজ্ঞাকনর সংকুটচত ভাব তো নানা শরীর 

থবাকধর কারকণ সুখ্ অটনতয তো একলাকমকলা হকয়ে োকক । যখ্ন সবটকেু ঈশ্বকরর মটহমায়ে লীন হকয়ে যায়ে 

তখ্ন আর অহং, আমার, তুটম, থতামার আটৈ ভাবনা োকক না। এই পরম জ্ঞান লাভ হকল সময়ে, থৈশ, নাম, 

রূপ এইসব টবলুপ্ত হকয়ে যায়ে আর শুদ্ধ আনে মাত্র অবটশি োকক। তাই গুরুকৈকবর প্রােশনা হকলা- 
 

“In the deep ocean of your Glory 

Let us all become immersed; 

There to dwell, dwell for ever 

In Felicity Supreme!” 
 

     এইভাকব আমরা থৈখ্কত পাই থয শ্রী নারায়ণ গুরুর দৈব ৈশকম্ থতাত্রটিকত হৃৈকয়র অন্তুঃিল থেকক 

পরকমশ্বকরর কাকে থয প্রােশনা করা হকয়কে তাকত বস্ত্তগত কামনা থেকক আধযাটত্মক কামনায়ে উতরণ 

ঘকিকে। আর এই প্রােশনা হকলা মানবমাকত্রর প্রােশনা, থকাকনা টনটৈশি জাটত, ধমশ বা বকণশর মানুকষর প্রােশনা 

নয়। এবং এই থতাত্রটিকত উপটনষৈ তো থবৈাকন্তর অদ্বৈতত্ত্বকক খ্ুব সুের ও সহজভাকব তুকল ধরা হকয়কে। 

এখ্াকন কামনা করা হকয়কে থয ঈশ্বর আমাকৈরকক নশ্বর প্রপকঞ্চর দবটচকত্রর মকধয পক  দুঃখ্ থভাগ করা 

থেকক উদ্ধার করকবন। মানুষ এক পরম তত্ত্বকক, থচতনাকক অনুভব ককর এই দবটচকত্রর উকধশ উকে পরম 

থচতনার সকঙ্গ টনজ থচতনাকক যুি করকত পারকব। 
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