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঩াতঞ্জর দ঱শনন শ্রীভদ্ভগফদ্-গীতা ঑ াঈ঩িনলদী৞ ধাযণা 

চন্দন কভুায ভণ্ডর 

঳঴কাযী ি঱ক্ষক, ঱াকনাযা ঴াাআস্কুর (঴াাআ৞ায স঳নকণ্ডািয) ঩ূফশ ফধশভান, ঩িিভফঙ্গ, বাযত  

Abstract 

The great sage Maharishi Patañjali is the traditional founder of the Yoga system. Patanjali 

Yoga is also known as Rāj Yoga. The word ‘Yoga’ literally means union. Yoga in the 

philosophy of patanjali does not mean union with God (Ishvara) or anything but 

effort(udyoga).Yoga is defined as the cessation of the modification of chitta or mind, which 

is also called ‘Yogah Samādhi'. Whenthe state of meditation becomes so deep that only the 

object stands by itself, obliterating ,as it were, all traces of reflective thought, it is known as 

samādhi.The yoga  philosophy is theistic, it admits the existence of God. God is a special 

purusa because he is unaffected by the Kleshas, karma and its fruition and by stores 

samskaras. We have clear evidence of the recognition of yoga practices even in the 

Upaniṣads and Gītā. Yoga is rooted in Shvetāshvatara, Kāṭha speaks of dhāranā and 

Mundaka speaks of the soul as a mere onlookers. When the yogī, by practice of yoga, 

disciplines  his mental activities and becomes situated in transcendence- devoid of all 

material desires and yoga free from sorrow-according to Gītā. So I would like to exhibit in 

this paper is mainly about the predominance of discussion of Upanisads and Bhagavad Gītā 

in Patañjali philosophy.  
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বাযতী৞ দ঱শনন সম ছ৞িট াঅিিক দ঱শন ঳ম্প্রদা৞ যন৞নছ তায ভনধে া঄নেতভ ঴র সমাগ দ঱শন।  এাআ দ঱শন 

া঄তেন্ত া঄঳ীভ  ফািযিধতুরে। সমািগগনণয ভনত ফহু প্রকায সমাগ থাকনর঑ প্রধানত সমাগ চায প্রকায, মথা- 

঴ঠনমাগ, ভন্ত্রনমাগ, র৞নমাগ ঑ যাজনমাগ। যাজনমাগ ফরনত ভূরত ভ঴িলশ ঩তঞ্জিরয ঩াতঞ্জর দ঱শন ফা 

সমাগদ঱শননক সফাঝা৞। এাআ দ঱শননক ‘঳াাংখ্ে প্রফচন’ ফরা ঴৞। কাযণ ঳াাংখ্ে দ঱শনন দা঱শিনক ি঳দ্ধান্ত ঳ভূ঴ 

(঩ঞ্চিফাং঱িত তত্ত্ব) ঩াতঞ্জর দ঱শন঑ ীীকায কনয। াঅফায ঩ঞ্চিফাং঱িত তনত্ত্বয া঄িতিযক্ত একিট তত্ত্ব, া঄থশাৎ 

‘াইশ্বয’ ঩াতঞ্জর দ঱শনন ীীকায কযা ঴৞ ফনর এাআ দ঱শননক ‘স঳শ্বয঳াাংখ্ে’ ফরা ঴ন৞ থানক। সমাগদ঱শননয ভূর 

ফা াঅকযগ্রন্থ ঴র ‘সমাগ঳ূত্র’। ‘সমাগ঳ূত্র’ চাযিট ঩ানদ-এ িফবক্ত, মথা- ঳ভািধ঩াদ, ঳াধন঩াদ, িফবূিত঩াদ ঑ 

ককফরে঩াদ। এাআ চাযিট ঩ানদ সভাট ১৯৫ িট ঳ূত্র াঅনছ। এাআ ঳ভি ঳ূনত্রয াঈ঩য সফদফো঳ ‘সমাগবালে’ যচনা 

কনযন। এছাড়া ফাচস্পিত িভনশ্রয ‘তত্ত্ববফ঱াযদী’, িফজ্ঞানিবক্ষুয ‘সমাগফািতশক’ ঑  ‘সমাগ঳ায’ , মাজ্ঞফল্ক্েকৃত  

‘সমািগমাজ্ঞফল্ক্ে’, সবাজযাজকৃত ‘সমাগ঳ূত্র সবাজফৃিত’ প্রবৃিত গ্রনন্থ সমানগয ফণশনা ঩া঑৞া মা৞। এভনিক 
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াঈ঩িনলদ্, শ্রীভদ্ভগফদ্-গীতা, শ্রীভদ্-বাগফত, ভ঴াবাযত, ঳াংি঴তা, ঩ুযাণ প্রবৃিত ঱ানে঑ সমানগয  াঈনেখ্ 

াঅনছ। াঅভায এাআ প্রফন্঩িট ভূরত সমাগদ঱শন ফা ঩াতঞ্জর দ঱শনন াঈ঩িনলদ্ ঑ শ্রীভদ্ভগফদ্-গীতায াঅনরাচনা 

কতটা প্রাধানে স঩ন৞নছ- স঳াআ িফল৞ক।  
  

    ঳াংস্কৃত ‘মুজ্’ ধাতুয াঈতয ‘ঘঙ্’ প্রতে৞ সমানগ ‘সমাগ’ ঱নেয াঈৎ঩িত। এাআ ‘মুজ্’ ধাতুয া঄থশ ঳াংনমাগ, 

঳ভািধ প্রবৃিত সফাঝা৞। ঳াধাযণ া঄নথশ সমাগ া঄থশ মুক্ত কযা, একিট ফস্তুয ঳নঙ্গ াঅয একিট ফস্তুয িভরন ফা 

঳াংনমাগ স্থা঩ন কযাাআ ঴র সমাগ। মাজ্ঞফনল্ক্য ভনত, জীফাত্মা ঑ ঩যভাত্মায সম ঳াংনমাগ্ তাাআ ঴র সমাগ।
১
 িকন্তু 

সমাগদ঱শনন ‘সমাগ’ ঱নেয মুক্ত কযা ন৞, সমাগ া঄থশ প্রনচষ্টা। ঩ুরুল ঑ প্রকৃিত িভিরত ঴ন৞ একাকায ঴ন৞নছ, 

তানদয িফমুক্ত কযায প্র৞া঳ ফা প্রনচষ্টাাআ ঴র সমাগ। সমাগবালেকায ‘সমাগ’ ঱েিট ‘঳ভািধ’ া঄নথশ-গ্র঴ণ 

কনযনছন (নমাগ0 ঳ভািধ0। ১/১- সমাগবালে)। ঩াতঞ্জর দ঱শননয াঈনে঱ে প্রকৃত঩নক্ষ ঳াংনমাগ ন৞, ফযাং 

িফন৞াগ ফা      াঈদ্-সমাগ। া঄থশাৎ প্রকৃিত- ঩ুরুনলয  িফন৞াগ। এাআ িফন৞ানগযাআ াঅতেিন্তক দাঃখ্ িনফৃিত ঴র 

ককফরেরাব। এাআ ভনতয ঳ভথশনন সবাজযাজ ফনরনছন, প্রকৃিত-঩ুরুনলয সম িফন৞াগ ফা ঩াথশকে জ্ঞান, 

঩াতঞ্জর ঱ানে তানকাআ সমাগ ফরা ঴ন৞ থানক। ীগশী৞ যানজন্নরার িভত্র এপ্র঳নঙ্গ ফনরনছন সম, ঩াতঞ্জর 

঱ানে সমাগ ঱নে াইশ্বনযয ঳নঙ্গ জীনফয ঳াংনমাগ সফাঝা৞ না, িকন্তু িচত িননযানধয াঈদ্-সমাগ ফা ফো঩ায ভাত্র 

সফাঝা৞।
২
 প্রকৃিত ঩ুরুনলয িনির সবদজ্ঞান া঄জশন কযায াঈ঩া৞ ি঴঳ানফ ঳াাংনখ্েযা ঩ঞ্চিফাং঱িততনত্ত্বয াঈনেখ্ 

কযনর঑ ঩াতঞ্জর ভনত স঳াআ জ্ঞান িকন্তু া঄঩িয঴ামশ ন৞। এাআ জনোআ সমাগ দ঱শননয া঄ফতাযণা কযা ঴ন৞নছ। 

সকননা ঩তঞ্জির ভনত প্রকৃিত-঩ুরুনলয  িনির সবদজ্ঞান রানবয াঈ঩া৞ ঴র সমাগ। ভ঴িলশ ঩তঞ্জিরয ভনত, 

িচতফৃিত িননযাধাআ ঴র সমাগ।
৩
  

  

    বগফদ্-গীতায ১৮ িট া঄ধো৞াআ ‘সমাগ’ ঱নেয দ্বাযা া঄িবি঴ত। গীতা৞ ‘সমাগ’ ঱েিট িফিবন্ন স্থানন িবন্ন 

া঄নথশ প্রমুক্ত ঴ন৞নছ। সমভন- কনভশয সকৌ঱রনক সমাগ ফরা ঴ন৞নছ (‘সমাগ0 কভশ঳ু সকৌ঱রভ-২/৫০ গীতা)। 

াঅফায ‘঳ভত্বাং সমাগ াঈচ্চনত’ (২/৪৮- গীতা)- ি঳িদ্ধ ঑ া঄ি঳িদ্ধনত সম ঳ভত্বফুিদ্ধ তাাআ ঴র সমাগ। এাআ 

঳ভত্বফুিদ্ধ-রূ঩ সমাগনকাআ এখ্ানন ফুিদ্ধনমাগ ফরা ঴ন৞নছ। বগফান শ্রীকৃষ্ণ া঄জুশননক সমাগী ঴঑৞ায িননদশ঱ 

িদন৞নছন। সকননা সমািগ জ্ঞানী, ত঩ীী ঑ কভশী া঄ন঩ক্ষা সশ্রষ্ট (৬/৪৬, গীতা)। শ্রী বগফান ফনরনছন, 

কভশপনরয া঄ন঩ক্ষা না কনয িমিন কতশফে কভশ কনযন, িতিনাআ ঳ন্নো঳ী, িতিনাআ সমাগী (গীতা-৬/১)। এাআ জনোআ 

গীতা৞ সমাগীনক ভন0 ঳াংমভ কনয িচত াইশ্বনয িনি঴ত কনয ফনরনছন সম, সমাগ ঳াধন কযায পনর সম 

঱ািন্তরাব কযা মা৞, তা বগফাননযাআ িস্থিতয পর (গীতা-৬/১৪-১৫)। এাআ কাযনণ বগফাননয া঄িবভত ঴র 

঳ুখ্াআ স঴াক, াঅয দাঃখ্ স঴াক, সম ফেিক্ত াঅত্ম-঳াদৃন঱ে ঳ফশত্র ঳ভদ঱শী, স঳াআ সমাগীাআ ঳ফশনশ্রষ্ঠ।
৪
 কনঠা঩িনলদ্-

এ ফরা ঴ন৞নছ াআিন্ন৞ ঳ভনূ঴য িস্থযবানফ া঄ফস্থানাআ ঴র সমাগ।
৫
 এাআ সমাগাবোন঳য ঳পরতা প্র঳নঙ্গ 

সশ্বতাশ্বতনযা঩িনলদ্- এ ফরা ঴ন৞নছ সমািগগণ মখ্ন সমাগাবো঳ কনযন, স঳াআ ঳ভ৞ ব্রনেয রক্ষণ ঳ূচক 

তুলায, ধভূ, চন্ন প্রবৃিতয নো৞ রূ঩ ঳ভূ঴ প্রকাি঱ত ঴৞। এাআ ঳কর িচ্ন  ব্রেজ্ঞাননয ঩ূফশরূ঩। এাআ রক্ষণগুির 

প্রকাি঱ত ঴নরাআ সফাঝা৞ সম, সমািগয সমাগাবো঳ ি঳িদ্ধ ঴ন৞নছ।
৬
 

  

    ভ঴িলশ ঩তঞ্জির িচতফৃিত িননযাধনক সমাগ ফনরনছন। িকন্তু প্রশ্ন ঴র এাআ িচতফৃিত িননযাধ িকবানফ ঳ম্ভফ? 

এয াঈতনয িতিন ফনরনছন সম,  া঄বো঳ ঑ কফযানগেয দ্বাযা িচতফৃিতয িননযাধ ঳ম্ভফ ঴৞। গীতানত঑ াঈনেখ্ 

াঅনছ ‘া঄বোন঳ন তু সকৌনন্ত৞ কফযানগেণ চ গৃ঴নত’- ৬ /৩৫ গীতা। া঄থশাৎ ভন ীবাফত চঞ্চর ঴নর া঄বো঳ ঑ 

কফযানগেয দ্বাযা ভননক ফ঱ীবূত কযা মা৞।  িকন্তু এাআ া঄বো঳ ঑ কফযাগে একিদনন ঳ম্ভফ ঴৞ না। এয জনে 
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দযকায া঄ষ্টাঙ্গনমাগ া঄নু঱ীরন। এাআ া঄ষ্টাঙ্গনমানগয দ্বাযা িচনতয ভিরনতা ধ্বাং঳ ঴নর িকবানফ সভাক্ষ঳াধক 

াঈৎকৃষ্ট জ্ঞান জনে তায ফণশনা ঩তঞ্জির তাাঁয ‘সমাগ঳ূত্র’ গ্রনন্থ া঄ষ্টাঙ্গনমাগ া঄নু঱ীরননয াঈ঩নদ঱ িদন৞নছন। 

সমানগয এাআ াঅটিট া঄ঙ্গ ঴র, মথা0 মভ, িন৞ভ, াঅ঳ন, প্রাণা৞াভ, প্রতো঴ায, ধাযণা, ধোন ঑ ঳ভািধ।
৭
 

১) মভ0 া঄ি঴াং঳া, ঳তে, া঄নি৞, ব্রেচমশ ঑ া঄঩িযগ্র঴- এাআ ঩াাঁচিটনক একনত্র ঩তঞ্জির মভ ফনরনছন 

(নমাগ঳ূত্র-২/৩০)। কাি৞ক, ফািচক ঑ ভানি঳ক-এরাআ িতন প্রকায ি঴াং঳া সথনক িফযত থাকাাআ ঴র া঄ি঴াং঳া। 

সকাননা প্রকানয সকাননা঑ প্রাণীয ঩ীড়নাআ ফজশনাআ ঴র া঄ি঴াং঳ায প্রকৃত া঄থশ। ছানন্দানগো঩িনলনদ ফরা ঴ন৞নছ 

ত঩঳ো, দান, াঅজশফ (঳যরতা) া঄ি঴াং঳া ঑ ঳তে ফচন- এাআ ঳ভি মভ গুির ঴র ঩ুরুল  মনজ্ঞয দিক্ষণা 

঳ভূ঴।
৮ 

িচন্তা৞ ঑ ফানকে সকাননা প্রকায িভথোচাযণ না কযাাআ ঴র ঳তে। ভুন্ডনকা঩িনলদ্ এয ঱ঙ্কযবানলে 

াঈনেখ্ াঅনছ সম- ঳তেফানাআ জ৞রাব কনয, িভথোফরম্বীযা জ৞রাব কনয না। সকননা ঳তেফাদীয দ্বাযা 

িভথোফাদীযা ঩যাজ৞ গ্র঴ণ কনয।
৯
 প্রনশ্না঩িনলদ্ - এ ফরা ঴ন৞নছ- মানদয ত঩঳ো ঑ ব্রেচমশ াঅনছ, তানদয 

ভনধোআ ঳তে া঄ফেিবচািযরূন঩ ঳ুপ্রিতিষ্টত।
১০

 ঳কর প্রকায সচৌমশেফৃিত তোগ ঴র া঄নি৞। সমাগবালেকানযয 

ভনত, ঩নযয দ্রনফে া঄স্পৃ঴ারূন঩ ভানি঳ক বাফাআ া঄নি৞। াইন঱া঩িনলদ্ –এয ঱ঙ্কযবানলে া঄নি৞য িফধান 

঩া঑৞া মা৞। ফা঳না ঩িযতোগ ঩ূফশক িননজয ফা া঄ননেয ধননয  প্রিত াঅকাঙ্খা কিয঑ না। ধন কা঴ায঑ ন৞, 

সম তুিভ াঅকাঙ্খা কযনত ঩ায।
১১

 ঳ভি যকনভয কাভ াঅচযণ ঑ কাভ িচন্তা সথনক িনফৃত  ফা ক্ষান্ত থাকাাআ ঴র 

ব্রেচমশ। সমািগমাজ্ঞফনল্ক্য ভনত ঳ফশত্র ঳ফ঳ভ৞ ঳কর া঄ফস্থানতাআ কা৞ভননাফানকে কভথনু ফজশননক ব্রেচমশে 

ফনর।
১২

 ভ঴িলশ ি঩প্পরাদ ঳ুনক঱, ঳তেকাভ প্রভুখ্নদয ফনরিছনরন সম- সতাভযা াঅফায াআিন্ন৞ ঳াংমভ, ব্রেচমশ 

঑ াঅিিকে ফুিদ্ধ িনন৞ এখ্ানন এক ফছয ফা঳ কয (প্রনশ্না঩িনলদ্- ১/২)। প্রন৞াজনী৞ িফল৞ ছাড়া 

া঄প্রন৞াজনী৞ িফলন৞ সবাগফৃিত তোগ ঴র া঄঩িযগ্র঴।  

২) িন৞ভ 0 স঱ৌচ, ঳নন্তাল, ত঩঳ো, ীাধো৞ ঑ াইশ্বয প্রিণধান- এাআ ঩াাঁচিটনক একনত্র ভ঴িলশ ঩তঞ্জির িন৞ভ 

ফনরনছন।
১৩

 সদ঴ ঑ ভননয শুদ্ধতাাআ ঴র স঱ৌচ। ফা঴ে ঑ াঅন্তয সবনদ স঱ৌচ দাআ প্রকায। ঩িফত্র ফা শুদ্ধ স্থানন 

াঅ঳ন কযায াঈ঩নদ঱ গীতা৞ াঈনেখ্ াঅনছ।
১৪

 গীতায াঈ঩নদ঱ ছানন্দোনগো঩িনলনদ঑ াঈনেখ্ াঅনছ- ঩িফত্র 

স্থানন সফদ া঄ধে৞ন ফা ঱াে঩াঠ কযা (ছানন্দানগো঩িনলদ্ ৮/১৫/১)। ঳নন্তাল ঴র তৃিি। এাআ ঳নন্তাল সথনক 

িনযিত঱৞ াঅনন্দ (এয সচন৞ াঅয াঈতভ ঴৞ না এভন ঳ুখ্রাব) রাব ঴৞। ভধু঳ূদন ঳যীতশীয টীকা া঄নু঳ানয, 

িননজয মা াঅনছ, তা মতাআ া঄ল্প স঴াক না সকন, তানতাআ া঄স্পৃ঴া ফা ঳নন্তাল রাব কযা কতশফে এফাং া঄ননেয 

া঄নথশয াঅিধনকেয িফল৞ িচন্তা কযা াঈিচত ন৞।
১৫ 

সমাগবালেকানযয ভনত ক্ষুধাতৃষ্ণা, ঱ীতাঈষ্ণ, সভৌনাফল্বন 

প্রবৃিত দ্বন্ধ িফল৞নক ঳঴ে কযাাআ ঴র ত঩঳ো। ‘গূঢ়াথশদীি঩কা’৞ ফরা ঴ন৞নছ ব্রত, াঈ঩ফা঳ এফাং িন৞নভয দ্বাযা 

঱যীযনক াঈতাি঩ত কযাাআ ঴র ত঩঳ো।
১৬

 গীতা৞ ঳ািত্ত্বক, যাজি঳ক ঑ তাভি঳ক – এাআ িতন ধযনণয ত঩঳োয 

াঈনেখ্ াঅনছ। ঱যীয, ফািচক ঑ ভানি঳ক ত঩঳ো মিদ পরাকাঙ্খা঱ূনে, াইশ্বনয একাগ্রিচত ফেিক্তগণ দ্বাযা ঩যভ 

শ্রদ্ধাকানয া঄নুিষ্ঠত ঴৞, স঳িট ঴র ঳ািত্ত্বক ত঩঳ো (গীতা-১৭/১৭)। এাআ ঳ািত্ত্বক ত঩঳োাআ সমানগ া঄নুনভািদত 

঴ন৞নছ। ভন্ত্রজ঩, সফদ঩াঠ ফা ধভশ঱াোিদয (গীতা, াঈ঩িনলদ্) া঄ধে৞ননক ীাধো৞ ফনর। ঳কর কভশ ঑ 

কভশপরনক ঩জূারূন঩ াইশ্বনয ঳ভ঩ণশনক াইশ্বয প্রিণধান ফরা ঴৞। ত঩঳ো, ীাধো৞ ঑ াইশ্বয প্রিণধান এাআ িতন 

প্রকায িি৞ানক সমাগ ঱ানে ‘িি৞ানমাগ’ ফরা ঴ন৞নছ। এাআ িত্রিফধ াঈ঩া৞ া঄ফরম্বন কযনর, সম ফেিক্ত ভননয 

দ্বাযা জ্ঞাননিন্ন৞ গুিরনক ঳াংমত কনয া঄না঱ক্ত ঴ন৞ কভশিন্ন৞ দ্বাযা ঳ভি কভশ সমানগয া঄নুষ্ঠানন প্রফত ঴নর 

িতিনাআ সশ্রষ্ঠ ফনর গণে ঴ন (গীতা- ৩/৭)। 
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৩) াঅ঳ন 0 ভ঴িলশ ঩তঞ্জিরয ভনত, সম প্রণারীনত িনির বানফ ঳ুনখ্ াঅ঳ীন থাকা ঴৞, তাাআ ঴র াঅ঳ন।
১৭

 

গীতা৞ ফরা ঴ন৞নছ এাআ াঅ঳ন সমন া঄িত াঈচ্চ ফা া঄িত িনে না ঴৞, ঩িফত্র স্থানন িস্থযবানফ াঅ঳ন কযনত 

঴নফ এফাং কুন঱য াঈ঩য ফানঘয চাভড়া ঑ তায াঈ঩য ফে াঅফৃত কনয, ভন ঑ াআিন্নন৞য িি৞া ঳াংমত কনয 

িচতশুিদ্ধয জনে সমাগ া঄বো঳ কযনত ঴নফ। এাআ সমাগ া঄বো঳ কযায ঳ভ৞ সভরুদন্ডনক (঱যীয) স঳াজা সযনখ্ 

গ্রীফা ঑ ি঱য ঳যর ঑ িনিরবানফ সযনখ্ াঅ঳নন ফ঳নত ঴নফ।
১৮

 সশ্বতাশ্বতনযা঩িনলদ্- এ ফরা ঴ন৞নছ ভাথা, 

গ্রীফা ঑ ফুক- এাআ িতনিটনক ঳ভানবানফ াঈন্নত সযনখ্ ঱যীযনক ঳ভান্তযার যাখ্নত ঴নফ এফাং াআিন্ন৞ গুিরনক 

ভননয ঳া঴ানমে হৃদন৞ ঳ভেক  বানফ িন৞িভত কযনত ঴নফ।
১৯

 ভধু঳ূদন ঳যীতী তাাঁয ‘গূঢ়াথশদীি঩কা’৞ 

ফনরনছন সম, াঈ঩নফ঱ন কনয সমাগানুষ্ঠান কযনত ঴৞, ঱৞ন ফা দাাঁিড়ন৞ াঅ঳ন কযা া঄নুিচত। সকননা ঱৞ন 

কযায ঳ভ৞ মিদ ঴ঠাৎ িনদ্রািদফন঱ িচত া঄িববূত ঴ন৞ ঩নড়। িকাংফা দাাঁিড়ন৞ াঅ঳ন কযায ঳ভ৞ ঱যীযনক 

িঠক কযায জনে ঩ৃথক বানফ সচষ্টা কযায ঳ভ৞ স঳াআ িদনক একিনষ্ট ঴নর াঅ঳ন ঳ম্ভফ ঴৞ না। এাআ জনোআ 

াঈ঩নফ঱নাআ াঅ঳ননয সশ্রষ্ঠ াঈ঩া৞।  

৪) প্রাণা৞াভ 0 াঅ঳ন জ৞ কযায ঩য শ্বা঳-প্রশ্বান঳য গিত ঳াংমত কযানক ঩তঞ্জির প্রাণা৞াভ ফনরনছন 

(নমাগ঳ূত্র-২/৪৯)। সমািগমাজ্ঞফনল্ক্েয ভনত, প্রাণ ঑ া঄঩ান ফা৞ুয ঩যস্পয ঳াংনমাগনক প্রাণা৞াভ ফরা ঴৞।
২০

 

সযচক, ঩ূযক ঑ কুু্ম্ভক-সবদ প্রাণা৞াভ িতন প্রকায। সশ্বতাশ্বতনযা঩িনলদ্- এয ঱ঙ্কযবানলে ফরা ঴ন৞নছ িফদ্বান 

ফেিক্ত া঄প্রভত (঱ান্ত) ঴ন৞ প্রাণফা৞ু ঳াংমভ কযনফ। এয঩য স঳াআ ফা৞ু ক্ষীণ ঴নর নাি঳কাভনধে া঄ল্প  া঄ল্প 

ফা৞ু ঩িযতোগ কযনফ। এাআবানফ া঄বোন঳য দ্বাযা ফা৞ু ধাযণ কযনর ভন িনির ঑ িস্থয বানফ া঄ফস্থান কনয।
২১

 

গীতায ফোখ্ো া঄নুমা৞ী প্রাণা঩ান ফা৞ুনক না঳াবেন্তনয ঳ভানবানফ িস্থয কযাাআ ঴র কমু্ভক প্রাণা৞াভ (গীতা-

৫/২৭)। এয পনর াআিন্ন৞, ভন ঑ ফুিদ্ধ ঳াংমত ঴ন৞ ঳ভি িফল৞ ঳ম্পনকশ ভনন঱ীর ঴৞।  

৫) প্রতো঴ায 0 াআিন্ন৞গুিরনক তানদয িননজয িননজয িফল৞ সথনক িচনতয া঄নুগত কযানক ঩তঞ্জির প্রতো঴ায 

ফনরনছন (নমাগ঳ূত্র-২/৫৪)। া঄থশাৎ সমানগয জনে াআিন্ন৞ ঳করনক প্রতো঴ায কযনত ঴৞। এপ্র঳নঙ্গ গীতা৞ 

ফরা ঴ন৞নছ ফা঴ে  িফল৞ ঳ভূ঴ সথনক ভননক প্রতো঴ায কযনত ঴নফ, সমন঴তু ভন ীবাফত চঞ্চর। া঄তএফ 

া঄িস্থয ঴ন৞ ভন সম সম িফলন৞ ধািফত ঴৞, স঳াআ স঳াআ িফল৞ সথনক ভননক প্রতো঴ায কনয াঅত্মানতাআ িস্থয 

কনয যাখ্নফ।
২২

 কচ্ছ঩ (কূভশ) সমভন একফায তায ঳কর া঄ঙ্গগুিরনক ঳ঙ্কুিচত কনয িননর, স঳গুির াঅয সদ঴ 

ভধে সথনক ফাাআনয সফয কনয না, সতভিন িস্থতপ্রজ্ঞ ফেিক্ত াআিন্ন৞ গুিরনক এভন বানফাআ প্রতো঴ায কনয সনন।  

৬) ধাযণা 0 সদ঱ িফন঱নল িচনতয িস্থিত ঴র ধাযণা। সমাগবালেকানযয ভনত নািবচনি, হৃদ঩নে, ভিকস্থ- 

সজোিত, না঳ানগ্র, িজহ্বানগ্র প্রবৃিত সদন঱ ফা ফা঴ে িফলন৞ িচনতয সম ফৃিতভানত্রয  দ্বাযা ফদ্ধ তাাআ ঴র ধাযণা।
২৩

 

িননজয নাি঳কায া঄গ্রবানগ দৃিষ্ট সযনখ্ (‘ীাং নাি঳কাগ্রাাং ঳াংনপ্রক্ষ’ গীতা-২/২৩) ভননক াঅত্মানত স্থা঩ননয 

ভাধেনভ ধাযণায াঈ঩নদ঱ গীতা৞ ফিণশত ঴ন৞নছ। কনঠা঩িনলদ্ এয ঱ঙ্কযবানলে ফরা ঴ন৞নছ াআিন্ন৞ ঳ভূ঴ 

মখ্ন িফল৞ সথনক িনফৃত ঴ন৞ িস্থয বানফ া঄ফস্থান কনয তখ্ন সমাগীয ঳ফশপ্রকায া঄নথশ ঳ম্বনন্঩য িফন৞াগাত্মক 

এফাং াঅত্মা া঄িফদোয াঅনযা঩ সথনক ভুক্ত ঴ন৞ ীরূন঩ া঄ফস্থান কনয।
২৪

 

৭) ধোন 0 ভ঴িলশ ঩তঞ্জিরয ভনত,  ধাযণা জিনত ঩দানথশ জ্ঞানফৃিতয ফা িচতফৃিতয একতানতাাআ ঴র ধোন 

(নমাগ঳ূত্র- ৩/ ২)। ধাযণায ঩িযণাভ ঴র ধোন। া঄থশাৎ ধাযণায সক্ষনত্র িচন্তায িফনচ্ছদ ঘটনর঑ ধোন িকন্তু 

া঄িফিচ্ছন্ন িচন্তাপ্রফা঴। ঱ঙ্কযচামশ ফনরনছন- ‘া঄িচবন্তেফ ঩যাং ধোনম্’। া঄থশাৎ িচন্তা঱ূনেতাাআ সশ্রষ্ঠ ধোন।  

৮) ঳ভািধ 0 ধাযণা ি঳িদ্ধ ঴নর ধোন ঴৞ এফাং ধোন ঴নর ঳ভািধ ঴৞। া঄থশাৎ ধোন ঩িয঩ক্ক ঴নর মখ্ন 

সধে৞াকানয ঩িযণত ঴৞, তখ্ন িচতফৃিত ফা জ্ঞানফৃিত সথনক঑ না থাকায ভনতা বা঳ভান ঴৞- ঩তঞ্জিরয ভনত 
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এাআ া঄ফস্থান নাভ ঳ভািধ।
২৫

 ধোননয ঳ভ৞ ধোতা, ধোন ঑ সধে৞ িফল৞ (াঅরম্বন) প্রকাি঱ত ঴নর঑ ঳ভািধনত 

ধোতা ঑ ধোননয সকাননা঑ প্রতে৞ থানক না, শুধুভাত্র সধে৞ া঄নথশযাআ প্রকা঱ ঴ন৞ থানক। ‘঳ফীজ’ ঑ ‘িনফশীজ’- 

সবনদ ঳ভািধ িদ্বিফধ। ঳ফীজ ঳ভািধনত িচনতয া঄ফরম্বন থানক ফনর এাআ ঳ভািধনক ঳ম্প্রজ্ঞাত ঳ভািধ ফরা 

঴৞। িফতকশ, িফচায ঑ াঅনন্দ ঑ া঄িিতা- এাআ চাযিট া঄ফস্থা সবনদ ঳ম্প্রজ্ঞাত ঳ভািধ঑ চায প্রকায- ঳িফতকশ, 

঳িফচায, ঳ানন্দ ঑ ঳ািিত। া঄নেিদনক িনফশীজ ঳ভািধনত িচনতয সকাননা ফৃিতাআ থানক না, ঳ভি ফৃিত 

িতনযাি঴ত ঴৞, শুধুভাত্র ঳াংস্কায া঄ফি঱ষ্ট থানক ফনর এাআ ঳ভািধনক া঄঳ম্প্রজ্ঞাত ঳ভািধ ফরা ঴৞।
২৬(ক,খ্)

 

঳ম্প্রজ্ঞাত ঳ভািধ ফীনজয নো৞ া঄ঙ্কুনযয াঈৎ঩াদক ফা জনক ঴নর঑ া঄঳ম্প্রজ্ঞাত ঳ভািধ া঄ফস্থা৞ িচত 

দগ্ধফীনজয নো৞ কামশোক্ষভ াঅরম্বনিফ঴ীন ঴ন৞ ঩নড়। এাআ া঄ফস্থা৞ িচনতয সকাননা সচষ্টা, সকান সে঱, সকান 

িি৞া িকছুাআ থানক না। এাআ সমাগ াঅ৞ত ঴নর ঩ুরুল, প্রকৃিতয ঳কর প্রকায ফন্঩ন িছন্ন কনয িনজ ীরূ঩ 

া঄ফস্থান কনয (তদা-দ্রষু্টাঃ ীরূন঩ঽফস্থানম্। সমাগ঳ূত্র- ১ /৩) এফাং জে ভযণ ঳ুখ্-দাঃখ্নক া঄িতিভ কনয 

ককফরেপ্রাি ঴৞। এাআ ককফরেপ্রািিাআ ঴র ঩াতঞ্জর দ঱শনন ভুিক্ত ফা সভাক্ষ।  
   

    সমাগ দ঱শনন ঩ুরুনলয ীরূন঩ া঄ফস্থাননক ফা ফুিদ্ধফৃিতয প্রিতিফম্ব গ্র঴ন না ঴঑৞ায িনজ ীচ্ছবানফ া঄ফস্থানক 

ককফরে ফা ভুিক্ত ফরা  ঴ন৞নছ। এাআ ককফরে াঅনযাি঩ত ন৞, তা ঩ুরুনলয ীবাফ। এয পনর দাঃনখ্য িফনা঱ 

঴নর঑ ঳ুনখ্য প্রািি ঴৞ না। িকন্তু বগফদ্-গীতা া঄নুমা৞ী সমানগয পর ঴র ঩যভ ঳ুখ্প্রািি-এিট ঳ম্ভফ ঴৞ 

বগফাননয ঳াক্ষাৎ রানবয ভাধেনভ। এাআ জনোআ গীতা৞ ফরা ঴ন৞নছ ফা঴ে িফলন৞ া঄না঳ক্ত, ব্রে ঳ভাি঴তিচত 

঩ুরুল াঅত্মায াঅনন্দ া঄নুবফ কনযন এফাং িমিন সদ঴তোগ কযায ঩ূনফশ ঳াং঳ানয সথনকাআ কাভনিাধ জাত সফগ 

প্রিতনযাধ কযনত ঩ানযন, িতিনাআ সমাগী এফাং িতিনাআ ঳ুখ্ী ঩ুু্রুল।
২৭(ক,খ্)

 াঅফায সম া঄ফস্থা রাব কযনর সমাগী 

া঄নে সকাননা রাবনক া঄িতিযক্ত ঳ুখ্কয ফনর া঄নুবফ কনয না এফাং সম া঄ফস্থা৞ িস্থিত রাব কযনর ভ঴াদাঃনখ্঑ 

িফচিরত ঴ন না- এাআ া঄ফস্থায নাভাআ সমাগ (গীতা-৬ /২২)।  
  

    ভ঴িলশ ঩তঞ্জির িচতফৃিত িননযানধয সম঳ফ াঈ঩ান৞য াঈনেখ্ কনযনছন তায ভনধে া঄নেতভ ঴র ‘াইশ্বয 

প্রিণধানাৎ ফা’।
২৮ 

া঄থশাৎ িফন঱ল বিক্ত ঳঴কানয াইশ্বনযয াঈ঩া঳না কযনর ঳ভািধ রাব ঴৞। এাআ াইশ্বনযয রক্ষণ 

প্র঳নঙ্গ ভ঴িলশ ঩তঞ্জির ফনরনছন া঄িফদো প্রবৃিত ঩ঞ্চিফধ সে঱, ধভশাধভশ, জািত, াঅ৞ু ঑ সবাগ এফাং ঳াংস্কায 

এাআ ঳ভি মানত সনাআ- এরূ঩ ঩ুরুল িফন঱লাআ াইশ্বয।
২৯ 

 ঐতনযান৞া঩িনলদ্-এ ফরা ঴ন৞নছ ঳ৃিষ্টয ঩ূনফশ এাআ 

঳ভগ্র জগত াঅত্মাীরূন঩াআ (াইশ্বয) ফতশভান িছর এফাং িননভলািদ িি৞া঱ীর া঄নে িকছু িছর না।
৩০

 এাআ াইশ্বয 

঳ফশজ্ঞ, সমন঴তু তায জ্ঞান িনযিত঱৞। া঄থশাৎ াইশ্বনযয া঄িতিযক্ত জ্ঞান া঄নে সকাঈাআ া঄িধকাযী নন, সকাননা 

কানরয দ্বাযা িতিন ঩িযনচ্ছদে নন। া঄থশাৎ ঳ভি কানরাআ তাাঁয া঄িিত্ব াঅনছ, িতিন া঄নািদ ঑ া঄নন্ত। 

ভুন্ডনকা঩িনলদ্-এ ব্রোনক জগনতয কতশা ঑ যক্ষক ি঴঳ানফ সদফতানদয ভনধে প্রধান ঑ ঳ভি াঅকয ফা ভূর 

িফদোয াঈ঩নদ঱ক ি঴঳ানফ গণে কযা ঴ন৞নছ (১ / ১/ ১- ভুন্ডনকা঩িনলদ্)। সমাগদ঱শনন াইশ্বনযয সফাধক ঱ে 

঴র প্রণফ া঄থশাৎ ঑াঁ কায। এাআ প্রণফ ভনন্ত্রয জ঩ ঑ তাাঁয া঄থশ ধোন কযাাআ ঴র াঈ঩া঳না এফাং এাআরূ঩ প্রণফাথশ 

জ঩ ঑ ধোন কযনত িচত িনভশর  ঴ন৞ াঅন঳, তখ্ন াঅয সকাননা িফঘ্নাআ থানক না, িনিফশনঘ্ন ঳ভািধ ফা সমাগ 

঳ম্ভফ ঴৞ ফনর ঩তঞ্জির ভনন কনযন।  
  

    ভ঴িলশ ঩তঞ্জির ‘াইশ্বয প্রিণধান’ সক িচতফৃিত িননযাধ ফা সমাগি঳িদ্ধ ফা ঳ভািধ রানবয া঄নেতভ াঈ঩া৞ 

ি঴঳ানফ গণে কযনর঑ ভখু্ে াঈ঩া৞ ি঴঳ানফ গণে কনযন িন। সকননা সমাগি঳িদ্ধয াঈ঩া৞ ীরূ঩ া঄ষ্টাঙ্গনমানগয 

া঄ঙ্গ ি঴঳ানফ (ত঩াঃ, ীাধো৞ ঑ াইশ্বয প্রিণধান)- এাআ িি৞ানমানগয াঈনেখ্ ঩া঑৞া মা৞। া঄থশাৎ এাআ 
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িি৞ানমাগ঑ া঄ষ্টাঙ্গ সমানগয ভনধে া঄ন্তবুশক্ত ঴঑৞া৞ সমাগ঱ানে াইশ্বনযয স্থান সগৌণ। ঳ুতযাাং াইশ্বযনক ফাদ 

িদন৞঑ সম ঳ভািধ রাব ঳ম্ভফ- তা া঄ষ্টাঙ্গনমানগয দ্বাযাাআ প্রভািণত। াইশ্বয প্রিণধাননয াঈ঩নদ঱ িদন৞ ঩তঞ্জির 

সমািগনক বগফাননয ধোন কযনত ফনরন িন, কভশ ঳ন্নো঳ কযায াঈ঩নদ঱ িদন৞নছন। গীতা৞ ফরা ঴ন৞নছ- 

‘কভশনণেফািধকাযনন্ত ভা পনরলু কদাচন’- (গীতা-২/৪৭)। া঄থশাৎ কনভশাআ সতাভায া঄িধকায, পনর ন৞। কভশ 

কযনত ঴নর পরাকাঙ্খা ফজশন, কতৃশত্বািবভান তোগ এফাং াইশ্বনয ঳ফশকভশ ঳ভ঩শন – এাআ িতনিট াঈ঩া৞ া঄ফরম্বন 

কযা দযকায। কাযণ গীতা৞ সমখ্ানন সমানগয াঈনেখ্, স঳খ্াননাআ াইশ্বনযয াঈনেখ্ াঅনছ। এাআ কাযনণ বগফান 

শ্রীকৃষ্ণ া঄জুশননক ফনরনছন- ‘তুিভ মা িকছু কনযা- সবাজন কয, স঴াভ কয,  দান কয, ত঩঳ো কয- স঳ ঳ভিাআ 

াঅভানক া঄঩শন কিয঑।
৩১

 
  

    তনফ একথা া঄ীীকায কযা মা৞ না সম, সমািগ মিদ বিক্ত ঳঴কানয াইশ্বয প্রিণধান কনয, তা ঴নর াইশ্বয 

প্র঳ন্ন ঴ন৞ প্রকৃিত-঩ুরুনলয সবদজ্ঞান ফা িফনফকজ্ঞান িনিিত বানফ ঳ম্ভফ কনয। মায পনর সমাগ ফা ঳ভািধয 

দ্বাযা াইশ্বয ঳াক্ষাৎকায ফা াইশ্বয প্রািি ঴৞ না িঠকাআ, িকন্তু     াঅত্ম঳াক্ষাৎকায ঴৞ ভাত্র। শ্রীকৃষ্ণ ফনরনছন- 

তুিভ (া঄জুশন) ঳ফশদা ভননক াঅভায িচন্তা৞ মুক্ত কয, াঅভানত বিক্তভান ঴঑, াঅভায ঩জূা কয, াঅভানকাআ 

নভস্কায কয। এাআবানফ াঅভায ঱যণা঩ন্ন ঴ন৞ াঅভানত ভন ঳ম্পূণশরূন঩ িননফি঱ত কযনর াঅভানকাআ প্রাি 

঴াআনফ।
৩২

 া঄তএফ গীতায ভনত সমানগয পর াঅত্ম- ঳াক্ষাৎকায ন৞, তা ঴র বগফাননয ঳ঙ্গরাব।  
 

    ঩াতঞ্জর দ঱শনন ফিণশত সমাগ এফাং বগফদ্-গীতা৞ ফিণশত সমাগ িকন্তু এক ন৞। া঄থশাৎ াঈবন৞য াঈনে঱ে 

িবন্ন। ঩াতঞ্জর সমানগয াঈনে঱ে সমাগ ন৞, িফন৞াগ। প্রকৃিত ঑ ঩ুরুনলয িফন৞াগ। এাআ িফন৞াগাআ াঅতেিন্তক 

দাঃখ্ িনফৃিত- ককফরেরাব।  িকন্তু গীনতাক্ত সমানগয াঈনে঱ে িফন৞ানগয ঩য াঅফায সমাগ। া঄থশাৎ প্রকৃিত সথনক 

ভুক্ত ঴ন৞ বগফানন িচত঳াংনমাগ। এাআ িচত঳াংনমাগ সকফর াঅতেিন্তক দাঃখ্ িনফৃিত ন৞, তা ঴র াঅন্তেিন্তক 

঳ুনখ্য঑ া঄ফস্থা। এাআ ঳ুখ্ বগফানন িস্থিতরাব জিনত।  
 

    এাআ াঅনরাচনা সথনক ফরা মা৞ সম ঩াতঞ্জর দ঱শনন বগফদ্-গীতা, াঈ঩িনলদ্ প্রবৃিত ঱ানেয সম প্রাধানে ফা 

া঄ফদান যন৞নছ তা সকাননা বানফাআ া঄ীীকায কযা মা৞ না।  
 

঳তূ্রিননদশ঱:  

১) ঳াংনমাগা সমাগ াআতুেনক্তা জীফাত্মা঩যভাত্মননা:। সমািগমাজ্ঞফল্ক্েম্-১/৪৩,঩ৃ:০৯ 

২) Yoga, in the philosophy of Patanjali and kapila,did not mean union of God, or 

anything but effort (Udyoga,notSamyoga),pulling oneself together,exertion, 

concentration-according to RajendralalMitra.F.Max Muller-Six System of Indian 

Philosophy, p-310. 

৩) সমাগিিতফৃিতিননযাধ:।সমাগ঳ূত্র-১/২,঩ৃ:৩৮ 

৪) াঅনত্মৌ঩নভেন঳ফশত্র঳ভাং঩঱েিতনমাঽজুনশ।঳ুখ্াংফামিদফাদাঃখ্াং঳নমাগী঩যনভাভত:।গীতা-৬/৩২,঩:ৃ২২৫ 

৫) তাাংনমাগিভিতভনেনতিস্থযািভিন্ন৞ধাযণাম্।কনঠা঩িনলদ্-২/৩/১১,঩ৃ:-১২৩ 

৬) নী঴াযধভূাকশািনরানরানাাং....ব্রম্ভণেিবফেিক্তকযািণনমানগ।সশ্বতাশ্বতনযা঩িনলৎ-২/১১,঩:ৃ-৫৫-৫৬ 

৭) মভিন৞ভা঳নপ্রাণা৞াভপ্রতো঴াযধাযণাধোন঳ভাধন৞াঽষ্টাফঙ্গািন।সমাগ঳ূত্র-২/২৯,঩:ৃ-১০২ 

৮) া঄থমতন঩াদানভাজশফভি঴াং঳া঳তেফচনিভিততাা঄঳েদিক্ষণা:।ছানন্দানগো঩িনলদ্-৩/১৭/৪,঩ৃ:১৮৭ 

৯) ঳তেনভফ঳তেফাননফজ৞নতজ৞িত,নানৃতাংনানৃতফাদীতথশ:।ভুণ্ডনকা঩িনলদ্,঱ঙ্কযবালে-৫১/৬,঩ৃ:-৯৬ 
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১০) সতলানভবফলব্রম্ভনরানকানমলাাংতন঩াব্রম্ভচমশাংনমলু঳তোংপ্রিতিষ্ঠতম্।প্রনশ্না঩িনলদ্-১/১৫,঩:ৃ১৪২ 

১১) তেবক্তলণিাংভাগৃধ: গৃিধভাকাঙখ্াাং.... 

নক঳েিচৎধনভিি,মদ্গৃনধেত।াইন঱া঩িনলদ্, ঱ঙ্কযবালে-০১,঩:ৃ-০৬ 

১২) কিশণাভন঳াফাচা঳র্ব্শাফস্থা঳ু঳ফশদা।঳ফশত্রবভথুনতোনগাব্রম্ভচমশাংপ্রচক্ষেনত।সমািগমাজ্ঞফল্ক্েম্-৫৪,঩:ৃ-১১ 

১৩) স঱ৌচ঳নন্তালত঩াঃীাধো৞ন৞শ্বযপ্রিণধানািনিন৞ভা: সমাগ঳ূত্র-২/৩২,঩:ৃ-১০৫ 

১৪) শুনচৌনদন঱প্রিতষ্ঠা঩েিস্থযভা঳নভাত্মন:।গীতা-৬/১১,঩ৃ:-২০৭ 

১৫) মনথাৎ঩নন্নন঳নন্তাল: 

কতশনফো঴েথফস্তুনা।঩য঳োিচন্তি৞ত্বাথশাং঳াঽস্পৃ঴া঩িযকীিততা।গীতা,গূঢ়াথশদীি঩কা-১৮/৪২/১১,঩ৃ:-১১৯১ 

১৬) ব্রনতা঩ফা঳িন৞বভ: ঱যীনযাতা঩নাংত঩াঃ।তনদফ,১৮/৪২/১৫,঩ৃ:-১১৯১ 

১৭) িস্থয঳ুখ্ভা঳নম্।সমাগ঳ূত্র-২/৪৬,঩:ৃ-১১৩ 

১৮) শুনচৌনদন঱প্রিতষ্ঠা঩েিস্থযভা঳নভাত্মন:.....঳ভাংকা৞ি঱নযাগ্রীফাংধায৞ন্নচরাংিস্থযাঃ।গীতা-৬/১১-

১৩,঩:ৃ-২০৭ 

১৯) িত্ররুন্নতাংস্থা঩ে঳ভাং঱যীযাংহৃদীিন্ন৞ািণভন঳া঳িন্ননফ঱ে।সশ্বতাশ্বতনযা঩িনলৎ-২/৮,঩ৃ:-৫১-৫২ 

২০) প্রাণা঩ান঳ভানমাগ: প্রাণা৞াভাআতীিযত:।সমািগমাজ্ঞফল্ক্েম্-৬/২,঩ৃ:-৪০ 

২১) প্রাণান্প্প্র঩ীডেনদ঴মুক্তনাতাশু্নতাআিতনলাকাক্তানিষ্টাম঳ে঳঳াংমুক্তনচস্ট:। 

    ক্ষীনণ঱িক্ত঴াননেতনুতাংগনতভনি঳নাি঳কা৞া: ঩ুটাবোাং঱বন: ঱বনরুৎ঳ৃনজন্নভুনখ্ন। 

ভুনখ্নভকু্তাবোাংফা৞ুাংপ্রিতষ্ঠা঩ে঱বনন্নাি঳কন৞াৎ঳ৃনজিদিত। সশ্বতাশ্বতনযা঩িনলৎ,঱ঙ্কযবালে -২/৯,঩:ৃ-৫৪ 

২২) মনতামনতািনিযিতভনিঞচরভিস্থযম্। ততিনতািন৞বভেতদাত্নননেফফ঱াংনন৞ৎ। গীতা-৬/২৬,঩:ৃ-

২১৯ 

২৩) নািবচনি, হৃদ৞঩ণু্ডযীনক, ভূিদ্ধনজোিতিল,নাি঳কানগ্র, িজহ্বানগ্র, াআনতেফভািদলুনদন঱লু, 

ফান঴েফািফলন৞িচত঳েফৃিতভানত্রণফদ্ধাআিতধাযণা।সমাগবালে-৩/১,঩:ৃ১৭৪ 

২৪) তাভীদৃ঱ীাংতদফস্থাাংনমাগিভিতভনেনন্তিফন৞াগনভফ঳ন্তম্।঳র্ব্শানথশ঳াংনমাগ-

িফন৞াগরক্ষণাি঴াআ৞ভফস্থানমািগন:। এত঳োাং঴ফেস্থা৞াম্া঄িফদোধোনযা঩ণফিজশতীরূ঩-

প্রিতষ্ঠাঅত্মা।কনঠা঩িনলদ্, ঱ঙ্কযবালে-১২০/১১,঩:ৃ-১৭৭ 

২৫) তনদফাথশভাত্রিনবশা঳াংীরূ঩঱ূনেিভফ঳ভািধ:।সমাগ঳ূত্র -৩/৩,঩ৃ:-১২৩ 

২৬) ক-িফতকশিফচাযানন্দিিতারূ঩ানুগভাৎ঳ম্প্রজ্ঞাত:।তনদফ,১/১৭,঩:ৃ-৪৯ 

খ্ -িফযাভপ্রতে৞াবো঳঩ুফশফ: ঳াংস্কাযন঱নলাঽনে:।তনদফ,১/১৮,঩:ৃ-৫২ 

২৭) ক-ফা঴স্পন঱লব঳ক্তাত্মািফন্দতোত্মিনমৎ঳ুখ্ম্।঳ব্রম্ভনমাগমুক্তাত্মা঳ুখ্ভক্ষ৞ভশু্ননত।।গীতা-৫/২১,঩ৃ:-

১৮৮ 

খ্-঱ক্নতীব঴ফমাঃন঳াঢ়ুাংপ্রাক্঱যীযিফনভাক্ষণাৎ।কাভনিানধাদ্ভফাংনফগাং঳মুক্তাঃ঳঳ুখ্ীনযাঃ।।তনদফ,৫/২৩,঩ৃ:-

১৮৯ 

২৮) সমাগ঳ূত্র-১/২৩,঩:ৃ-৫৭ 

২৯) সে঱কিশিফ঩াক঱ব৞য঩যাভভৃৃষ্ট: ঩ুরুলিফন঱লাইশ্বয:।।তনদফ-১/২৪,঩ৃ:-৫৭ 

৩০) াঅত্মাফাাআদনভকএফাগ্রাঅ঳ীৎ।নানাৎিকঞ্চনিভলৎ।ঐতনযন৞া঩িনলদ্-১/১/১,঩:ৃ-৩৩১ 
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৩১) মৎকনযািলমদশ্নাি঳মজ্জুন঴ািলদদাি঳মৎ।মৎত঩঳েি঳নকৌনন্ত৞তৎকুরুম্বভধশ঩ণম্।।গীতা-৯/২৭,঩ৃ:-

৩২৭ 

৩২) ভেনাবফভদ্ভনক্তাভদোজীভাাংনভস্কুরু।ভানভবফলেি঳মুবৈফভাত্মানাংভৎ঩যা৞ণাঃ।।তনদফ,৯/৩৪,঩:ৃ-

৩৩৫। 
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